Pa Vilans skola sa jobbar vi for en hallbar utveckling!

Nagra saker vi gor:

* Vi atervinner matavfall sa att det blir biogas och biogodsel.
« Vi tar tillvara pa sa mycket vi kan av hela ravaran i koket.

* Vi ater mer vegetariskt och mindre kott.

* Vifoljer livsmedelsverkets rekommendationer.




Vaxthusgasutslapp i varlden = 33% fran maten

Vaxthusgaser ar bade naturliga och konstgjorda gaser
som utgor grunden till vaxthuseffekten genom att absorbera
och utstrala infrarod stralning.

De framsta vaxthusgaserna i jordens atmosfar ar
* vattenanga (H,0)

* koldioxid (CO,)

* dikvaveoxid (N,O)

* metan (CH,)

* ozon (O;).



Kott och mejeri paverkar klimatet lika mycket som alla
bilar, bussar, tag och flygplan tillsammans!

Naturskyddsforeningen

For att producera 1 kg notkott kravs 15 000 liter vatten.

For att producera 1 kg griskott kravs 6 000 liter vatten.

For att producera 1 kg kyckling kravs 4 000 liter vatten.

Ett badkar av standardmdatt rymmer ca 150 liter vatten.



34 % av allt spannmal i varlden anvands till foder.
41 % av allt spannmal i Sverige anvands till foder.
60 % av den svenska akerarealen anvinds till foder.
Om du ater en macka med skinka eller ost

- Har det gatt at mer spannmal till skinkan
an till sjalva brodet!




Grona maltider = Smart for miljon!




OKA

Gronsaker
Baljvaxter

Frukt och bar

Fisk och skaldjur

Notter och fron

—

BYT Ul

Spannmals-
produkter av
vitt/siktat mjol

Smor, smor-
baserade
matfetter

Feta mejeri-
produkter

<

Spannmals-
produkter av
fullkorn

Vegetabiliska
oljor, oljebase-
rade matfetter

Magra mejeri-
produkter

BEGRANSA

Charkprodukter
Rott kott

Drycker och
livsmedel med
tillsatt socker

Salt
Alkohol



Protein
- Baljvaxter viktig kalla

Kikartor ger 21 g per 100 g Roda linser ger 22 g per 100 g




Jarnkoll

Torkade aprikoser Torkade pumpakarnor
6 mgperl100g 15 mg per 100 g

<
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Bonor

- Den grona matens "kott”




Tofu "kott utan ben”
- BOnmassa pa sojabonor

v -
!




Ravaror i sasong
- Bidrar till en hallbarutveckling

* Miljon — kraver mindre energi och bekampningsmedel.
* Smaken — ger mer smak och battre naringsinnehall.
* Priset — mest prisvarda.




Alltid i sasong

Rotfrukter Lok

Torkade baljvaxter Frysta gronsaker



