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2/4 tisdag Tisdagsklubben grillar korv vid Sjösala kl 15:00-

15:45 

9/4 tisdag Tisdagsklubben startar upp trädgårdssäsongen vid Sjösala kl 15:00-

15:45 

10/4 onsdag Musik i vårtid med kyrkan i Sjösala kl 15:15-

15:45 

16/4 tisdag Mat- och kundråd i Sjösala kl 14:45-

15:15 

16/4 tisdag Tisdagsklubben träffas utomhus vid Sjösala kl 15:00-

15:45 

23/4 tisdag Tisdagsklubben träffas utomhus vid Sjösala kl 15:00-

15:45 

24/4 onsdag Dan Larsson kommer och spelar för oss igen i Sjösala kl 15:00-

15:45 

30/4 tisdag Vi firar valborgsmässoafton med korvgrillning vid Sjösala kl 15:00-

15:45 

VECKOAKTIVITETER 

Måndag Promenadstund till hälsoträdgården 

Rörelseglädje med mellanmål i Sjösala 

kl 11:00 

kl 15:00 

Tisdag Rörelseglädje i A-husets stora matsal 

Tisdagsklubben, se ovan 

kl 11:00 

kl 15:00 

Onsdag Promenadstund till hälsoträdgården 

Rörelseglädje med mellanmål i Sjösala 

kl 11:00 

kl 15:00 

Torsdag Promenadstund till hälsoträdgården 

Rörelseglädje med mellanmål i Sjösala 

kl 11:00 

kl 15:00 

Fredag Rörelseglädje i A-husets stora matsal 

Fredagsdans och kafé i Sjösala 

kl 11:00 

kl 15:00 

Lördag Kafé i Sjösala kl 15:00 

Söndag Kafé i Sjösala kl 15:00 

:-) 


