NACKA SENIORCENTER

SJOTAPPAN NACKa

APRIL 2024
2/4 tisdag Tisdagsklubben grillar korv vid Sjosala ki 15:00-
15:45
9/4 tisdag Tisdagsklubben startar upp tradgardssasongen vid Sjosala ki 15:00-
15:45
10/4 onsdag ~ Musik i vartid med kyrkan i Sjosala kI 15:15-
15:45
|6/4 tisdag Mat- och kundrad i Sjosala ki 14:45-
15:15
| 6/4 tisdag Tisdagsklubben traffas utomhus vid Sjosala ki 15:00-
15:45
23/4 tisdag Tisdagsklubben traffas utomhus vid Sjosala ki 15:00-
15:45
24/4 onsdag ~ Dan Larsson kommer och spelar for oss igen i Sjosala kl 15:00-
15:45
30/4 tisdag Vi firar valborgsmassoafton med korvgrillning vid Sjosala kl 15:00-
15:45
VECKOAKTIVITETER
Mandag Promenadstund till halsotradgarden ki 11:00
Rorelseglidje med mellanmal i Sjosala ki 15:00
Tisdag Rorelsegladje i A-husets stora matsal kI 11:00
Tisdagsklubben, se ovan kl 15:00
Promenadstund till hilsotradgarden kI 11:00
Rorelseglidje med mellanmal i Sjosala ki 15:00
Torsdag Promenadstund till hilsotradgarden ki 11:00
Rorelsegladje med mellanmal i Sjosala ki 15:00
Rorelsegladje i A-husets stora matsal ki 11:00
Fredagsdans och kafé i Sjosala kl 15:00
Lordag Kafé i Sjosala kl 15:00
Sondag Kafé i Sjosala kl 15:00

Veckoaktiviteterna genomfors om inget annat arrangemang ar planerat.

Med reservation for eventuella dndringar.
www.nacka.se/seniorcenter-sjotappan
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