NACKA SENIORCENTER

EKTORP

HANDER | APRIL

NACKA

KOMMUN

5/4 fredag Allsang med Anna 11.00
Samlingssalen plan 3

5/4 fredag Andakt med fikastund 14.00
Samlingssalen plan 3

[1/4 Tankesmedja kring var utemiljo 14.00-

torsdag Samlingssalen plan 3 15.00

15/4 Kund & Kostrad 14.00-

mandag Samlingssalen plan 3 15.00

19/4 EKEN seniortraning firar 10 ar 10.00-

fredag Oppet Hus 15.00

24/4 Extra allsang med Anna 11.00

onsdag Samlingssalen plan 3

25/4 PUBKVALL med Mikael Edfelt 18.00-

torsdag Café Torpet plan 2

Mandag Gruppgymnastik i samlingssalen plan 11.00
Malarstund med Lena i klubbrummet plan 2 14.00

Tisdag Qigong i samlingssalen plan 3 11.00
Bingo i samlingssalen plan 3 14.00
Promenadgrupp for gaende - vi traffas i entrén plan 2 10.00

Torsdag Fragesport i samlingssalen plan 3 11.00
Jamn vecka: Allsang med Anna i samlingssalen plan 3 11.00
Ojamn vecka: Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 11.00
Fredagsmingel pa Café Torpet plan 2 14.00
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