AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 18

Datum Lunch Middag
29/4 mindag I. Korv Forsell med kokt potatis I. Broccoli & Visterbottenpaj med
2. Gronkalssoppa med dgghalva och smorgas blandsallad
Mellanmdl: Inlagd frukt med grddde 2. Mustig kycklingsoppa med smorgas
30/4 tisdag I. Stekt flisk med I6ksas och kokt potatis I. Kycklinggryta med bacon och kokt
2. Sotpotatissoppa med ingefira med smorgas potatis
Mellanmdl: Jordgubbskompott med vaniligrddde 2. Kramig jordartskockssoppa med
smorgas
1/5 onsdag I. Kéttfirslimpa med bacon, purjolokssas och  |I. Ugnsomelett med stuvad skinka och
I: a Maj Valborg  potatismos kokt potatis
Vit sparrissoppa med smorgas 2. Gronsaks- och nudelsoppa med
Mellanmdl: Risifrutti med sylt smorgas
2/5 torsdag I. Artsoppa med flisk I. Kaldolmar med brunsas, lingonsylt och
2. Kramig champinjonsoppa kokt potatis
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde 2. Tomat- och linssoppa med smorgas
Mellanmdl: Smoothie
3/5 fredag I. Strommingslada med ansjovis och potatismos |. Skinkfrestelse
2. Blomkalssoppa med smorgas 2. Zucchini och potatissoppa med smorgas
Mellanmdl: Morotskaka och cider
4/5 lordag I.  Kycklingschnitzel med tomat, gronsakssas I. Persiljejarpar med brunsas,
och klyftpotatis smorgasgurka och kokt potatis
2. Spenatsoppa med adgghalva och smorgas 2. Redd gronsakssoppa med smorgis
Dessert
5/5 séndag I. Helstekt kotlettrad med appelgraddsas, I. Spansk fiskgryta med oliver,
haricotsverts och potatisgratang champinjoner och kokt potatis
2. Rodbetssoppa med cremefraiche och 2. Angamatssoppa med smorgas
smorgas
Dessert

Till varje lunch serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart bréd & smor.
(Med reservation for eventuella andringar.)



