
 

 

 

MENY VECKA 19 

Datum Lunch Middag 

6/5 måndag 1. Fläsklägg med rotmos och skånsk senapssås 

2. Grönkålssoppa med ägghalvor, bröd och 

pålägg    

Mellanmål: Frukt med vispgrädde 

1. Prinskorv med äggröra och stekt potatis 

2. Blomkålssoppa med smörgås och pålägg 

 

7/5 tisdag 1. Färsbiff med bearnaisesås och råstekt potatis 

2. Krämig jordärtskockssoppa med smörgås 

och pålägg  

Mellanmål: Kvarg med chokladsås 

1. Laxbullar i krämig dillsås med kokt 

potatis 

2. Sötpotatissoppa med ingefära och 

smörgås med pålägg 

8/5 onsdag 1. Biff stroganoff med ris 

2. Grönsaks- och nudelsoppa med smörgås och 

pålägg  

Mellanmål: Hemkokt kräm med mjölk 

1. Tortellini med skinksås 

2. Vit sparrissoppa med smörgås och 

pålägg 

 

9/5 torsdag 
Kristi himmelsfärd 

1. Ärtsoppa med fläsk samt smörgås med pålägg 

2. Fransk löksoppa smörgås och pålägg 

Mellanmål: Smoothie 

Pannkakor med jordgubbssylt och grädde 

1. Karlssons frestelse med lingonsylt 

2. Krämig champinjonsoppa och smörgås 

med ost 

 

10/5 fredag 1. Ångkokt sejfilé med persiljeäggsås, varma 

grönsaker och kokt potatis 

2. Zucchini och potatissoppa med smörgås och 

pålägg  

Mellanmål: Tunnbröd med tonfiskröra och cider 

1. Ostgratinerad broccoligratäng med 

kassler i buljong  

2. Spenatsoppa med ägghalva och smörgås 

med pålägg 

 

11/5 lördag 1. Nattbakad fläskkarré med brunsås, brysselkål 

och kokt potatis  

2. Broccoli & ostsoppa med smörgås och pålägg 

Mellanmål: Chips, salta pinnar 

Dessert: Ägglikörsmousse 

1. Omelett med nötfärs, paprika och keso 

samt mixsallad med dressing 

2. Mustig kycklingsoppa med crèmefraiche 

samt smörgås och pålägg 

 

12/5 söndag 1. Stekt kycklinglårbensfilé med rödvinssås, 

potatismos och gröna ärter  

2. Redd grönsakssoppa med smörgås och ost 

Mellanmål: Glasstrut 

Dessert: Kladdkaka med grädde 

1. Lapskojs med rödbetor 

2. Ängamatssoppa med smörgås och 

pålägg 

 

Till varje måltid serveras råkostsallad, måltidsdryck, hårt bröd & smör. 

(Med reservation för eventuella ändringar.) 


