AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 19

Datum Lunch Middag
6/5 mﬁndag |. Flasklagg med rotmos och skansk senapssas  |. Prinskorv med dggrora och stekt potatis
2. Gronkalssoppa med dgghalvor, bréd och 2. Blomkalssoppa med smorgas och palagg
palagg
Mellanmal: Frukt med vispgrddde
7/5 tisdag |.  Farsbiff med bearnaisesas och rastekt potatis |. Laxbullar i kramig dillsds med kokt
2. Kriamig jordartskockssoppa med smorgas potatis
och paliagg 2. Sotpotatissoppa med ingefira och
Mellanmdl: Kvarg med chokladsds smorgas med palagg
8/5 onsdag I. Biff stroganoff med ris I. Tortellini med skinksas
2. Gronsaks- och nudelsoppa med smorgas och 2. Vit sparrissoppa med smorgas och
palagg palagg
Mellanmdl: Hemkokt krdm med mjolk
9/5 torsdag I. Artsoppa med flisk samt smorgas med paligg |. Karlssons frestelse med lingonsylt
Kristi himmelsfird 2. Fransk Idksoppa smorgas och paligg 2. Kramig champinjonsoppa och smorgas
Mellanmdl: Smoothie med ost
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde
10/5 fredag l. Angkokt sejfilé med persiljeaggsas, varma I. Ostgratinerad broccoligrating med
gronsaker och kokt potatis kassler i buljong
2. Zucchini och potatissoppa med smorgas och 2. Spenatsoppa med dgghalva och smorgas
palagg med paligg
Mellanmdl: Tunnbrod med tonfiskréra och cider
11/5 I6rdag I. Nattbakad flaskkarré med brunsas, brysselkdl |. Omelett med nétfirs, paprika och keso
och kokt potatis samt mixsallad med dressing
2. Broccoli & ostsoppa med smorgas och palagg 2. Mustig kycklingsoppa med créemefraiche
Mellanmadl: Chips, salta pinnar samt smorgas och paligg
Dessert: Agglikérsmousse
12/5 séndag I. Stekt kycklinglarbensfilé med rédvinssas, I. Lapskojs med roédbetor
potatismos och grona arter 2. Angamatssoppa med smorgas och
2. Redd gronsakssoppa med smorgas och ost palagg

Mellanmadl: Glasstrut
Dessert: Kladdkaka med grddde

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.
(Med reservation for eventuella andringar.)




