Elevhalsoplan skollakare

Arbetsuppgifter:

Hilsobesok i Forskoleklass (elev tillsammans med viardnadshavare).

Tidigt identifiera problem eller symtom hos elever som kan innebdra att de ar i behov

av sarskilt stod eller andra insatser.

e Genomgang av BVC-journal

¢ Bedomning av tillvaxt

¢ Bedomning av vaccinationsstatus och ordination av vaccin mot massling,
passjuka, réda hund.

e Auskultation av hjirtat.

¢ Bedomning av rygg med avseende pa skolios.

e Kontroll av testiklar hos pojkarna.

e Bed6mning av motorisk utveckling.

e Hilsosamtal med elev och vardnadshavare (tidigare och nuvarande sjukdomar,
mediciner, allergier, social situation, psykiskt maende).

Ryggkontroller avseende skolios, elever som fallit ut vid skoterskans screening.
Stillningstagande till uppfoljning eller vidare utredning inom halso- och sjukvarden.

Tillvaxtkontroller. Kortvuxenhet, lingvuxenhet, undervikt, 6vervikt/fetma. (Elev

tillsammans med vardnadshavare.)

e Kroppslig undersckning och sjukhistoria.

o Stillningstagande till uppfoljning eller vidare utredning inom halso- och
sjukvarden.

Pubertetsbedomning. Sen eller tidig pubertet. (Elev tillsammans med

vardnadshavare.)

e Kroppslig undersékning och sjukhistoria.

o Stillningstagande till uppféljning eller vidare utredning inom hilso- och
sjukvarden.
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Hilsobesok for elever mottagna i anpassad grundskola ék 8 och vid behov i

anpassad gymnasieskola ik 3—4 (clev tillsammans med ev. vardnadshavare).

e Bedomning av tillvixt. Vid behov kroppslig undersékning.

e Hilsosamtal med elev och vardnadshavare (tidigare och nuvarande sjukdomar,
mediciner, allergier, social situation, psykiskt maende)

e Vid behov utfirdar skollikare Lakarutlaitande for aktivitetsersdttning i anpassad
gymnasieskola ak 3—4.

Hilsobes6k nyanlind (tillsammans med viardnadshavare eller god man samt tolk).

e Genomging av tidigare EMI- eller Hilso- och sjukvirdsjournal.

e Hilsosamtal (tidigare och nuvarande sjukdomar, mediciner, allergier, social
situation, psykiskt maende).

¢ Bedomning av eventuell smittrisk.

e Remiss f6r hilsoundersékning f6r nyanlidnda.

¢ Bedémning av tillvixt.

¢ Kroppslig undersckning (auskultation hjirta, lungor, lymfkoértlar, buk, hud).

¢ Bed6mning av vaccinationsstatus och ordination av kompletterande
vaccinationer.

e Information om tandvard 1 Sverige.

Stillningstagande till neuropsykiatrisk utredning (elev tillsammans med

vardnadshavare).

e Gora en medicinsk bedomning av eleven, ta stillning till om andra sjukdomar
eller symtom bor utredas innan eller samtidigt som remittering for
neuropsykiatrisk utredning sker.

e Anamnes fran elev och forildrar.

e Informera om vad en neuropsykiatrisk utredning och diagnos innebar.

o Utifran pedagogisk kartlagening, psykologisk, social och medicinsk bedémning ta
stallning till om en neuropsykiatrisk utredning ar indicerad.

Medicinsk bedémning vid ans6kan om mottagande i anpassad grund- och

gymnasieskola (tillsammans med vardnadshavare).

e Genomging av tidigare BVC-, EMI- och hilso- och sjukvardsjournal.

e Anamnes frian elev och vardnadshavare.

e Kroppslig undersékning.

e Ta stillning till remiss f6r medicinsk utredning av eventuell bakomliggande orsak
till intellektuell funktionsnedsattning eller syn- eller horselundersékning.

e Utfirda intyg Medicinsk bedémning infér ans6kan om mottagande 1 anpassad

skola.
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Bedomning av vaccinationsstatus. Ordinera vaccinationer utanfér det allmanna
vaccinationsprogrammet.

Vara medicinsk konsult for skolskoterskan, pedagoger och skolledning.
Deltagande i EHT, tillf6ra medicinsk kompetens 1 EHT.

Enklare sjukvardsinsatser (som ej kriver provtagning eller rontgenundersokningar
etc.).

Uppmirksamma elevens matvanor och fysiska aktivitet (stilla skriftliga eller
muntliga strukturerade fraigor om elevens matvanor och fysiska aktivitet).
Dokumentationsplikt for alla kontakter och atgirder. Prorenata
elevhilsojournal.

Kan erbjudas i man av tid:

o Likarbesok for elever med orovickande hég skolfranvaro. Nir pedagogiskt
stod och anpassningar inte givit 6nskat resultat, f6rdjupad anamnes och
kartliggning av hinder f6r 6kad skolnirvaro. Vid behov samverkan med
pedagoger, externa enheter som BUP, hilso- och sjukvarden eller socialtjansten.

o Uppfdljande likarbesok for elever med neuropsykiatriska diagnoser. Nir
pedagogiskt stéd och anpassningar inte givit Onskat resultat, férdjupat samtal
kring skolsvarigheter, genomgang av tidigare utredningar. Vid behov samverkan
med pedagoger, skolpsykolog, skolkurator, externa enheter sisom BUP, hilso-
och sjukvarden eller socialtjansten.

e Ge uppféljande st6d at elever med 6vervikt/fetma (som regel tillsammans
med vardnadshavare). Kroppslig undersokning, bedémning av BMI-utveckling.
Motiverande samtal kring levnadsvanor.

o Likarbesok/EVK for elever med allvarliga medicinska diagnoser, vara en
link mellan sjukvérd och skola.

e Likarbesok till elever med psykisk ohilsa.

o Utfirda likarintyg.

o Foreldsningar/information/undervisning om sémn, kost och fysisk
aktivitet till elevgrupper, skolans personal eller 6vrig elevhilsa. Innehall styrt
utifrin resultat av halsoenkiter.
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