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MANDAG;

Kasslergratang med ananas, Ris

TISDAG;

Kottfarslimpa, graddsas, smorgasgurka, Potatis
ONSDAG;

Fiskgryta med Aioli och rotsaker

TORSDAG;

Citronkyckling med orter, ris

FREDAG;

Spenatsoppa med dgghalva, mjukt brod och palagg

Till varje maltid serveras en salladsbuffé med minst 6 sorters
gronsaker efter sasong.

Registrerade av KRAV-certifierade livsmedel:
Mjolk, Filmjélk, Naturell yoghurt, Havregryn, Vetemjol, Rapsolja, Kidneybénor,
Kikdrtor, Ris, Rédbetor,
Smoérgdsgurka, Vitkadl, Frysta drtor, Fryst purjolok, Fryst broccoli och Fryst hackas

gul Iok.

KRAV.

Garanterat 25 procent
KRAV-godkanda ravaror
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MANDAG;

Lunchkorv med pepparrotssas, potatis
TISDAG;

Smalandsk gryta med vinterns smaker, ris
ONSDAG;

Kummelfilé med vitvinssas , Potatis
TORSDAG;

Kycklingklubba med mangoraja, bulgur
FREDAG;

Pasta med ost och Broccolisas

Till varje maltid serveras en salladsbuffé med minst 6 sorters
gronsaker efter sasong.

Registrerade av KRAV-certifierade livsmedel:
Mjolk, Filmjolk, Naturell yoghurt, Havregryn, Vetemjol, Rapsolja, Kidneybénor,
Kikdrtor, Ris, Rodbetor,
Smoérgdsgurka, Vitkdl, Frysta drtor, Fryst purjolok, Fryst broccoli och Fryst hackas

gul Iok.

KRAV.

Garanterat 25 procent
KRAV-godkanda ravaror
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MANDAG;

Dillkott med potatis

TISDAG;

Pasta Carbonara

ONSDAG;

Sejfilé med chilisas och ugnsrostade gronsaker
TORSDAG;

Currykyckling med ris

FREDAG;

Broccolisoppa ala Patricio

Till varje maltid serveras en salladsbuffé med minst 6 sorters
gronsaker efter sasong.

Registrerade av KRAV-certifierade livsmedel:
Mjolk, Filmjolk, Naturell yoghurt, Havregryn, Vetemjol, Rapsolja, Kidneybénor,
Kikdrtor, Ris, Rodbetor,
Smoérgdsgurka, Vitkdl, Frysta drtor, Fryst purjolok, Fryst broccoli och Fryst hackas

gul Iok.

KRAV.

Garanterat 25 procent
KRAV-godkanda ravaror
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MANDAG;

Ugnstekt falukorv med potatismos

TISDAG;

Pasta bolognese med parmesan

ONSDAG;

Vit fisk under sprodbakat tacke med dill och ost, potatis
TORSDAG;

Vegetariska biffar med tzatziki, ris

FREDAG;

Kyckling i ugn med rosmarin, soltarkade tomater och oliver, ris

Till varje maltid serveras en salladsbuffé med minst 6 sorters
gronsaker efter sasong.

Registrerade av KRAV-certifierade livsmedel:

Mjoélk, Filmjélk, Naturell yoghurt, Havregryn, Vetemjol, Rapsolja, Kidneybénor,
Kikdrtor, Ris, Rédbetor,

Smorgdsgurka, Vitkdl, Frysta drtor, Fryst purjolék, Fryst broccoli, fryst gul 16k.

Garanterat 25 procent
KRAV-godkanda ravaror
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MANDAG;

Pasta med tonfisksas

TISDAG;

Ortkryddad grillad kotlettrad, ris
ONSDAG;

Lax pa norrlandsvis, potatis
TORSDAG;

Drumstick, coleslowe, ris
FREDAG;

Cowboysoppa

Till varje maltid serveras en salladsbuffé med minst 6 sorters
gronsaker efter sasong.

Registrerade av KRAV-certifierade livsmedel:
Mjolk, Filmjolk, Naturell yoghurt, Havregryn, Vetemjol, Rapsolja, Kidneybénor,
Kikdrtor, Ris, Rodbetor,
Smérgdsgurka, Vitkdl, Frysta drtor, Fryst purjolok, Fryst broccoli och Fryst hackad

gul Iok.

KRAV.

Garanterat 25 procent
KRAV-godkanda ravaror
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MANDAG;

Stekt falukorv, stuvade mordotter, potatis
TISDAG;

Chili con carne, vitt brod

ONSDAG;

Fiskgratang med skaldjur, potatis
TORSDAG;

Skansk kalops, rodbetor, potatis
FREDAG;

Potatisbullar, lingonsylt

Till varje maltid serveras en salladsbuffé med minst 6 sorters
gronsaker efter sasong.

Registrerade av KRAV-certifierade livsmedel:
Mjolk, Filmjolk, Naturell yoghurt, Havregryn, Vetemjol, Rapsolja, Kidneybénor,
Kikdrtor, Ris, Rodbetor,
Smoérgdsgurka, Vitkdl, Frysta drtor, Fryst purjolok, Fryst broccoli och Fryst hackas

gul Iok.

KRAV.

Garanterat 25 procent
KRAV-godkanda ravaror







