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IDROTTA NAR DU VILL

Hir kan vem som helst idrotta nir som helst!

o Multisportanliggningar finns vid Sickla skola och
Stavsborgsskolan i Alta.

o En multiarena med konstgris finns vid Jarla skola.

o Konstgris for spontanfotboll finns pa Henriksdalsberget,
i Alphyddan, Fisksitra, Linnbo och Orminge.

NACKA SKATEBOARDPARK
Nacka skateboardpark ligger vid Nacka idrottsplats, ovanfor
laktaren vid den stora konstgrasplanen. Parken ir ungefar
750 kvm och byggd helt i betong. I parken finns en streetdel
med bland annat ricken, trappa, boxar, banks, curbs
och eurogap samt en tredelad pooldel med djup pa
1,2-2,5 meter. Parken passar bide nyborjare och
mer avancerade tivlingsakare.

OPPEN IDROTT | SPORTHALL
Pi lordagskvillar kan du som 4r mellan 13
och 17 ar droppa in pa 6ppna aktiviteter
i Fisksitra sporthall eller Orminge
sporthall. Ledare finns pa plats
och det kan bli fotboll,
basket eller innebandy.
Du som kommer ir
med och bestimmer.
Ingen anmalan behovs.

FRITIDSGARDAR OCH TRAFFPUNKTER

FOR UNGDOMAR

Fritidsgardarna dr métesplatser mest for dig mellan 13 och
17 ar. Har kan du hinga, koppla av och vara med kompisar.
Du kan valja att gora ingenting eller vara med pé nigon
aktivitet. Du kan spela musik, idrotta, dansa, surfa, spela
spel eller skapa. Ofta hinder det ndgot extra kul pa fredags-
kvallarna, till exempel disco, rockkvill eller temakvill med
matlagning. Du kan prata med fritidsledarna om det mesta.
Vill du arrangera nagot kan fritidsledarna hjalpa dig att for-
verkliga dina idéer eller hjilpa dig med vart du ska vinda dig.

Fritidsgardarna har 6ppet varje eftermiddag efter skolan och
de flesta vardagskvillar. Du kan komma och ga som du vill,
men det finns nagra sjalvklara regler som alla maste stilla
upp pa. For att alla ska kdnna sig trygga kravs till exempel
ett schysst upptridande.

Traffpunkterna ir ungdomskaféer dir man
ocksa kan hinga med kompisar och
kanske vara med pa nagot kul som
hinder. Aven hir finns det
schyssta vuxna som lyssnar

pa dig.



FRITIDSGARD g

Fisksatra fritidsgard
Vid Fisksitra skola, tel. 718 83 91
Man, ons, tors 14.00-22.00, tis 14-17, fre 14.00-24.00

Henriksdals fritidsgard Glada Henkan
Mitt i omradet, vid fotbollsplanen, tel. 718 79 96

Man, ons, tors 14.00-17.00, 18.00-21.30, tis 14.00—17.00,
fre 13.00-17.00, 18.00-23.00

Tjejverkstan
En métesplats for flickor.
Jarlahuset

Tis—fre 14.00-18.00

Med reserva



GA OCH BADA

bastu, simskola, markestagning, simma till lugn musik

For att £ bada utan vuxen ska man vara minst 10 ir och
simkunnig.

Nir simhallarna ar stingda f6r allmanheten pagar ofta
andra aktiviteter dir. Bland annat finns flera simklubbar
som ordnar aktiviteter.

AR DU MELLAN 10 OCH 15 AR? TESTA
KLUBB AQUA PA NASTA LOV!

Utmana kompisarna i dventyrligt kajakrace, tavla med ditt
snabbaste pa den uppblasbara hinderbanan, ga pa span-
nande skattjake, préva att jympa till bra musik och delta i
roliga tavlingar med bra priser! Klubb Aqua ir ett sikert
kort for alla badglada som vill ha kul pé, under och i vattnet
pa skolloven!

KVINNOBAD PA NACKENBADET
En fredag i manaden kl. 17.00-20.00 har Nickenbadet 6p-
pet bara for kvinnor och flickor. Under den hir tiden finns

7
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NACKA SIMHALL
TFN 718 87 67

TFN 71

6.15-21.00

10.00-16.00
6.15-21.00

6.15-16.00

6.15-20.00

12.00-17.00

12.00-17.00

Mandag
Tisdag Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag

Sondag

Nackas tva simhallar erbjuder motionssimning, familjebad, barnbassing,

Mandag

Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

och vattengymnastik.

det bara kvinnlig personal i simhallen. Du kan motions-
simma, simtrina, skaffa dig mer vattenvana eller leka med

dina barn. Vanlig entréavgift.

SIMSKOLA

Simskolan pagir en dag i veckan under &tta veckor. Kurs-
start sker tvi ganger per termin och under maj och juni ord-
nas intensivkurser. Barnen fir ga tva kurser per &r. Simskolan
drivs av olika anordnare pa uppdrag av Nacka kommun. Alla
barn har olika frutsittningar och utvecklas i sin egen take
vilket innebir att vissa behover gd flera kurser under flera ar.

Badavgifter

Vuxen 50 kronor
Barn och ungdom 7-19 4r 25 kronor
Familj 75 kronor

Det finns dven olika rabattkort

NACKENBADET | SALTSJOBADEN

88296
6.15-15.00
6.15-21.00
6.15-15.00
10.00-21.00
6.15-19.00
11.00-16.00
Kom ihag

att ta med
eget hinglas

11.00-16.00

Du kan bada, duscha, basta och byta om en timme efter kassans stiangning.



AKA SKRIDSKOR

Fran och med hostlovet till och med sportlovet ar de konstfrusna isbanorna oppna fér
allmanheten under vissa tider. Da ar alla som vill aka skridskor valkomna. Under vissa
tider for allmanheten ar dven akning med klubba tilliten. Anvand alltid hjalm!

ALLMANHETENS AKNING | ISHALLARNA TILL OCH MED 4 MARS

ISHALL
- utan klubba

MANDAG ‘

TISDAG
18.00-19.00

ONSDAG
13.30-14.30

TORSDAG

FREDAG

LORDAG
12.00-14.45

SONDAG

ALTA ISHALL
- med klubba

13.30-14.30

12.00-14.45

NACKA IP ISHALL
- utan klubba

16.00-16.45

11.30-14.00

NACKA IP ISHALL
- med klubba

18.00-18.45

NACKA IP BLAA TALTET
- utan klubba

9.30-12.30

9.30-12.30

9.30-12.30

9.30-12.30
16.00-17.30

13.15-16.45

NACKA IP BLAA TALTET
- med klubba

13.00-15.30

13.00-15.30

13.00-15.30

13.00-15.30

15.00-17.45

BJORKNAS ISLADA
- utan klubba

16.00-17.00

14.15-15.30

12.00-13.00

9.00-10.00

BJORKNAS ISLADA
- med klubba

17.00-18.00

13.00-14.00

10.00-11.00

SALTSjéBADENS ISHALL
- utan klubba

14.30-15.30

17.15-18.15

14.00-16.00

SALTSJOBADENS ISHALL
- med klubba

18.15-19.00

14.30-15.30

14.00-16.00

¢ Under skollov giller andra utokade tider. Oppcttider kan
aven forandras i samband med arrangemang eller tavling-
ar. Alla dndringar kommer att anslis pa nacka.se minst en

¢ Kommunen plogar ocksa skridskobanor pa nagra av
kommunens insjoar s fort isen ar tillrackligt tjock. Nar
det finns is s hittar du ocksa en aktuell israpport med

vecka i forvig. information om isens tjocklek pa nacka.se.

e Bjorknis utebana dr endast 6ppen nir vadret tillater.
Innan banan 6ppnar f6r sisongen krivs en viderprognos
som visar att det blir stabilt kyligt vider.

e Det finns ocksd nagra grusplaner som spolas nir det ar
tillrackligt kallt. Information om var dessa finns hittar du
pa nacka.se.




UL PA LOV

Det finns mycket kul att géra nar man ar ledig fran skolan. Infér varje skollov samlar
vi tips pa aktiviteter, utflykter och liger for alla barn och ungdomar. All information
hittar du pa nacka.se under Fritid & Natur.

Manga foreningar och andra aktorer ordnar lovaktivi-
teter pé idrottsanliggningar, simhallar, fritidsgirdar,
bibliotek, kulturhus och andra platser. P loven brukar
alla mellan 9 och 19 ar kunna prova pa olika idrotter,
teater, skapande eller dans. Det kan dven bli tavlingar,
turneringar, fester, konserter, liger, utflykter och annat.

SOMMARDAGLAGER

Pa sommaren ordnar kommunen dagliger pa Hellas-
garden och i Velamsund. Dir kan barn i skolar 3-6 vara
med pd aktiviteter som bad, paddling, friluftsliv, fiske,
idrott och skapande. Det finns ocksd 6ppen sommar-
verksamhet dit man kan komma nir man vill och vara
med pé olika aktiviteter. Hir lanar vi dven ut badleksaker
och annat. Oppen sommarverksamhet finns pa Fisksitra

holme och vid Bagarsjon i Boo. Aven foreningslivet ord-
nar olika sommarliger. Sommarlovsprogrammet delas ut
till alla i skoldr 3—6 i mitten av april.

KOLLO

Kollo innebar nya kompisar, spinnande upplevelser

och massor av skoj! Varje sommar far ett antal barn och
ungdomar i skolar 4-8 mojlighet att aka pa kollo. Under
8-14 sommardagar bor de pé en kollogird och fir vara
med pé bad, grillkvillar, fotboll, disco, pyssel, dventyrsle-
kar, hajk, mys, galna upptag, batliv, fiske och mycket
annat. Information om kollo 2012 kommer pi nacka.se

i borjan av februari. Ansékan om plats ska goras senast i
bérjan av mars.




FRITID FOR DIG
SOM BEHOVER
EXTRA STOD

Alla ska fa gora roliga saker, triffa nya kompi-

sar och vara tillsammans med andra pa fritiden.
Darfor ar det viktigt att det finns fritidsaktiviteter
och moétesplatser for de som har nagon form av
funktionsnedsittning.

FRITIDSGARD

Under varen 2012 planerar kommunen att 6ppna 2:ans
fritidsgard vid Nacka Forum pa sondagar for personer med
utvecklingsstorning. Aven pa Sickla fritidsgird ordnas en
del fritidsaktiviteter kvillstid for unga med funktionsned-
sittning, till exempel scouting och disco.

NACKA HANDIKAPPIDROTT

Nacka HI 4r en idrottsforening for personer med funktions-
nedsattning. Foreningen bedriver trining, tavling och lager
pé flera nivier for personer med olika funktionsnedsittning.
Lis mer pd nackahi.se

UPP & NER OCH HARS & TVARS
Skuru IK ordnar Upp & Ner-jympa och Hirs & Tvirs-
handboll.

HUND FOR ALLA

Nacka Brukshundsklubb och Studiefrimjandet ordnar
kursen Hund for alla. Har fir man lira sig mer om hundar
och leka, kela och umgas med hundar ute i naturen. Lis mer
pa nackabk.com

Tips pa fler aktiviteter
hittar du pa nacka.se




FOR FORENINGSLEDARE

Visste du att det finns en sdrskild webbplats for dig som ar ledare, trinare, funktionar,
styrelseledamot eller féreningskonsulent i Nacka? Dar hittar du allt du behdver, till exempel
information om féreningsbidragen eller lankar till olika ansékningsblanketter.

FORENINGSBIDRAG

Nacka kommun ger bidrag till foreningar med barn och
ungdomsverksamhet for dldersgrupperna 4-20 ar och han-
dikappforeningar. Ekonomiske stod ges dven till kulturpro-
gram som foreningar arrangerar. Regler for ekonomiskt stod
till foreningar och ansokningsblanketter finns pa nacka.se,
fliken For dig som ir foreningsledare.

Efter kursen finns majlighet att lana en

defibrillator i samband med storre ar-

rangemang. Defibrillatorer finns dven i

simhallarna och i nagra storre
idrottshallar.

Foreningar som ordnar verk-

samhet for personer med funk-
HYR TIDER | ANLAGGNINGAR FOR tionsnedsittning kan anscka
IDROTTS- OCH FRITIDSAKTIVITETER om sirskilt stod for detta.
Foreningar kan hyra idrottsanliggningar, méteslokaler och

andra anliggningar for sina aktiviteter. Kommunen hyr dven I Nacka stadshus kan foreningar fa hjilp med tryckning och

ut utrustning for arrangemang. rad och tips om originalframstillning. Kontakta Service-
- B center, Nacka stadshus, telefon 718 92 50. Besoksadress till
MER STOD TILL FORENINGSLIVET tryckeriet ar Granitvigen 15.

Foreningar, verksamheter och andra aktérer kan f4 hjilp att
marknadsfora aktiviteter, frimst pi skolloven, som ir 6ppna ~ FORENINGSLEDARHELG 2012

for barn och ungdomar. Boka redan nu in 10-11 november. Forelasningar, work-
shops, diskussioner, information, inspiration, mingel och
Varje hést anordnas kurser i hjart- och lungriddning med underhallning.

hjalp av automatiska hjartstartare, s kallad defibrillator.

Utmérke
VILL NI BLI EN UTMARKT FORENING | NACKA? 3 %

Nacka kommun och SISU Idrottsutbildarna vill stédja kommunens .
foreningar att utveckla verksamheten. Utmarkt férening vander sig

till alla typer av foreningar som bedriver barn- och ungdomsverk-
samhet.

Utmarkt forening ar en metod och en majlighet att utveckla féreningens

verksamhet sa att den blir mindre sarbar, tryggare for medlemmarna och

samtidigt far lattare att hitta samarbetspartners, sponsorer och ledare.

Utmarkt forening innehaller féreningsledarhelger med utbildningar och >
diskussioner for ledare, tranare, funktionarer, styrelsen och anstillda.

Dessutom finns en verktygslada pa webben med tips pa aktiviteter och

metoder. De foreningar som viljer att vara med bestaimmer sjilva sin

ambitionsniva. Om man deltar far man inspiration, ny kunskap, nya insikter

och kontaktnidt. Efter ett ar kan foreningen fa kvalitetsutmarkelsen Utmarkt

forening i Nacka.




FRITIDSANLAGG Y[\

I NACKA FINNS

| Nacka finns runt om i kommunen en mangd
idrotts- och fritidsanlaggningar som féreningslivet
och andra akt6rer kan hyra. | en del anlaggningar
ordnas dven 6ppen verksamhet. Négra av fotbolls-
planerna har tider da vem som helst kan komma
och spela spontanfotboll. Aven ishallarna har &ppet
for allmanheten vissa tider.

NACKA BYGGER NYA ANLAGGNINGAR!

Under 2011 har flera nya idrottsanldggningar 6ppnat. Sickla
gymnastikhall dr anpassad for gymnastik, chearleading och
nycirkus. Skuru sporthall och Tollare bollhall passar for
olika bollsporter som till exempel handboll och basket. Tol-
lare bollhall passar dven for handikappidrott. Bade Alta och
Saltsjobadens fritidsgardar har flyttat in i nya lokaler under
2011 i respektive centrum.

De kommande éren planerar vi for:
o nya fotbollsplaner med konstgris vid Sickla gymnastikhall
och pa Saltsjobadens idrottsplats

o nytt hus med verksamhetslokaler och omklidningsrum
vid Saltsjobadens idrottsplats, som ersitter den gamla
paviljongen

e upprustning av Myrsjé idrottsplats i Orminge som ska fa
en BMX- och skateboardpark, multisportanliggning och
fotbollsplan med konstgris

o ny sporthall i Alta

o ridanliggning vid Killtorp soder om Hellasgirden

o niridrottsplatser for spontanidrott och umginge i
Fisksitra och Alta

2 idrottsplatser for friidrott

3 naturgrasplaner fér 11-manna fotboll

6 konstgrasplaner fér 11-manna fotboll

2 grusplaner for 11-manna fotboll

6 grusplaner for 7-manna fotboll

1 konstgrasplan for 5-manna fotboll

1 grusplan f6r 5-manna fotboll

2 mindre konstgrasplaner for spontanfotboll
3 néridrottsplatser for spontanidrott, multi-
sportanlaggningar

1 skateboardpark i betong

1 dirtbikebana

13 sporthallar varav en ar specialanpassad for
gymnastik och cheerleading

2 golfbanor

3 kommunala allménna tennisbanor

16 motionsspar

3 vandringsleder

5 ishallar

1 konstfrusen isbana utomhus

14 mindre naturisbanor

6 sjoar med plogade skridskobanor

2 slalombackar med liftanldggning

1 rodelbana

2 ridanlaggning

7 fritidsgardar for ungdomar

3 mindre féreningsdrivna

traffpunkter

2 simhallar

23 friluftsbad




SA HAR JOBBAR

NACKA KOMMUN MED FRITID

Fritidsnamnden vill frimja att det finns ett brett utbud
av aktiviteter, anliggningar och métesplatser pé fritiden. Fri-
tidsnimnden 4r ansvarig for idrotts- och fritidsanliaggningar,
simhallar, fritidsgardar, lovverksamhet for unga, kollo,
lekplatser och stod till foreningslivet. Naimnden beslutar
bland annat om finansiering av verksamheter och mal for
dessa, om bidrag till féreningar samt om investeringar i nya
anldggningar for fritidsomridet. Namnden ger kontantstod
till foreningar som har verksamhet pa fritiden for barn och
unga 4-20 ar, for personer med funktionsnedsittning och
pensionirer. Naimnden ansvarar ocks for att allménheten
far information om nimndens ansvarsomrade.

Tjanstemannaorganisationen for fritid har bland
annat i uppgift att stodja politikerna. Tjansteman forbereder
politikernas frigor och ser till att besluten genomférs. Enhe-
ten arbetar med strategisk planering och utvecklingsfriagor
inom fritidsomradet. I arbetsuppgifterna ingir dven att f6lja
upp, utvirdera och granska verksamheter och anliggningar.

FRITIDSNAMNDEN
TION FOR FRITID

TJANSTEMANNAORGANISA-

Enheten upphandlar vissa delar av verksamheten och ger
andra delar i uppdrag till kommunens egen produktion.

Medarbetarna ir Fritidsnaimndens experter pé fritid, idrott,
foreningsliv, anliggningar och planering. Enheten ska ocksa
vara ett stod for Nackas foreningar och fordelar tider i
anldggningar, ger bidrag till foreningarna och arbetar med
foreningsutveckling. Enheten arbetar dven med satsningen
Idrottslyftet dir skolor och féreningar samarbetar for att ge
fler mojlighet att prova pé olika idrotter.

Enheten Drift och underhall Idrott svarar for den
dagliga skétseln av idrottsanliggningarna och simhallarna.

Fritidsgardarna drivs pa uppdrag av Fritidsnimnden, dels
i kommunal regi av enheter inom verksamhetsomradet For-
skola, Fritid och Skola, dels i fristaende regi av Boo Folkets
Hus. Flera foreningar anordnar dppen fritidsverksamhet pa
uppdragav Fritidsnimnden.

DRIFT OCH UNDERHALL
VERKSAMHETSANORDNARE

Namnden sétter upp mal och
finansierar verksamheten.

Namnden beslutar om inves-

teringar inom fritidsomradet.

Huvudmannagruppen Fritid upphandlar,
bestiller och féljer upp tjanster, service,
verksamhet och investeringar.

Gruppen bereder och verkstiller namn-
dens drenden och arbetar med utveck-
ling och strategiska fragor.

Gruppen granskar och foljer upp hur
verksamheter och anldggningar fungerar.

Gruppen ger féreningar stéd och
fordelar féreningsbidrag samt férdelar
tider till foreningar i olika idrotts- och
fritidsanlaggningar.

Gruppen sammanstiller information om
fritid till allmanheten.

Driftsenheter och utférare svarar
for drift, underhall och skétsel av
anlaggningar och anordnar verk-

samheter pa uppdrag av namnden.



MAL FOR FRITIDSNAMNDEN

God kommunal service

Fo6r telefonnummer samt
anlaggningars och
verksamheters oppettider,
se nacka.se/fritid

Kommuninvanarna ska ha tillgang till en mangsidig verksamhet pa sin fritid.

Besokare pa kommunens fritidsanlaggningar ska anse att dessa har hog kvalitet
med avseende pa anlaggningens tillganglighet och funktionalitet, personalens
bemotande och kompetens samt besékarens maéjlighet till delaktighet och

inflytande.

Kommunens invanare ska kunna agna sig ét ett rikt och varierat utbud av
aktiviteter pa kommunens fritidsanlaggningar.

God livsmiljo och langsiktigt hallbar
utveckling

vetet ledarskap.

Effektivt resursutnyttjande

For att dven flickor ska uppleva att de fir god service och
stor valfrihet vill Fritidsnimnden arbeta for att det byggs fler
anldggningar for flickors fritidsintressen. Ett annat prio-
riterat omrade 4r ungas eget inflytande i fritidsaktiviteter,
foreningar och métesplatser. For att 6ka ungas inflytande
ska unga bjudas in till dialog vid planeringen av till exempel
nya métesplatser och spontanidrottsplatser.

Foreningslivet ska stodjas sa att de arbetar med vardegrundsfragor och med-

Kommunens fritidsanlaggningar ska utnyttjas maximalt.

For Fritidsnimnden dr det ocksé viktigt att fortsitta stodja
foreningar som utvecklar aktiviteter och frimjar fritiden for
barn och unga med funktionsnedsittning. Namnden vill
ocksa vara med och péaverka nir nya omraden planeras s att
medborgarnas behov av motion, rérelse och métesplatser

tillgodoses.



MER ATT SE
OCH GORA

Vill du eller dina barn vara med pa nagon regelbunden
aktivitet, kanske triana nagon idrott, rida eller spela
teater?

| Nacka finns idrottsforeningar, scouter, kulturféreningar, hobbyféreningar,
foreningar som dgnar sig at djur, friluftsorganisationer, idéburna organisationer,
handikappféreningar, studieférbund, etniska foreningar, ungdomsrad och religiosa
forsamlingar. PAa kommunens webbplats finns ett féreningsregister som uppdateras
kontinuerligt. Dar finns ocksd en evenemangskalender fylld med tips pa aktiviteter.

Pa nacka.se hittar du information om lekplatser, utflyktsmal och vad man kan hitta pa ute
i naturen. Dar finns ocksé information om musikskolor, kulturkurser och bibliotek!

FRITID

FORENINGSLIV

IDROTT

SIMHALLAR

FRITIDSGARDAR OCH ANNAN OPPEN VERKSAMHET
LOVVERKSAMHET — PROGRAM, PROVA PA,

LAGER OCH KOLLO Fritidsaktiviteter
FRITID FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING Rekreation och motion
. . Upplevelser och erfarenheter
LEKPLATSER OCH NARIDROTTSPLATSER FOR
SPONTANA AKTIVITETER Engagemang

| denna folder har vi samlat en del information om vad man kan géra pa fritiden.
Mer information finns p& Nacka kommuns webbplats www.nacka.se/fritid

Foto: Hakan Lindgren, Ryno Quantz
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