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VT 12 


Saltsjö-Duvnäs skola med förskolor

Vi serverar specialkost

Vecka 2


TISDAG


Alternativ 1
Pasta Bolognese

Vegetariskt
Pasta Bolognese 

ONSDAG

Alternativ 1
Krispig lax serveras med potatis och dansk remouladsås och ärtor

Vegetariskt
Broccoligratäng serveras med kokt potatis

TORSDAG

Alternativ 1
Risgrynsgröt, bröd, pålägg, saftsås och kanel
Vegetariskt
Risgrynsgröt, bröd, pålägg, saftsås och kanel
FREDAG

Alternativ 1
Currygryta med gröna sojabönor och ris

Vegetariskt
Orientalisk gryta
Vecka 3

MÅNDAG

Alternativ 1

Stekt falukorv serveras med stuvad spenat och rotmos

Vegetariskt

Stekt sojakorv serveras med stuvad spenat och rotmos

TISDAG


Alternativ 1

Benfri fläsk kotlett med brunsås och potatis, gelé
Vegetariskt

Kålrotgratäng med purjolök och riven ost 
ONSDAG

Alternativ 1

Dragon fisk serveras med kokt potatis
Vegetariskt

Paella 
TORSDAG

Alternativ 1

Potatis och purjolöks soppa serveras med mjukt bröd 
Vegetariskt

Grekisk paj 
FREDAG

Alternativ 1

Köttfärsgratäng serveras med potatis och lök
Vegetariskt

Lyxgratäng serveras med rotselleri och potatis
Vecka 4
MÅNDAG
Alternativ 1

Korvgryta serveras med potatis och rotfrukter

Vegetariskt

Rotfruktsgryta med potatis

TISDAG


Alternativ 1

Köttbullar serveras med pasta och tomatsås

Vegetariskt

Falafel serveras med pasta och tomatsås

ONSDAG

Alternativ 1

Kokt torsk serveras med äggsås och kokt potatis

Vegetariskt

Risotto

TORSDAG

Alternativ 1

Champinjon soppa serveras med hälsobröd

Vegetariskt

Fisksoppa 

FREDAG

Alternativ 1

Drumsticks serveras med råris och currysås
Vegetariskt

Vårrullar 

Vecka 5

MÅNDAG
Alternativ 1

Skinkstek serveras med rotmos, sås och äppelmos

Vegetariskt

Ratatouille 

TISDAG


Alternativ 1

Kålpudding serveras med lingonsylt och kokt potatis

Vegetariskt

Kålpudding 

ONSDAG

Alternativ 1

Ungbakad lax serveras med lime sås och kokt potatis 

Vegetariskt

Nasi Goreng
TORSDAG

Alternativ 1

Morotssoppa serveras med hälsobröd

Vegetariskt

Ungbakad potatis serveras med kesoröra

FREDAG

Alternativ 1

Chili con carne serveras med ris

Vegetariskt                  Chili sin carne



Vecka 6
MÅNDAG
Alternativ 1

Pasta carbonara med ärtor
Vegetariskt

Pasta sin cara med ärtor
TISDAG


Alternativ 1
Köttfärslimpa med potatis serveras med brunsås och lingonsylt
Vegetariskt

Champinjonbiffar med potatis, sås 
ONSDAG

Alternativ 1

Fisk med pizzatäcke och kokt potatis
Vegetarisk

Couscous serveras med sås
TORSDAG

Alternativ 1

Spenatsoppa serveras med ägghalva, mjukt bröd 
Vegetarisk

Medelhavsgratäng serveras med kokt potatis
FREDAG

Alternativ 1

Currykyckling serveras med råris

Vegetariskt 
Quornfilé serveras med råris

Vecka 7
MÅNDAG
Alternativ 1

Grillad kyckling serveras med ris och sötsursås 

Vegetariskt

Moussaka 
TISDAG


Alternativ 1

Köttfärssås med pasta serveras med riven ost
Vegetariskt

Quornfärssås med pasta och riven ost
ONSDAG

Alternativ 1

Fiskgratäng serveras med ris
Vegetariskt

Gratinerad fänkål serveras med kokt potatis 
TORSDAG

Alternativ 1

Kycklingsoppa serveras med mjukt bröd 
Vegetariskt

Grönsakssoppa serveras med mjukt bröd 
FREDAG

Alternativ 1

Champinjongryta med potatis och inlagd gurka 
Vegetariskt

Champinjongryta med potatis 
Vecka 8
MÅNDAG
Alternativ 1

Stuvade makaroner och stekt falukorv

Vegetariskt

Pastagratäng

TISDAG


Alternativ 1

Wraps med en massa grönsaker och köttfärs
Vegetariskt

Wraps med en massa grönsaker och vegfärs
ONSDAG

Alternativ 1

Orientalisk fisk serveras med kokt potatis 
Vegetariskt

Risotto 
TORSDAG

Alternativ 1

Tomatsås serveras med pasta och mjukt bröd
Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1

Plommonspäckad karré serveras med potatis och gelé
Vegetariskt

Stuvad blomkål med hagenburgare
Vecka 9 


LOV

MÅNDAG
Alternativ 1


Vegetariskt


TISDAG


Alternativ 1


Vegetariskt


ONSDAG

Alternativ 1


Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


Vecka 10
MÅNDAG
Alternativ 1

Chicken á la King serveras med råris 

Vegetariskt

Morotsbiffar serveras med sötpotatis

TISDAG


Alternativ 1

Köttfärsröra serveras med spenat och pasta 

Vegetariskt

Sojafärsröra serveras spenat och pasta 

ONSDAG

Alternativ 1

Ugnsbakad lax med lime sås och slungad potatis

Vegetariskt

Grönsaksgryta serveras med kokt potatis 

TORSDAG

Alternativ 1

Grekisk potatissoppa serveras med hälsobröd 

Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1

Kalops med rödbetor serveras med kokt potatis
Vegetariskt

Kalops på quorn, rödbetor och kokt potatis

Vecka 11
MÅNDAG
Alternativ 1

Pasta med thaikycklingsås 

Vegetariskt

Pasta med thaisås 

TISDAG


Alternativ 1

Skinkstek med potatis, skysås och äppelmos

Vegetariskt

Quornfärsbiffar serveras med potatis, sås och tomatröra

ONSDAG

Alternativ 1

Kokt sej med purjolöksås och ris 

Vegetariskt

Kålpudding

TORSDAG

Alternativ 1

Pasta med tomatsås serveras med mjukt bröd 
Vegetariskt

Pasta med tomatsås serveras med mjukt bröd
FREDAG

Alternativ 1

Wallenbergare med potatis, ärtor och lingonsylt
Vegetariskt
                 Biff med potatis, sås



Vecka 12
MÅNDAG STUDIEDAG
Alternativ 1 
Lasagne

Vegetariskt

Lasagne

TISDAG


Alternativ 1
Tunnbrödsrulle serveras med korv, potatismos och tillbehör
Vegetariskt

Tunnbrödsrulle serveras med prinjekorv
ONSDAG

Alternativ 1

Cantadou inbakad fisk med ris 
Vegetariskt

Risotto
TORSDAG

Alternativ 1

Blomkålssoppa serveras med mjukt bröd 

Vegetariskt

Spenat soppa serveras med ägghalva

FREDAG

Alternativ 1

Kycklingklubba serveras med ris och currysås
Vegetariskt

Morotskaka med ris och currysås 
Vecka 13
MÅNDAG
Alternativ 1

Köttbullar med stuvade makaroner
Vegetariskt

Bouletter med stuvade makaroner
TISDAG


Alternativ 1

Ost - & ananaskassler med råris
Vegetariskt

Ostgratinerad broccoli 
ONSDAG

Alternativ 1

Fiskgratäng serveras med potatis 
Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1

Tomatsoppa serveras med mjukt bröd och pålägg 
Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1

Biff stroganoff med råris
Vegetariskt                  Stroganoff servers med råris

Vecka 14 Påsklov
MÅNDAG
Alternativ 1

Vegetariskt


TISDAG


Alternativ 1


Vegetariskt


ONSDAG

Alternativ 1


Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1


Vegetariskt

Vecka 15
MÅNDAG
Alternativ 1


Vegetariskt


TISDAG


Alternativ 1

Chili con carne serveras med ris 
Vegetariskt

Chili sin carne
ONSDAG

Alternativ 1

Krispig ugnsbakad lax med potatis 
Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1

Champinjonsoppa med mjukt bröd 
Vegetariskt

Majssoppa 
FREDAG

Alternativ 1

Kålrotsgratäng
Vegetariskt

Vecka 16
MÅNDAG
Alternativ 1

Thaikyckling med pasta 

Vegetariskt

Thaiinspirerad quorn med pasta 

TISDAG


Alternativ 1

Pasta med köttfärssås 

Vegetariskt

Pasta med tomatsås 

ONSDAG

Alternativ 1

Kokt fisk med äggsås serveras med potatis

Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1

Grönsakssoppa serveras med mjukt bröd 

Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1

Köttgryta med champinjoner och potatis

Vegetariskt                  Champinjongryta serveras med potatis 




Vecka 17

MÅNDAG
Alternativ 1

Korv serveras med räksallad och tillbehör

Vegetariskt

Prinjekorv och mos 
TISDAG


Alternativ 1

Pasta Bolognese
Vegetariskt

Pasta Bolognese
ONSDAG

Alternativ 1

Fisk serveras med dragonsås, kokt potatis
Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1

Broccolisoppa serveras med hälsobröd 
Vegetariskt

Nasi Goreng
FREDAG

Alternativ 1

Kycklingfilé serveras med ris och currysås 
Vegetariskt                 Quornfilé serveras med ris och currysås

Vecka 18

MÅNDAG
Alternativ 1
Vegetariskt


TISDAG


Alternativ 1


Vegetariskt


ONSDAG

Alternativ 1


Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


Vecka 19
MÅNDAG
Alternativ 1

Spanska färsbiffar med potatis och tomatsås

Vegetariskt

Biffar serveras med potatis och tomatsås
TISDAG


Alternativ 1

Tortellini med ostsås/ädelostsås
Vegetariskt

Tortellini med ostsås/ädelostsås 
ONSDAG

Alternativ 1

Fiskgratäng med dillsås 
Vegetariskt

Vårrullar
TORSDAG

Alternativ 1

Blomkålssoppa serveras med mjukt bröd 
Vegetariskt

Lasagne 
FREDAG

Alternativ 1

Kycklingfilé serveras med currysås, råris 
Vegetariskt

Quornfilé serveras med currysås, råris
Vecka 20
MÅNDAG
Alternativ 1

Stekt falukorv med stuvad spenat och potatis 

Vegetariskt

Indisk gryta 

TISDAG


Alternativ 1

Varm pastasallad med minibouletter

Vegetariskt


ONSDAG

Alternativ 1

Fisk med cantandoutäcke serveras med ris 

Vegetariskt

Wokgrönsaker serveras med ris
TORSDAG KRISTIHIMMELFÄRDSDAG
Alternativ 1


Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


Vecka 21
MÅNDAG
Alternativ 1

Köttfärslimpa serveras med potatis brunsås, lingonsylt

Vegetariskt

Couscous

TISDAG


Alternativ 1

Dragonkyckling serveras kokt potatis

Vegetariskt

Paella

ONSDAG

Alternativ 1

Fisk i saffran och kokossås serveras med råris

Vegetariskt

Broccoligratäng

TORSDAG

Alternativ 1

Grekisk potatissoppa med mjukt bröd 

Vegetariskt

Ratatouille serveras med kokt potatis

FREDAG

Alternativ 1

Matiga sallader räkor, kyckling och tonfisk

Vegetariskt

Grekisk sallad
Vecka 22
MÅNDAG
Alternativ 1

Köttbullar serveras med potatis, brunsås och lingonsylt

Vegetariskt

Bouletter med potatis, brunsås och lingonsylt

TISDAG


Alternativ 1

Rostbiff serveras med potatissallad

Vegetariskt

Lyxgratäng med rotselleri och potatis
ONSDAG

Alternativ 1

Ugnsbakad krispig lax med limesås och råris
Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1

Pasta med fyllig tomatsås och riven ost 
Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1

Kalops med rödbetor och potatis
Vegetariskt

Kalops med rödbetor och potatis 
Vecka 23
MÅNDAG
Alternativ 1


Vegetariskt


TISDAG


Alternativ 1


Vegetariskt


ONSDAG Nationaldagen
Alternativ 1


Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


FREDAG

Alternativ 1


Vegetariskt


Vecka 24
MÅNDAG Skolavslutning
Alternativ 1
 
Vegetariskt


TISDAG


Alternativ 1

Chili con carne serveras med råris 
Vegetariskt

Chili sin carne serveras med råris
ONSDAG

Alternativ 1

Lax serveras med koktpotatis och kall sås 
Vegetariskt

TORSDAG

Alternativ 1

Hönssoppa serveras med mjukt bröd
Vegetariskt

Linssoppa 
FREDAG

Alternativ 1

Korvstroganoff serveras med råris
Vegetariskt

Spansk omelett serveras med chili
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