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Advanced Course in English

Profilen Advanced Course in English vander sig till dig som har viss fallenhet och
intresse for att férdjupa dig i engelska spraket. For att kunna folja med i
undervisningen krivs goda forkunskaper. Undervisningen sker pa engelska och
du forvantas tala engelska pa lektionerna. En viss del av hemarbete kommer att
inga.

Kursinnehall:

I undervisningen kommer vi till stor del att anvanda autentiskt material. Olika
omraden kan vara:

e Lisning av skonlitteratur med bokanalys och diskussioner.
e Arbete med film- och tv-serier.
e Lisning av tidningsartiklar.

e Olika projekt uppbyggt pa sjilvstindigt arbete.

Avancerad matematik

Tycker du att matte ar roligt? Tycker du om att 16sa problem som nedan?
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Vi gillar att arbeta med matematiska problem, och 1 var matteprofil kommer vi
darfor att mest arbeta med problemlésning och andra klurigheter.
Vi kommer att kontinuerligt arbeta med den typen av problem som skapar goda
mojligheter till ett logiskt och matematiskt tinkande. Du kommer alltsd att fa mer

tid och fler mojligheter att arbeta pa ett satt som utvecklar de kvaliteter som krivs
tor de hogre betygsmalen i matematik.

Vi kommer att arbeta med bl a:
e Chiffer



e Avancerad huvudrikning

e Matematiska spel

e Klurigheter

e Soduku och kakuru

e FExcel (for senare arskurser)

e Matematiken i aktuella samhillshindelser och var vardag

Vi kan ocksa titta pd matematikens betydelse 1 den estetiska och historiska virlden.
Vem undrar inte vad “det gyllene snittet” ar? Hur riknar man med romerska
siffror? Hur raknade man 1 olika antika kulturer som Maya, och Inka?

Ett av malen i profilarbetet ar att vi i arskurs 9 skall kunna delta i olika nationella
mattetavlingar, individuellt eller 1 lag. Eleverna viljer sjialva om de vill delta i
tavlingen, men samtliga provar pa att 16sa tavlingsuppgifterna.

Gillar du att fa storre utmaningar och vill lara dig metoder f6r att 16sa sadana svara
problem? Spannande?! Intresseradr! Jal Anmil dig till profilen Avancerad
Matematik!

Bild

Vi riktar oss till ungdomar med konstnirliga och estetiska intressen. Ungdomar
som vill préva pa olika tekniker och uttrycksmedel inom det konstnirliga omradet.
I bildprofilen far eleverna prova pa lite mer exklusiva material som vi av
kostnadsskal inte kan arbete med i den vanliga bildundervisningen. Har finns
mojlighet att arbeta med bade tva- och tredimensionell form.

Malsittningen for bildprofilen ir att ge eleverna:

e En fordjupad kunskap inom amnet bild och en maojlighet att utveckla lusten till
skapande pad alla plan samt att fa préva pa olika konstmaterial och uttryckssitt

e Stimulansen att se arbetet viaxa vilket bidrar till ett mer aktivt larande.




Fotboll

Vill du kombinera en bra utbildning med ett brinnande
fotbollsintresse?

Vi pa Stavsborgsskolan har lyckats knyta till oss tva
kompetenta instruktorer till var fotbollsprofil. De ar
vilutbildade inom omradet med bl a kurser 1 ’coerver-
coaching”, flertalet trinarutbildningar samt otaliga ungdomsledarkurser 1 bagaget.
Bada tva har erfarenhet av senior- och ungdomsfotboll pa bade dam- och
herrsidan. De kommer att ge dig en hogkvalitativ utbildning med den moderna
fotbollsfilosofin som ledstjarna.

I denna profil ingar bland annat:
e 2 vilplanerade triningspass/vecka
e teoripass med fokus pa 6vergangen fran 7-manna till 11-manna
e triningar baserade pa funktionell teknik
e triningar anpassade efter dina egna forutsittningar
e nivdanpassade triningar for att gynna din utveckling
e en personlig utbildningsplan med individuella del- och slutmal med
tillhérande aterkoppling
e skolning i hur man beter sig pa och utanfér planen

e utbildning i hur du forbereder dig for traning och match bade fysiskt och
mentalt

e utbildning i spelforstaelse och speluppfattning
e mojlighet att fa triffa spelare frin Alta IF:s bada representationslag

e ooda férutsittningar fér din utveckling i form av bl a triningstider pa Alta
IP:s konstgris

e gistforelasningar

Besok girna profilens hemsida fér mer information:

www.spotnik.com/group /30397


http://www.spotnik.com/group/30397

Foto och Film

Vi riktar oss till ungdomar som ir intresserade av foto och filmproduktion. Vi tittar
pa dldre fototekniker som Camera Obskura (ladkamera) och gar sedan vidare till
fotografering med systemkamera. Skolan har ett fotolabb dar eleverna sjilva tar
fram sina svartvita bilder. I profilen kommer eleverna att arbeta med mer modirna
tekniker inom foto och film. Tillgang till digitalkameror och datorer finns.

Malsittning for foto- och filmprofilen ér att ge eleverna:
e En férdjupad kunskap inom dmnet bild med koncentration pa foto och
filmarbete.

e Moijlighet att visa upp sina produktioner inom och utanfor skolan t.ex.
utstillningar, filmfestivaler och eventuell skoltidning.

Idrott och Halsa

Vilkomna att vilja idrotts- och halsoprofil pa Stavsborgsskolan. Profilen dr for
flickor och pojkar som har ett brett idrottsintresse och tycker om fysisk aktivitet.

Malsittningar f6r idrottsprofilen:
e Ge eleverna fordjupade idrotts-, trinings- och halsokunskaper.
e [Lita eleverna prova pa nigon udda idrott i och utanfor skolan.
e Ge eleverna en breddad kunskap och insikt i moment som ledarskap,

laganda och moral.

e Ge eleverna moijlighet till elevansvar och elevmedverkan.
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Ishockey

Isprofilen pa Stavsborgsskolan ar for pojkar och flickor med seriost intresse for
ishockey. Du far méjlighet att utveckla dig sjalv i en hockeyutbildning som ar
inriktad pa att utveckla varje deltagare individuellt. Viktig del 1 denna isprofil dr
ocksa utbildning i att ta ansvar, respektera ledare och andra deltagare samt att lira
sig att vara en god lyssnare. Allt det som kravs i den sociala och idrottsliga
utbildningen. Du skall se isprofilen som en del av helheten i det dagliga skolarbetet.
Detta innebar full koncentration och alltid vara vl férberedd infér ispass, fyspass
samt teorl. Du kommer ocksa att deltaga i skollagsmatcher. Traningen bedrivs 1
Alta Ishall, som ligger i anslutning till skolan och leds av Sten-Olof Hedstrém och
som har mangarig erfarenhet av elit- och ungdomshockey.

Inriktningen pé traningen ar:
- Skridskoteknik
- Puckkontroll, teknik
- Passningsovningar
- Spelovningar, spelforstaelse
- Smalagsspel samt spel pa helplan
- Ovningar dir du far lira dig att géra mal
- Efter issasong giller fystraning
- Teoripass med gister




Kockskola

God och littlagad mat som dessutom ar nyttig vill val alla ha. Detta ar kursen for
den matglade som har lust att laga goda och spiannande ritter. Har borjar vi med
enklare matlagning och bakning i liten skala. Vad det blir beror mycket pa gruppens
eget val och f6rmaga.

Exempel pa vad vi kan gora:

e Olika matbréd med jist och bakpulver
e Utflyktspajer

e [yllda pannkakor

o DPizza

e Pasta med olika heta” saser

e Mustiga soppor

e Kryddiga currydoftande exotiska grytor
e Matiga sallader

e Lfterritter och kakor

Kursen lar dig att du bade kan vara glad i mat och halla dig frisk, f6r det finns inte
nagot motsatsfoérhallande mellan nyttig och god mat.

Vad gruppen gor beror ocksa hir pa egna val utifrin en fast budget och
kursdeltagarnas kunskaper. For att stracka lite” pa budgeten sa gor vi dven
bakverk och ritter som vi ibland saljer, t ex 1 lararrummet.

Om vi har fatt tillrackligt vinst sa kan vi gd pa nagon spannande restaurang i slutet
av kursen.




Rock och Pop

Rockbandskunskap

Vi gir igen om och pratar om hur man haller igang ett band. Allt fran att halla
repningar till att varda utrustningen och att sitta upp en scen.

Nyboérjare ar vilkomna. Det kravs tadlamod och sjalvdisciplin for att man ska
utveckla sin musikalitet. Mycket av undervisningen sker i gruppetr/band. Om man
har moijlighet att 6va hemma ar det en fordel.

Musicerande

e Ova pi "Eget instrument”. Ackord, viktiga skalor, typiska ackordféljder,
trumkomp. Ta ut latar och 6va gehor. Jamma och improvisera. Tabbar, ackord
och noter.

e Testa och 6va andrainstrument, kora, och testa coola rytminstrument.
e Akustisk gitarr och sang.

e Spelaiband tillsammans med andra.

e Att skriva egna latar

e [6renkla covers sa att de blir spelbara.

Textil

Ar 7-8, »fritt val”
Du viljer sjalv vad du tycker ar roligast att jobba med. Allt du g6r bidrar till att hoja
din sakerhet och da ocksa din kompetens i amnet.

Du kan sy klader, sticka eller virka enklare eller svarare mossor, sockor, vantar och
prydnadssaker.

Ar9

Hir kan du ocksé, om du vill, prova pi att rita basmonster till topp/skjorta, kjol
och byxa. Nar du lirt dig hur man ritar basen dndrar du om denna till ditt eget
monster, utifran din egen stil. Om tiden racker till kan du dven sy upp detta.




Tra och metall

Ar 7-9 »fritt val”

Du viljer sjalv vad du tycker ar roligast att jobba med. Du far utveckla och
torverkliga dina idéer och arbeta i din egen takt. Allt du gor bidrar till att héja din
sikerhet och da ocksa din kompetens 1 dmnet.

Vardagsteknik

Profilen Vardagsteknik vinder sig till dig som har viss fallenhet och intresse for att
arbeta med hinderna. Du kommer att fa hitta pa, designa, konstruera och aven
reparera saker. Vi kommer ocksa att ge dig mojlighet att arbeta med egna
uppfinningar.

Huvudinriktningen pa profilen ar:

e Reparationer/underhill (t.ex. skateboard, cykel, moped, skidor, enklare
hushallsmaskiner, skrivare)
Men vi kommer dven att arbeta med:

e Studiebesok for att fa inspiration

e Design/konstruktion av en luftfarkost (pappersplan, varmluftballong,
svavare etc.)

e Teknikstafett

e Konstruktion av 7dggskydd”

e Hur funkar t.ex. las, avlopp, toalettstolen, osv.
e Vardags-el (Vad far du gora sjilv?)

e Uppfinningar



