Meny Vartermin 2012 v.2-23

V.2

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Kottbullar med graddsas, lingonsylt och kokt potatis
Falafel med kryddig tomatsas och kokt potatis

Pasta med lax- och basilikasas
Pasta med basilikakryddad tomat- och fetaostsas

Tex mex-soppa med tomat, mjukt bréd och ost*
Sparrissoppa med mjukt bréd och ost

Kyckling i currysas med ris
Gronsaker i currysas med ris

Flaskkotlett med graddsas, kokt potatis och appelmos*
Ortbiff med graddséas och kokt potatis

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.3

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag

Lunch

Alt.

Grdna smaker

Torsdag
Lunch

Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Korv Stroganoff med ris*
Varrullar pa gronsaksbadd med sotsur sas och ris

Oxpyttipanna med inlagda rodbetor
Gronsaksbiff med kall 6rtsds och kokt potatis

Blodpudding med lingonsylt*
Spaghetti Bolognese - spaghetti med kottfarssas
Vegetarisk Bolognese - spaghetti med sojafarssas

Fiskburgare med hemlagat potatismos, brod och
gurkdressing

Gronsaksburgare med hemlagat potatismos, bréd och
gurkdressing

Tandoorikryddad kycklingsds med ris
Sellerigryta med kikarter, borlottibénor och Indisk curry
serveras med ris

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.4

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch

Grona smaker

Grona Dagen
Torsdag
Lunch

Grona smaker

Fredag
Lunch

Grona smaker

Stekt falukorv med hemlagat potatismos och grillgurka*
Potatisbullar med lingonsylt och keso

Chili con carne med ris
Vegetarisk chili sin carne med ris

Kycklingsoppa Toscana med smak av vitlok, chili och
basilika. Pannkaka med jordgubbssylt
Champinjonsoppa. Pannkaka med jordgubbssylt

Kramig ratatouille med pasta
Broccolimedaljonger med hemlagat potatismos och varm
dillsas

Fiskgratdng Bonjour - farskost med graslok och kokt
potatis
Morotsbiff med varm persiljesas och kokt potatis

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.5

Temadag
Mandag
Lunch

Gréna smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch

Grona smaker

Fredag

Lunch

Alt.

Groéna smaker

Amicas kokstradgard "Varmande gryta”

Kryddig kebabgryta med vitlokssas och ris/bulgur
Bulgur med rotsaker och kall vitloksdressing

Potatismoussaka med kycklingfars
Vegetarisk moussaka med sojafars

Pasta med ost- och skinksas*
Lins- och gronsakssas med smak av kanel och vitlok,
pasta

Pannbiff med I6ksky, hemlagat potatismos och inlagd
gurka
Kikartsbiffar med kall drtsds och kokt potatis

Laxsas med kokt potatis
Panerad fisk med remouladsas och kokt potatis
Broccoligratdng med kokt potatis

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

V.6

Mandag
Lunch

Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag

Lunch

Alt.

Grdna smaker

Gastabudssoppa - kottfarssoppa med smak av curry och
tomat, mjukt bréd och ost
Potatis- och purjosoppa med mjukt brod och ost

Fiskgratdng med dragon, dill och timjan, kokt potatis
Vegetarisk kalpudding med sojafars, kokt potatis och
lingonsylt

Korv Stroganoff med ris*
Bonchili med créme fraiche och koriander, ris

Nasi goreng med kyckling och ananas
Falafel med fruktig couscous och raita

Blodpudding med lingonsylt*
BBQ-biffar med het tomatsas, pasta
Ratatouille med kikarter och oliver, pasta

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.7

Mandag
Lunch
Grona smaker

Temadag
Tisdag
Lunch

Grona smaker

Temadag
Onsdag
Lunch

Grona smaker

Temadag
Torsdag
Lunch

Grona smaker

Temadag
Fredag

Lunch

Grona smaker

Chili con carne med ris
Vegetarisk chili sin carne med ris

Alla Hjartans Dag
Karleksfull kéttgryta med jordgubbssmak och ugnsstek

potatis
Rostade rotfrukter med vitloksdressing

Marco Polos resa - Italien
Italiensk tonfisksds med soltorkade tomater och vitlok,
pasta

Italiensk gronsakssas med soltorkade tomater och vitlok,
pasta

Marco Polos resa - Indien
Tandoorikryddad kycklingsas med ris och raita

(myntayoghurt)
Indisk potatis- och kikartsgryta med myntayoghurt

Marco Polos resa - Singapore

Strimlat notkott och gronsaker i kryddig sas, ris
Vegetarisk currygryta med ris

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.8

Temadag
Mandag
Lunch

Grona smaker

Temadag
Tisdag

Lunch

Grdna smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch

Grona smaker

Grona Dagen
Fredag

Lunch

Grona smaker

Marco Polos resa - Thailand
Thailandsk fiskgratang med rod curry- och kokossas med
jasminris

Gronsaker i rod curry- och kokossas med jasminris

Marco Polos resa - Kina

Kyckling och gronsaker i s6tsur citronsas, nudlar
Quorn och gronsaker i s6tsur citronsas, nudlar

Oxjarpe med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Couscous med rotsaker och vitloksdressing

Kycklingsoppa med rostade kikartor och chili.
Pannkaka med jordgubbssylt
Champinjonsoppa. Pannkaka med jordgubbssylt

Vegetarisk Bolognese - pasta med sojafarssas
Tortellini fylld med ricotta och spenat i tomatsas

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.9

Mandag
Lunch
Grona smaker

Temadag
Tisdag

Lunch

Gréna smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch

Grona smaker

Fiskgratdng med dill och kokt potatis
Ost- och persiljegratinerad blomkal med kokt
potatis

Amicas kokstradgard ”Varmande grytor”

Biff Stroganoff med ris
Stroganoff pa rotfrukter med ris

Kottbullar med stuvade makaroner
Vegetarisk Spansk omelett med bénréra

Kycklingwok med jasminris
Medelhavsgratang - potatisgratang med fankal, oliver
och fetaost

Hamburgare med brod, klyftpotatis och Rhode
Islanddressing

Gronsaksburgare med brod, klyftpotatis och Rhode
Islanddressing

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.10

Mandag
Lunch

Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch

Alt.

Gréna smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch

Grona smaker

Cowboysoppa - soppa med notfars, bénor och potatis,
mjukt bréd och ost
Bon- och gronsakssoppa Toscana, mjukt bréd och ost

Panerad fisk med remouladsas och hemlagat potatismos
Broccoli- och blomkalsgratang med hemlagat potatismos

Blodpudding med lingonsylt*
Tacobiffar med het tomatsas och pasta
Selleribiffar med kryddig tomatsas och pasta

Kycklingfajitas med tortilla, salsa, graddfil och ris
Gyllengul gronsakslasagne

Grekisk koéttgryta med smak av tomat, vitlok och kanel,
kokt potatis
Potatisbullar med lingonsylt och keso

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.11

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag

Lunch

Alt

Grdna smaker

Temadag
Onsdag

Lunch

Gréna smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Chiligratinerad falukorv med hemlagat potatismos*
Bongryta Sweet Chili med hemlagat potatismos

Rokt makrillfilé med kokt potatis och persiljesas
Panerad fisk med kokt potatis och persiljesas
Rotfruktsgratdng med potatis och réda bonor

Amicas kokstradgard "Varmande grytor”

Ungersk gulasch med kokt potatis
Gronsaksgryta med kokt potatis

Pastagratdng med skinka*
Italiensk gronsakssas med soltorkade tomater och vitlok,
pasta

Chili con carne med ris och graddfil
Vegetarisk chili sin carne med ris

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.12

Mandag
Lunch
Grona smaker

Temadag
Tisdag

Lunch

Grdna smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Grona Dagen
Torsdag
Lunch

Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Hollandaisesasgratinerad fiskfile med kokt potatis
Gronsaksbiff med kall persiliesas och kokt potatis

Amicas kokstradgard ”Italienska smaker”

Pasta Bolognese - spaghetti med kottfarssas
Vegetarisk Bolognese - spaghetti med sojafarssas

Minestronesoppa*. Pannkaka med jordgubbssylt
Sparrissoppa. Pannkaka med jordgubbssylt

Grekisk pastagratang med fetaost, bonor, oliver o
gronsaker*
Nasi goreng med quorn och ananas

Kyckling i currysas och ris
Indisk kikartsgryta med aprikoser och kokosmjdlk, ris

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.13

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch

Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch

Grona smaker

Kebabgryta med ris
Morotsmedaljong med kall vitlokssas och ris

Fisk Bjorkeby -fisk med tacke av strobrdd och persilja,
hemlagat potatismos och gréna arter
Kikartbiffar med dillcreme och hemlagat potatismos

Pasta med kyckling i paprikasas
Pasta med ost- och broccolisas

Kottbullar med graddsas, lingonsylt och kokt potatis
Vegetarisk kalpudding med sojafars, lingonsylt och kokt
potatis

Tunnbrddsrulle med varmkorv, hemlagat potatismos och
gurkmix*

Tunnbrddsrulle med sojakorv, hemlagat potatismos och
gurkmix

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.14

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch

Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag

Kryddig kycklingwok med nudlar
Wokade gronsaker med tofu och nudlar

Mexikansk kottfarsréra med roda bonor, ris och pitabrod
Mexikansk quornfars med réda bénor, pitabréd och ris

Strommingsflundra med hemlagat potatismos och
lingonsylt

Ortbiff med hemlagat hemlagat potatismos och
morotstzatziki

Pasklunch
Vegetarisk pasklunch

Langfredag

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.15

Mandag

Grdna dagen
Tisdag
Lunch
Grbna smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Annandag Pask

Vegetarisk tacolasagne
Potatisbullar med lingonsylt och keso

Korv Stroganoff med ris*
Makaronilada med gronsaker

Fiskgratdng med dill och kokt potatis
Couscous med rotsaker och myntayoghurt

Kyckling med spiskummin, chili och ingefara, ris
Sojafarssas med ris

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.16

Mandag
Lunch

Alt.

Gréna smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Blodpudding med lingonsylt *
Grekiska farsbiffar med tzatziki och ris
Kikartsbiffar med tzatziki och ris

Flask- och chorizogryta med kokt potatis*
Paprikagulasch med pasta

Citron- och grasloksgratinerad fiskfilé med kokt potatis
Ost- och persiljegratinerad blomkal med kokt potatis

Chicken Tikka Masala - mild kramig kycklinggryta med ris
Kramig gronsakssas med aubergine och squash, pasta

Minestronesoppa*. Pannkaka med jordgubbssylt
Ost- och broccolisoppa. Pannkaka med jordgubbssylt

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.17

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch

Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Pannbiff med |6ksky, kokt potatis och inlagd gurka
Stroganoff pa rotfrukter med ris

Biff Stroganoff med ris
Sellerigryta med kikarter, borlottibénor och Indisk curry
rs

Makaronipudding med lingonsylt*
Gronsaksbiffar med rodbetstzatziki och hemlagat
potatismos

Laxpudding med dillkryddad smorsky/panerad fisk med
dressing och kokt potatis
Vegetarisk chili med smak av Indien och ris

Raggmunk med bacon och lingonsylt*
Couscouspytt med mangodressing

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.18

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag

Onsdag
Lunch

Grona smaker

Torsdag
Lunch

Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Nudelwok med kyckling och thaidressing
Nudelwok med quorn och thaidressing

1. a Maj

Fiskburgare med Rhode Islanddressing, brdod och
hemlagat potatismos

Gronsaksburgare med hemlagat potatismos, brod och
Rhodelslanddressing

Cowboysoppa- soppa med kéttfars, bonor och potatis,
mjukt bréd och ost
Ost- och broccolisoppa, mjukt bréd och ost

Kycklingklubba med ajvartzatziki och bulgur/ris
Afrikansk bénwok med yoghurttopping och bulgur/ris

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.19

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag

Lunch

Alt

Grdna smaker

Oxpyttipanna med inlagda rodbetor
Grekisk bulgurpytt med kall persiliekryddad olivsas

Pasta med ost- och skinksas*
Chilensk bongryta med pasta

Fiskgratdng Thai med jasminris/potatis alt fiskpudding
Broccoligrating med kokt potatis

Kyckling i paprikasas med ris
Morotsbiffar med kryddstark ratatouille och ris

Blodpudding med lingonsylt *
Potatismoussaka med kottfars
Vegetarisk moussaka med sojafars

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.20

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Temadag
Onsdag

Lunch

Gréna smaker

Torsdag

Grona Dagen
Fredag

Lunch

Grona smaker

Gulaschsoppa. Pannkaka med jordgubbssylt
Potatis- och purjosoppa. Pannkaka med jordgubbssylt

Bakad potatis med kramig kyckling- och curryréra
Polentasticks med feferoni och svamp med
appleyoghurt,marinerad gurka och potatis

Amicas kokstradgard ”Italienska smaker”

Pasta Bolognese - spaghetti med kottfarssas
Kramig gronsakssas med aubergine och squash, pasta

Kristi himmelsfards dag

Potatisbullar med lingonsylt och keso
Spansk bondomelett med soltorkade tomater, linser och
bdnor, majs- och olivsalsa

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.21

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch
Grona smaker

Biff Stroganoff med ris och graddfil
Falafel med kryddig tomatsas och ris

Pastagratdng med skinka*
Vegetarisk pastagratang

Cevapcici med vitloksyoghurt och kokt potatis
Roédbetsbiffar med vitloksyoghurt och kokt potatis

Tacobuffé med nachos, roda bénor och ris
Vegetarisk currygryta med ris

Basilikakryddad laxgratang med kokt potatis
Medelhavsgratang - potatisgratang med fankal, oliver och
fetaost

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

V.22

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag
Lunch
Grona smaker

Torsdag
Lunch
Grona smaker

Fredag
Lunch

Grona smaker

Pasta med tomat- och skinksas *
Asiatisk persiko- och gronsaksgryta med pasta

Fisk crispies med limeyoghurtsas och kokt potatis
Morotsbiffar, ortsds med fetaost och basilika, kokt potatis

Milanesesoppa med mijukt brod och palagg
Champinjonsoppa, mjukt bréd och ost

Chicken Nuggets med sweet chilisas och ris
Varrullar med sweet chilisas och ris

Hamburgare med bréd, Rhode Islanddressing och
hemlagat potatismos

Gronsaksburgare, hemlagat potatismos, bréd och Rhode
Islanddressing

*=innehaller flaskkott

Med reservation for férandringar



Meny Vartermin 2012 v.2-23

v.23

Mandag
Lunch
Grona smaker

Tisdag
Lunch
Grona smaker

Onsdag

Torsdag
Lunch

Grona smaker

Fredag

Fiskgratdng med dragon, dill och timjan, kokt potatis
Pastasallad med oliver, fetaost och bénor, dressing

Tandoorikryddad kycklingsas med ris
Tacokryddad bonréra och ris

Nationaldag

Tunnbrddsrulle med varmkorv, hemlagat potatismos och
gurkmix*

Tunnbrddsrulle med sojakorv, hemlagat potatismos och
gurkmix

Kockens val

*=innehdaller flaskkott

Med reservation for férandringar



