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Barnen erbjuds aktivitet parallellt med 
föreläsningarna. Barn, 5–12 år, lämnas 
senast 18.45 på församlingshemmets 
nedre plan. Barnen får frukt under 
kvällen. Barnledare från församlingen 
står för verksamheten.

Vill du ha information om 
före läsningar direkt på mailen? 

Gå in på www.nacka.se/foraldrar 
och registrera dig.

Aktiviteter för barnen

Rötter och 
vingar  
– tankar om bråttomsamhället och 
människans själ.
Med Göran Larsson 

Datum: 8 april
Tid: 9.00–2.00 
Plats: Uppenbarelsekyrkan i Saltsjöbaden

Föreläsningen är kostnadsfri,
ingen anmälan krävs!

Har du några frågor? 
Ring Jan Landström: 070-43 87 45
eller Tobias Nellvik: 0727-42 50 9

Varmt välkommen!

I sitt föredrag berättar Lisbeth Pipping på ett mycket starkt 
och gripande sätt om hur hon trots svårast möjliga utgångsläge 
lyckades skapa sig ett bra liv och hur vi tidigt kan upptäcka och 
motverka mobbning.

Hennes barndom och skolgång var full av slag och psykisk miss-
handel. Hon var rädd för sin mamma, rädd för sina klasskamra-
ter, rädd för allt. 

Mobbning förekommer i nästan 
alla skolor. Tusentals elever går varje 
dag till skolan med en stor klump i 
magen för att de vet att de kom-

Författare och föreläsare Lisbeth Pipping 
är föreläsare och författare till bland annat 
”Jag mobbar inte!” och ”Kärlek och stålull”. 
Lisbet vann Allmänna barnhusets stora pris 
2009. Hon forskar dessutom på Göte-
borgs universitet om utvecklingsstördas 
föräldraskap.

Kärlek och stålull 
– en berättelse om utanförskap, utsatthet, 
mobbning och vägen till ett gott och fram-
gångsrikt liv.
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5/2 Jämställd föräldraskap
– Hur gör man för att vara jämställd i sitt föräldraskap? 
Med Carola Tenor 

Kärlek och stålull
– en berättelse om utanförskap, utsatthet, 
mobbning och vägen till ett gott och framgångs-
rikt liv. 
Med Lisbeth Pipping
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Datum: 2 mars 
Tid: 9.00–2.00 
Plats: Uppenbarelsekyrkan i Saltsjöbaden

Föreläsningen är kostnadsfri,
ingen anmälan krävs!

Har du några frågor? 
Ring Jan Landström: 070-43 87 45
eller Tobias Nellvik: 0727-42 50 9

Varmt välkommen!

Datum: 5 februari
Tid: 9.00–2.00 
Plats: Uppenbarelsekyrkan i Saltsjöbaden

Föreläsningen är kostnadsfri,
ingen anmälan krävs!

Har du några frågor? 
Ring Jan Landström: 070-43 87 45
eller Tobias Nellvik: 0727-42 50 9

Varmt välkommen!

Familjer ser olika ut idag. Carola reder ut begrepp kring jämställdhet i såväl 
kärn- som stjärnfamiljer. 

Vilka normer är det som styr vårt föräldraskap och vad innebär ett barn-
perspektiv? Det finns inget facit på dessa frågor. Föreläsningen ger däremot 
tänkvärda reflektioner för att inspirera till ett mer jämställt föräldraskap och 
möjlighet att fundera vidare på den egna familjens lösningar.

Föreläsare Carola Tenor har dubbel filosofie 
kandidatexamen i Barnkultur och i Genus
vetenskap samt beteendevetenskapliga studier. 
Hon arbetar som projektledare för jämställdhets-
projekt som syftar till att öka pappors uttag av 
föräldradagar. 

5/2Jämställt föräldraskap 
– Hur gör man för att vara jämställd i sitt 
föräldraskap?

Brist på tid sägs vara barnens fiende nummer ett. Med gott om tid skulle 
många konflikter mellan barn och föräldrar inte existera. Men är det verk-
ligen brist på tid eller är det vårt förhållningssätt till tiden som skapar dessa 
konflikter?

Vi människor behöver hitta en balans mellan det inre livet och det yttre, 
våra egna behov och andras krav. Välkommen till en föreläsning som vill ge 
dig en möjlighet att stanna upp en stund, för att få lite nya perspektiv på 
dig själv och andra. Det handlar också om praktiska och konkreta vägar ”att 

bevara sig själv” i en hektisk tid – så att vi kan 
behålla ett livsengagemang där vi inte nöts ner 
av våra dagliga åtaganden.

En kväll för eftertanke och sinnesro – och ett 
och annat gott skratt.

Göran Larsson är präst och samtalsterapeut, verk-
sam vid S:t Lukas Dalarna i Falun. Han har mångårig 
erfarenhet som personalutbildare och föreläsare och 
arbetar kontinuerligt i olika rehabiliteringsgrupper 
för långtidssjukskrivna.
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– tankar om bråttomsamhället och  
människans själ
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