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Inledning

Den har rapporten dr en redovisning av en undersok-
ning som genomfdrdes bland ungdomar i Nacka kom-
mun under varen 2009. Undersékningen ger svar pa vad
ungdomar tycker om sin fritid, om sina méjligheter till
inflytande och hur de upplever sin hélsa och trygghet.

En sadan har undersdkning ar ett viktigt dokument
for bade politiker, kommunens tjdnsteman och alla

aktdrer som anordnar aktiviteter for ungdomar pa deras
fritid. Genom resultatet har kommunen fatt ny kunskap
som kan anvdndas som underlag for diskussioner och
samtal i olika sammanhang, men dven som underlag for
beslut rérande kommunens satsningar pa ungdoms-
och fritidsomradet.

Undersokningen ar en del av ett storre projekt
Undersékningen har genomférts som en del av ett
storre projekt, Ungdomsstyrelsens svensk-turkiska
samarbete kring ungdomspolitik. Syftet med samarbetet
har varit att bide Sverige och Turkiet ska utveckla sina
ungdomspolitiska verktyg pd svil nationell som lokal
niva. Nir ungdomsstyrelsen bjod in kommuner och
organisationer till att ingd i projektet var ett av flera
syften att varje kommun skulle vilja att delta utifrin en
egennytta for kommunen. Nacka har deltagic i tvd av de
fem huvudsparen; dels ungdomspolitiska begrepp, dels
om ungdomars levnadsvillkor.

I det andra spret ingick det att deltagande kom-
muner skulle genomféra en stérre undersskning for
att f3 ny kunskap om ungdomars villkor, som sedan
skulle anvindas i olika sammanhang. Den del av Nackas
projekeplanering som handlar om att anvinda resulta-
tet kommer att genomféras forst under forsta halvan
av 2010. Det innebir bland annat att anordna en del
seminarier for féreningsliv, aktorer pa ungdomarnas
arena och politiska foretridare. Dessutom ska resultatet
presenteras fér ungdomar i nigon form. Syftet med pro-
jektdelen var att pavisa att resultat av undersskningar
ska anvindas och gora skillnad.

Fritidsnimnden 4r den nimnd som beslutat om
kommunens deltagande i projektet svensk-turkiske
samarbete kring ungdomspolitik.

Vissa delar av projektet redovisas i andra rapporter
och gjdnsteskrivelser till politiska nimnder.

Metod

Totalt har 1 461 ungdomar i skolar sju och nio deltagit
i undersskningen, som genomfordes under vren 2009.
Det ir 62 procent av alla ungdomar i dessa skolér. Det

hade forstas varit onskvirt att dnnu fler ungdomar del-
tagit i undersokningen. Vir bedémning ir att resultaten
ger en ganska god bild av situationen fér ungdomar i
Nacka som helhet, och att den baseras pé svar och syn-
punkter frin en mycket stor grupp ungdomar i Nacka.
Resultaten méste dock tolkas med viss forsiktighet, och
man bdr vara medveten om att ungdomar boende i
Boo och i Skuruomridet dr nigot éverrepresenterade i
materialet, medan ungdomar i Fisksitra och Henriks-
dalsomradet dr ndgot underrepresenterade.

Till en borjan genomfordes undersskningen som en
webbenkit som distribuerades via skolorna till eleverna.
D4 en del skolor inte kunde distribuera enkiten, ge-
nomfdrdes delar av undersokningen som en postenkit.

Ambitionen var att dven ungdomar i ir tvi pa gym-
nasiet skulle ing8 i undersékningen, men pé grund av
problem med distributionen for denna aldersgrupp blev
antalet svar for litet for att kunna redovisas.

Vid analysen 4r det viktigt att vara medveten om att
undersékningen inte belyser hur de yngre barnen eller
ungdomarna p3 gymnasiet har det.

Senast Nacka kommun undersokte hur ungdomar
upplevde sin fritid var 2004. Aven d4 var det unga i
skolér sju och nio som deltog i undersskningen. Vid
det tillfillet ingick dven &r tvd pd gymnasiet i undersok-
ningen. Under 2005 genomférdes en liknande under-
s6kning i skolar fyra i grundskolan. Undersékningarna
2004-2005 genomférdes med hjilp av pappersenkiter
som distribuerades via skolorna och svarsfrekvensen i ar
sju och nio var 98 procent.

Resultatet av undersskningen 20042005 f5ljdes
upp med en fokusgruppstudie som genomférdes 2006.

En del av frigorna i &rets undersskning 4r desamma
som i 2004 &rs undersokning.



Fritid

For att kunna planera for ett brett och varierat utbud

av aktiviteter och majligheter ar det viktigt att veta vad
ungdomar gor pa sin fritid idag, om de 3r néjda med sin
fritid och vad de dnskar att gdra som de inte gor. Det
ar ocksd intressant att se vad som hindrar dem fran att
gora det som de vill gora eller varfor de slutar med vissa

aktiviteter. Med denna undersokning ar det ocksad mdj-
ligt att bedoéma om kommunens resurser anvands ratt i
forhallande till ungdomarnas intressen och behov.

Svaren 3r ocksa vardefulla for alla aktérer som anord-
nar aktiviteter, kurser och verksamheter for unga.

Ar ungdomarna ndjda med sin fritid?

De flesta ungdomarna i Nacka (96 %) ir ganska eller
mycket njda med sin fritid. Det r en dkning jimfort
med undersskningen 2004, men andelen mycket néjda
har minskat ndgot. Liksom i foregdende undersskning
dr pojkar ndgot mera néjda med sin fritid dn flickor. S&-
vil bland flickor som bland pojkar 4r det fler som svarar
att de dr mycket ndjda i sjuan dn i nian.

Figur 1. Ar du n&jd med din fritid? Férdelat pa skolar. (%)
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Har flickor och pojkar samma majligheter att gora det
de vill pa fritiden?

Sammantaget svarar 86 procent att flickor och pojkar
har samma méjligheter att gora det vill pa fritiden.
Pojkarna instimmer dock i hdgre grad in flickor i att
mdjligheterna 4r lika.

Hur mycket fritid har ungdomarna?

Tva av tre (63 %) ungdomar tycker att de har lagom
med fritid. Flickor svarar i hdgre utstrickning in pojkar
att de har s4 lite fritid att de inte vet hur de ska hinna
med det de vill. Det 4r ocksd fler ungdomar i nian 4n

i sjuan som tycker att de har for lite fritid. 41 procent
av flickorna i skolr nio tycker att de har for lite fritid,
jimfort med 14 procent av pojkarna. Det finns ocksa de
som har si mycket fritid att de inte vet vad de ska gora
med tiden. Hogst 4r andelen bland pojkar i nian dir var
femte svarar sd.
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Figur 2. Hur mycket fritid har du? Fordelat pa skolér. (%)
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B Jag kdnner ofta att jag har sa mycket fritid att
jag inte vet vad jag ska gora med min tid

m Jag kdnner att jag har lagom med fritid och jag
hinner med att géra de som jag vill gora

m Jag kdnner ofta att jag har s3 lite fritid att jag
inte vet hur jag ska hinna med det jag vill

Enligt nationella studier upplever drygt hilften av
ungdomarna att de har en fritid i balans. Ungdomar
som vet vad de vill med sin fritid men saknar dillricklige
med tid och dirmed upplever en tidsnéd, har en fritid i
obalans, vilket kan leda till stress och ohilsa. Drygt var
tredje ung upplever tidsnédens fritid.

Drygt var tionde ung upplever att de har ett 6ver-
f16d av fri tid och en frinvaro av vetskap vad de vill
gora, tomhetens fritid, vilket ocksa ses som en form av
obalans som kan leda till olika former av utsatthet. For
att 8ka antalet unga som har en fritid i balans krivs
tillgdng till ett varierat och brett fritidsutbud. Fria val
av aktiviteter och métesplatser och frivillighet ir viktiga
faktorer for att fritiden ska upplevas som balanserad.
(Trondman, Ungdomsstyrelsen 2008:6).

Ar regelbundna aktiviteter pa bestimda tider eller
mdjligheter till spontana aktiviteter att foredra?

Det dr ungefir lika manga som vill ha fasta aktiviteter
som spontana aktiviteter. Antalet ungdomar som f6re-
drar aktiviteter som man inte behover planera i forvig,
det vill siga spontana aktiviteter har 6kat tydligt sedan
undersékningen 2004. Fler 4n i den férra undersok-
ningen har ocksa svarat att de framfdrallt dgnar sig at
spontana aktiviteter. Efterfrigan pa spontana aktiviteter




ir hégre bland ungdomarna i nian #n i sjuan, och hégre

bland pojkar dn flickor.
Bild 1. Tank pa aktiviteter som du gor pa din fritid, vad
vill du helst gora? (%)
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B Aktiviteter som man inte behover planera i forvag,
som man kan géra ndr man har lust

m Fasta regelbundna aktiviteter pa bestdmda tider med
en forening, klubb eller som en kurs/skola

Vilka foreningsaktiviteter och kurser deltar
ungdomarna i?

Idrottsféreningar 4r den férenings- eller kursaktivitet
som lockar i sirklass flest ungdomar. 55 procent ir
aktiva i en idrottsférening, genom att delta pd triningar,
moten eller lektioner regelbundet. Pojkar ir i hogre
grad aktiva i idrottsforeningar, och andelen 4r hogre i
sjuan 4n i nian. Musikkurs i musikskola eller liknande
ir ndstan en femtedel aktiv i, ungefir lika ménga flickor
som pojkar. Medlemskap i sdvil idrottsféreningar som
andra foreningar minskar ndgot i skoldr 9 jimfore med
skoldr 7.

I en del fall finns tydliga konsskillnader. Bland dem
som ir aktiva i ridklubb eller forening med djuran-
knytning finns nistan enbart flickor. Detsamma giller
danskurser, som var tionde flicka gar pa.

Figur 3. Ar du just nu aktiv medlem i ndgon/nagra foreningar eller
gar du pa nagon kurs pa fritiden, till exempel musikskolan? Med
aktiv menar vi att du deltar p traningar, méten eller lektioner. (%)
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Var tréffar ungdomarna sina kompisar pa fritiden?

P4 frégan om var ungdomar triffas och umgas med
sina kompisar pd friciden skiljer sig flickors och pojkars
svar 4t i viss mén. Den vanligaste platsen dir man
umggs och tillbringar sin fritid &r hemma hos varandra.
Dirutéver triffas flickor betydligt oftare én pojkarna pa
gator, torg, pd stan eller i ndgot centrum och pd nigot

café, ndgon restaurang eller grill. Pojkarna 4 andra sidan
villjer oftare att triffa sina kompisar pa nigon fotbolls-

plan.




Figur 4. Nar du tréffar dina kompisar pa fritiden, var brukar
du oftast vara? (%)
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Vilka fritidsaktiviteter dgnar sig ungdomarna at?
Ungdomarnas svar visar att det finns ett stort intresse
for minga aktiviteter. Det vanligaste aktiviteterna 4r att
vara med kompisar, titta p film, lyssna pd musik, surfa
p4 internet och spela dator- eller tv-spel. Dessa aktivite-
ter lag i topp dven i undersskningen 2004.

59 procent av ungdomarna i skoldr 7 och 9 idrottar
med en forening regelbundet. 41 procent idrottar pd
egen hand eller med kompisar utanfor det organiserade
foreningslivet.

Pojkarna spelar dator- eller tv-spel i betydligt hogre
utstrickning n flickorna. Aktiviteter som flickor utévar
i betydligt storre utstrickning 4n pojkar ir fotogra-
fering, vara ute i naturen, dansa, lisa bocker, skriva

dagbok och skapande aktiviteter.

Tabell 1. Har kommer en lista pa fritidsaktiviteter, kryssa i de
aktiviteter som du brukar géra minst tva gdnger i manaden.

1. | Armed kompisar 83 %
2. | Tittar pa film pa tv/video/dator 74 %
3. | Lyssnar pa musik 70 %
4. | Surfar/chattar/laddar ner filer pa internet 66 %
5. | Spelar dator- eller tv-spel 64 %
6. | Idrottar/motionerar i en forening/klubb 59 %
7. | Hjélper till hemma med stadning, tvitt, matlagning, disk 47 %
8. | Laser bocker eller tidningar, inte som skoluppgift 46 %
9. | Idrottar/motionerar sjilv och med kompisar, men inte med en

forening/klubb 41%
10. | Gar pa bio 40 %
11. | Bakar, lagar mat 36 %
12. | Gar pa fest 29 %
13. | Arute i naturen 28 %
14. | Spelar instrument/skapar musik 26 %
15. | Filmar, fotograferar 21 %
16. | Malar/ritar/syr/designar eller annan skapande verksamhet 19 %
17. | Cyklar, bmx, dirt-bike 18 %
18. | Gar pa sportevenemang och ar publik 13 %
19. | Ar pa fritidsgard 12%
20. | Skriver dagbok, fanzine, noveller, tidningsartiklar, insandare,

dikter 1%
21. | Simmar/badar i en simhall 10 %
22. | Sjunger, till exempel i kor eller band 9 %
23. | Tranar dans 9%
24. | Gar pa konsert, spelning 9%
25. | Ar med i forening (annan an idrott) 7%
26. | Mekar med bilar, moped, motorer, tekniska prylar 6%
27. | Aker skateboard 6%
28. | Gér till bibliotek (efter skolan) 5%
29. | Bowlar 5%
30. | Gar pa teater, musikal, dansuppvisning 5%
31. | Yoga, meditation och liknande 5%
32. | Fiskar/Jagar 5%
33. | Engagerar mig i samhallsfragor, till exempel miljo, fred, politik 4%
34. | Spelar rollspel / lajvar 3%

Gar pa museum, utstallning

Spelar teater

Tranar cirkus




Figur 5. Andel ungdomar som idrottar i férening Figur 6. Vilka idrotter 8r du med i? Kryssa i de aktiviteter som du
respektive sjalv och med kompisar, andel i ar med pa minst en gang i veckan. (%)
respektive skolar. (%) .
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att dra sikra slutsatser om vilka aktiviteter som dkat Styrketréning
respektive minskat i omfattning sedan 2004. De jimfor- Golf
elser som kan goras tyder pd att forindringarna éver tid o
4r relativt sma. friskis&svettis

Handboll

Cykling
Vilka idrotter dgnar sig ungdomarna at?
Fotboll, styrketriining och l6pning ir de tre stdrsta
idrotterna bland Nackas ungdomar. Dessa idrotter lg Simning
ocksd i topp i undersdkningen 2004. SR

Nir det giller vilka idrotter ungdomarna Agnar sig

4t finns traditionella konsmonster. Flickorna utdvar i
betydligt hégre grad dn pojkarna ridning, dans, gymnas-
tik och workout. Pojkarna i sin tur ir i betydligt hogre Basket
grad dn flickorna intresserade av ishockey, fotboll och
innebandy.

Gymnastik

Ishockey

Kampsport

Badminton
Pingis
Boxning
Friidrott
Orientering
Klattring

Bandy
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Varfor idrottar ungdomarna?

De sociala virdena ir viktiga f6r ungdomarna, minga
idrottar for att f umgds med kompisar och for att ha
roligt. Fler flickor én pojkar idrottar for att fi ma bra.
Pojkar idrottar i stillet i hogre grad dn flickor for att f&
vinna.

Figur 7. Varfor idrottar ungdomarna?

Att ha kul
Att fa tréna
Att vara med kompisar

Att fa bra kondition

Att bli béttre pa
min idrott

Att fa ma bra

Att lara mig
nya saker

Att vinna
Att bli proffs eller med i
eliten nar jag ar vuxen

Att vara med pa
tavlingar

Att fa aka pa resor
och lager

Vad vill ungdomarna gora pa fritiden, som de

inte gor idag?

Vi har bett ungdomarna att rikna upp hogst tre aktivi-
teter som man dnskar att borja med, aktiviteter som de

inte redan gor. Nir de 8ppna svaren sammanfattas kan
man se att det finns en efterfrigan pa act f3 borja med
foljande aktiviteter:

Tabell 2. De 20 vanligaste aktiviteterna som ungdomar vill gora pa
fritiden, som det inte redan gor. Klassificering av 6ppna svar.

Aktivitet Antal svar

Dansa 225
Sjunga/spela/skapa musik 221
Fotboll 93
Kompisar 67
Konst/hantverk 64
Simma/dyka 63
Tennis 61
Gymma 59
Rida 52
Teater 51
Innebandy 49
Kampsport 48
Motorsport 40
Gymnastik, pilates, aerobic, friskis&svettis 36
Badminton 33
Yoga/meditation 31
Klattra 29
Lopning 28
Basket 27
Filma/fotografera/media 22

Varfor gor man inte det man vill? Varfor slutar man med
aktiviteter?

Vad som framfér allt hindrar ungdomarna frén att delta
i de fritidsaktiviteter de vill 4r att de inte hinner d&
skolarbetet tar tid. Andra orsaker till att man inte deltar
i det man vill dr att det man vill dgna sig &t inte erbjuds
ddr man bor eller att aktiviteten uppfattas som for dyr
att delta i.

Nistan hilften (48 %) av ungdomarna slutade med
minst en aktivitet under aret. Den frimsta orsaken till
att man slutar med sina fritidsaktiviteter 4r att man
trottnat och att man tycker att det blivic trikigt. Aktivi-
teterna tar for mycket tid och man har fitt nya intressen
dr andra skil. En tredjedel (36 %) svarar att de behover
ha tid till skolarbetet. Framfor allt 4r det flickorna som
anger att skolarbetet hindrar dem frn att vara aktiva pa
fritiden och delta i fritidsaktiviteter.



Figur 8. Om du inte gor det som du vill pa din fritid, varfor Figur 9. Om du inte brukar vara pa nagon fritidsgard, varfor
gor du inte det? (%) gar du inte dit? Andel flickor och pojkar. (%)
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Fritidsgardarna

En fjirdedel (26 %) av ungdomarna har besskt en fritids-
gérd de senaste fyra veckorna. I 2004 4rs undersskning
svarade 41 procent att de brukade bestka en fritidsgird
nigon ging per manad eller oftare, vilket tyder p4 en viss
nedgéng, men den dndrade formuleringen samt bortfallet
i vissa kommundelar kan troligen ocks3 forklara en del

av nedgingen. Den forra undersskningen genomférdes
pa hosten och denna pa véren. Tidigare mitningar av
besoksfrekvenser visar att det brukar vara flera bestkare
pA fritidsgdrdarna under hdstarna 4n under virarna, vilket
ocksd kan vara en forklaring till denna siffra.

Skilen till att 6vriga ungdomar valt att inte besdka
fritidsgardarna ir framfor allt att det inte finns nagot
som intresserar dem pa fritidsgdrdarna, deras kompisar
gér inte dit, de tycker att fritidsgirdarna ir trikiga, de
har inte tid att vara pa nigon fritidsgérd och de vet inte
vad som hinder pd fritidsgérdarna. Information om

verksamheten borde vara ett méjligt forbittringsomride.
Ungdomarna vill att fritidsgérdar ska ha ett brett ut-
bud av aktiviteter. Viktigast 4r att det finns ett café med
internetuppkopplade datorer p fritidsgirdarna. Flick-
orna foredrar café, mysiga maobler, tidningar och backer,
ateljé¢/hobbyrum, matlagning och bakning, tjejrum,
snackgrupper och lixhjilp i betydlige hdgre utstrickning
4n pojkarna. Pojkarna prioriterar pingisbord, biljardbord
och tv-spel i betydligt hogre utstrickning in flickorna.



Tabell 3. Vad tycker du ska finnas p4 en fritidsgard? Andel
av samtliga.

1. | Café 71 %
2. | Datorer med internet 61%
3. | Pingisbord 49 %
4. | Mysiga mdbler dar man kan sitta och prata, spela spel, rita m.m. 48 %
5. | Video-, tv- eller biorum 45 %
6. | Tv-spel 45 %
7. | Forsaljning av mellanmal 40 %
8. | Biljardbord 38%
9. | Tv 37%
10. | Replokal 30 %
11. | Tidningar och bocker 27 %
12. | Rockkvallar, konserter 23 %
13. | Léxhjalp 22 %
14. | Discokvallar 22 %
15. | Matlagning, bakning 21 %
16. | Atelié eller hobbyrum/pysselhdrna dar man kan skapa och mala m.m.| 19 %
17. | Styrketréning/Motionsmaskiner 18 %
18. | Rum dar man kan spela innebandy och dansa 17 %
19. | Tjejrum 15 %
20. | Skateboardramp, bank, rail m.m. 13 %
21. | Séllskapsspel 13 %
22. | Snackgrupper, killgrupp, tjejgrupp 12%
23. | Dart 6%
24. | Annat 5%
25. | Motorverkstad 5%

Nir man ser hur ungdomar som besoker fritidsgirdar
bedémer hur verksamheten fungerar, ir frigor om
inflytande och utbud av aktiviteter de tv& tydligaste
omridena som bor utvecklas.

Tabell 4. Bedomning av fritidsgardsverksamheten, andel som brukar
besoka fritidsgard som svarat att pastdendet stdmmer ganska eller
mycket bra.

Jag kan vara med och bestaimma om aktiviteter, program, inkop och
annat pa fritidsgarden

Fritidsgarden har 6ppet nar jag vill vara dar

Det Itt att ta sig till och fran den fritidsgard som jag brukar vara pa

Jag kdnner mig trygg nar jag ar pa fritidsgarden

Jag tycker att flickor och pojkar har samma méjligheter pa fritidsgarden

Fritidsledarna ar bra

Det finns tillrackligt med intressanta aktiviteter som man kan vara med
pa, pa fritidsgarden

10 FRITID

Biblioteken

En tredjedel (34 %) av ungdomarna har besoke biblio-
teken efter skoltid de senaste fyra veckorna. I 2004 &rs
undersékning svarade 53 procent att de brukade besoka
ett bibliotek ndgon ging per manad eller oftare, vilket
tyder pé en viss nedging, men den dndrade formule-
ringen samt bortfallet i vissa kommundelar férklarar
troligen en del av minskningen.

Skilen till att $vriga ungdomar valt att inte besdka
biblioteken 4r framfor allt att det inte finns ndgot som
intresserar dem pa biblioteken och att de har inte tid att
vara pd biblioteken. Fler 4n tidigare tycker att det inte
finns saker som intresserar dem pa biblioteken.

Figur 10. Om du inte brukar vara pa nagot bibliotek pa fritiden -
varfor gar du inte pa bibliotek? Andel av flickor och pojkar. (%)

Jag tycker inte att
det finns intressanta
saker att gora dar

Jag hinner inte ga till

biblioteket
A B Flickor
Jag vetinte vad = Pojkar
man kan gora pa ett
bibliotek
Det ar svart att ta sig

till och fran bibliotek

Biblioteket ar stangt
nar jag skulle vilja
vara dar

Jag vet inte var nar-
maste bibliotek ligger
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Nir ungdomarna ska beskriva hur ett bra bibliotek

ska se ut prioriterar de bocker och datorer. Flickorna
menar att mysiga mobler dir man kan sitta och prata
dr viktigare i betydligt hogre utstrickning 4n pojkarna
tycker medan pojkarna menar att tv-spel pé biblioteken
ir betydligt viktigare dn flickorna tycker att det 4r.



Tabell 5. Vad tycker du ska finnas p3 ett bibliotek.

1. | Bocker 75 %
2. | Datorer med internet 69 %
3. | Café 53 %
4. | Tidningar, tidskrifter 46 %
5. | Musik och filmer 46 %
6. | Mysiga mobler dar man kan sitta och prata 44 %
7. | Tradlost internet 38%
8. | Tv-spel 28 %
9. | Laxhjalp 25 %
10. | Kvallar da det kommer forfattare och serietecknare och berattar 14 %
11. | Séllskapsspel 10 %
12. | Mojligheter att skapa, mala, pyssla och tillverka saker 9 %
13. | Konserter 7%
14. | Mangateckning 6 %
15. | Skrivarverkstad 5%
16. | Lasecirklar 5%
17. | Annat 4%

Bland de svar som gavs under Annat fanns lishérna,
musikstudioverksamhet, dataspel och myshérna.

Ungdomarnas bedomning av biblioteken

Nir man ser hur ungdomar som bessker biblioteken
bedémer hur verksamheten fungerar ir frigor om
inflytande och utbudet av aktiviteter de tvd tydligaste
omridena som bor utvecklas.

Tabell 6. Bedomning av fritidsgardsverksamheten, andel som brukar
besoka bibliotek som svarat att pastdendet stammer ganska eller
mycket bra.

Det finns majlighet att paverka inkdp och aktiviteter pa biblioteket

Biblioteket har dppet nar jag vill vara dar

Det finns bra bocker att l3sa pa biblioteket

Personalen hjélper garna till

Det finns tillrackligt med intressanta aktiviteter pa biblioteket

Musikskola och kulturkurs
En knapp femtedel av ungdomarna svarar att de gir i
musikkurs i musikskola eller liknande. I undersékning-
en 2004 svarade 17 procent att de gick i musikskola
minst en ging i ménaden.

En del ungdomar ir aktiva i en kulturférening. Var
tionde flicka gdr p& en danskurs. I den forra undersok-
ningen svarade fem procent att de deltog i kulturkurs
inom ramen f6r Skapande fritid.

Figur 11. Andel som &r aktiva i kulturférening eller gar i
musikskola eller kulturkurs. Andel flickor och pojkar. (%)
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Figur 12. Skal till att ungdomar inte gar pa musikskola eller
kulturkurs. Andel flickor och pojkar. (%)
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Halsa och trygghet

Halsa paverkas av ett flertal faktorer. En bra skolmiljo
och en stimulerande fritid samt fungerande relationer
till andra manniskor ar viktiga faktorer. Halsan paverkas
dven av vara levnadsvanor sasom fysisk aktivitet och
matvanor. En av de mest grundlaggande forutsattning-

arna for bade psykisk och fysisk halsa ar upplevelsen av
trygghet. | den hér delen av undersokningen svarar ung-
domar pa fragor som ror sjdlvupplevd hilsa, levnadsva-
nor och trygghet.

En klar majoritet av ungdomarna i Nacka mar bra. I ge-
nomsnitt skattar ver 80 procent sin hilsa som mycket
bra eller ganska bra. Skattningen av den upplevda
hilsan paverkas av kén och dlder. Den upplevda hilsan
minskar med stigande 3lder, firre ungdomar i skolar 9
dn i skoldr 7 uppger att de mar mycket bra. Pojkarna
skattar sin hilsa bittre 4n flickorna, drygt 20 procent
fler pojkar 4n flickor skattar sin hilsa som mycket bra.
Knappt en procent av ungdomarna uppger att de mér

mycket daligt.

Figur 13. Hur bedémer du ditt allmdnna halsotillstdnd?
Andel pojkar och flickor i olika skolar. (%)
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Omkring 60 procent av alla ungdomar i Nacka trinar
varje dag eller flera gdnger i veckan. Fysisk aktivitet har
ett dokumenterat starkt samband med hilsa och un-
dersskningen visar att av de ungdomar som skattar sin
hilsa som mycket bra triinar 75 procent varje dag eller
flera gdnger i veckan. Pojkar trinar i storre utstrickning
4n flickor men aktivitetsnivin paverkas inte nimnvirt
av dlder. En av tio av de tillfrigade ungdomarna i Nacka
trinar aldrig eller mer sillan 4n nigon ging i ménaden.
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Figur 14. Hur ofta brukar du trana, efter skolan, s3 att du
blir andfadd och svettas? Andel pojkar och flickor.
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En grundfsrutsitening for god hilsa och god presta-
tionsformdga ér att kroppen forses med tillrickligt med
energi och nédvindiga niringsimnen genom en vil-
balanserad kost. Omkring 15 procent av ungdomarna

i Nacka hoppar éver frukost och lunch flera gdnger i
veckan. Fler flickor 4n pojkar hoppar éver frukost och
lunch, men fler pojkar 4n flickor idter snabbmat flera
ganger i veckan. Undersskningen visar dven att de

som skattar sin hilsa hogt i hogre grad dter frukost och
lunch. Av de som skattar sin hilsa som mycket bra hop-
par enbart 9 procent éver frukost och lunch flera ginger
i veckan. En dryg tredjedel av de tillfrigade ungdomar-
na i Nacka iter godis eller snacks varje dag.

Figur 15. Matvanor som férekommer flera ganger i veckan.
Andel pojkar och flickor.
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Trygghet
Trygghet har stor betydelse f6r savil den fysiska som

den psykiska hilsan. Drygt hilften av de tillfrigade ung-
domarna i Nacka uppger att de kinner sig trygga. Trots
detta har relativt ménga blivit utsatta fér obehagliga
hindelser. Fler flickor dn pojkar kinner sig otrygga och
tryggheten minskar pd allminna platser under kvillstid.
De stillen som upplevs som mest otrygga ir i kollek-
tivtrafiken, utomhus pa offentliga platser och utomhus

i bostadsomrédet pd kvillen. Dubbelt s& minga flickor
dn pojkar kinner sig otrygga pd allminna platser och tre
ginger s ménga flickor 4n pojkar kinner sig otrygga i
kollektivtrafiken och pd nojesstillen.

Figur 16. Kénner du dig otrygg pa dessa stillen?
Andel flickor och pojkar. (%)
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Hemma

De allra flesta av Nackas ungdomar har aldrig blivit
utsatta for hot, vald eller krinkande behandling pd frici-
den. 10 procent av de tillfrigade ungdomarna har blivit
utsatta for hot och stéld under det senaste halviret. Det
finns ingen anmirkningsvird skillnad mellan kénen
med undantaget att dubbelt s ménga flickor som
pojkar har svarat att de nigon ging det senaste halviret
inte vdgat gd ut.

Figur 17. Har nagonting av detta hant dig det senaste halvaret?
Andel flickor och pojkar. (%)
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Det vanligaste stillet ungdomar upplever sig krinkta pa
ir utomhus av jimndriga eller dldre ungdomar. Drygt

6 procent har svarat att de kiint sig krinkta pd annan
plats, ungdomarna har p& denna friga haft méjlighet
att limna 6ppna svar. De flesta nimner skolan som den
plats dir de kint sig krinkta. Det dr ndgot vanligare

att pojkar n flickor utsitts f6r krinkande behandling,
men det finns inga anmirkningsvirda skillnader mellan
kénen.

Figur 18. Har du det senaste halvaret upplevt att du blivit orttvist
behandlad pa ett satt sa att du kant dig krankt, pa fritiden. Andel
flickor och pojkar. (%)
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Inflytande

Onskan om ett stérre inflytande ar allmént utbredd bland
ungdomarna, men det finns brister i kunskaperna om
hur de praktiskt ska g3 tillvaga. 60 procent av ungdomar-
na i skolar sju och nio vill vara med och paverka Nacka
kommun, men fyra av tio vet inte vart de ska vanda sig

for att fora fram sina synpunkter. Aven nar man deltar i

fritidaktiviteter eller besoker fritidsgardar och bibliotek

anser ungdomarna att de har sma mojligheter att paver-
ka. | de 6ppna svaren ger ungdomarna ett antal forslag
pa hur ett ungdomsinflytande kan se ut och forbéttras.

Ar det viktigt att ungdomarna och beslutsfattarna triffas?
59 procent svarar att det ir ganska eller mycket viktigt
att ungdomar och politiker triffas. 16 procent svarar

att det inte ir sirkilt viktigt eller inte alls viktigt att
ungdomar och politiker triffas. Samtidigt ir det bara

22 procent av ungdomarna som faktiskt vill triffa en
politiker.

Vilka mdojligheter har ungdomarna att framfora sina asik-
ter och forslag till dem som bestammer i kommunen?
Endast 15 procent av ungdomarna svarar att de har
ganska stora eller mycket stora méjligheter att fora

fram sina 3sikter och forslag till dem som bestimmer

i Nacka. 42 procent av ungdomarna svarar att de har
ganska sma eller mycket sma majligheter att fora fram
&sikeer och forslag. 43 procent vet inte om det finns
nigra mojligheter att fora fram &sikter och forslag.

Till vem vénder sig ungdomarna om de vill paverka
nagot i kommunen?

41 procent vet inte vart de skulle viinda sig om de har
ett forslag eller vill framféra en 4sike till kommunen.
Ungefir 20 procent siger att de skulle vinda sig till
ndgon de kinner i de fall de skulle vilja vara med och
paverka i kommunen.

Figur 19. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka
nagot i din kommun? (%)
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Vad vill ungdomarna paverka for omraden?

Vi har frigat ungdomarna vad de vill indra pa eller vad
de vill paverka. Vi har dven frigat vad som skulle kunna
gora Nacka till en bittre kommun f6r ungdomar. Nir
de 6ppna svaren sammanfattas kan man se att det imne
som engagerat flest 4r skolmaten. Andra omriden som
ocksd engagerar ungdomarna ir fritid, kultur och idrott,
trygghet, trafik, samhillsplanering, kollektivtrafik,

ungas egen ekonomi och andra skolfrigor.

Skolan

Inom skolans omride handlar minga av synpunkterna
om, forutom om skolmaten, dven om att skoldagarna
dr langa och lixorna f6r omfattande, vilket gér att man
inte hinner delta i fritidsaktiviteter i den utstrickning
som man vill. Andra frigor inom skolomradet dir flera
ungdomar limnat synpunkter berdr skolmiljén, betygs-
systemet, ldrarna och mobbing.

Fritiden

Inom omrédet fritid, idrott, kultur och féreningsliv
finns det flera som limnat forslag pa bade aktiviteter
och anlidggningar som saknas. Flera eftetlyser verksam-
heter och métesplatser, exempelvis i form av ungdoms-
caféer. Verksamhet f6r dldre ungdomar, till exempel
ungdomscafé och aktivitetshus, dr ocksd nigot som
ménga efterfrigar. Minga dnskar sig en skateboardpark
och ménga 6nskar sig bade idrottsplatser, idrottshal-
lar och andra fritidslokaler som man kan g till utan
att for den skull behdva vara med i en forening eller
kursverksamhet. Dir skulle man kunna umgds med
kompisar och delta i spontana idrottsaktiviteter och
andra aktiviteter.

Trygghet
Mainga ungdomar har konkreta forslag p& hur trygghe-

ten kan okas i niromradet. Flera efterlyser bittre belys-
ning och fler nattvandrare. Manga vill ocksg att det ska
bli dnnu svirare fér ungdomar att f2 tag pd alkohol och
tobak. Ménga ungdomar tycker dven att kommunen ska
utveckla ett mer aktivt miljsarbete och bittre busslinjer
med titare turer samt bittre och fler cykelbanor. Flera
ungdomar vill ocksd att kommunen ska satsa mera pa
sommarjobb for ungdomar.

Inflytande

Mainga ungdomar upplever att de inte har inflytande i
samhiillet och att de har diliga méjligheter att paverka
politiken i kommunen. I flera fall vet de inte hur de
skulle gé tillviiga for att piverka.

Manga ungdomar har ocksd limnat forslag pd hur
ett ungdomsinflytande skulle kunna se ut. Férslag finns
om ungdomsambassadérer som fir representera sina
kommundelar. Politiker och tjinstemin borde triffa
ungdomar i hégre utstrickning 4n idag, for att friga
ungdomarna vad de tycker innan man fattar beslut.
Kommunen kan skicka ut blanketter dir ungdomarna
kan fylla i vad de tycker innan beslut ska tas. Andra f6r-
slag dr att ungdomar ska kunna paverka, diskutera och
limna forslag till kommunen direkt pd webben.

Samtliga 6ppna svar finns tillgingliga i en egen
rapport.
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Varfor vill ungdomarna inte vara med och paverka
kommunen?

Orsaken till det svaga intresset for att vilja vara med
och péverka 4r att ungdomarna inte ir tillrickligt
intresserade och att de vet for lite. En betydande grupp
uttrycker ocksd att de tror att det inte spelar nigon

roll att komma med férslag och synpunkter, dd de som
bestimmer nog inte lyssnar i alla fall.

Figur 20. Om du inte vill vara med och paverka kommunen,
varfor? (%)
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Ungas mdjligheter till inflytande inom foreningslivet, pa
biblioteken och pa fritidsgardarna

Nir det giller foreninggslivet anser endast 31 procent
att de kan vara med och bestimma om hur triningen
och aktiviteterna ir upplagda i den utstrickning som
de sjilva vill. 20 procent siger att det r ledarna som
bestimmer helt och hallet och 9 procent vill inte vara
med och bestimma i den férening dir de ir aktiva.

Nir det giller fritidsgirdarna anser endast 34 procent
av besokarna att de kan vara med och bestimma. P4
biblioteken anser 25 procent av ungdomarna som
beséker bibliotek p3 fritiden att de kan vara med och
paverka bibliotekets verksamhet och utbud.



Ungdomarnas forslag till kommunen

Det viktigaste for bade flickor och pojkar nar det motionsspar. Pojkarna tycker i hogre grad &an

galler ungas fritid &r en satsning pa badplatser och flickorna att kommunen ska satsa pa fotbollsplaner,
pa motesplatser av olika slag. Flickorna prioriterar skateboardparker, styrketraningslokaler, cykelbanor
i hogre grad an pojkar satsningar pa dans, ridhus, och idrottshallar.

lokaler for skapande estetisk verksamhet och

Tabell 7. Vad tycker du att politikerna i Nacka ska satsa pa nar det
géller fritiden f6r ungdomar?

1. | Badplatser vid sjoar 42 %
2. | Fritidsgardar, traffpunkter, ungdomscaféer och liknande

matesplatser for ungdomar 27 %
3. | Bidrag till foreningar, t.ex. idrottsklubbar, scouter och andra

foreningar 26 %
4. | Fotbollsplaner 23%
5. | Idrottshallar 22%
6. | Stéllen dar man kan idrotta nar man vill, utan en forening. 22%
7. | Motionsspar dar man kan jogga 20%
8. | Simhallar 19 %
9. | Styrketraningslokaler 18 %
10. | Musikskolor, musikkurser 16 %
11. | Replokaler 15 %
12. | Skateboardparker 14 9%
13. | Cykelbanor for bmx, dirtbike, cykelsport 13 %
14. | Kulturkurser (bild, foto, skrivarverkstad, skapande) 1%
15. | Bibliotek %
16. | Ridhus 10 %
17. | Annat, skriv i vad 9%

18. | Lokaler dar man kan skapa, laga, tillverka saker som 6ppen ateljé 9%

19. | Danskurser 9%
20. | Klattervaggar 9%
21. | Friidrottsanlaggningar 8%
22. | Stéllen dar man kan dansa nar man vill 8%
23. | Ishallar 6%
24. | Friluftsomraden dar man kan vandra i skogen 6%
25. | Teaterkurser 5%
26. | Lokaler for kampsport, budo och liknande 5%
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Vad hander nu?

Syftet med projektet har inte enbart varit att samla
in kunskap om ungdomarnas villkor och asikter, utan

dven att den kunskapen som samlats in ska komma
till anvandning i olika sammanhang.

Nu finns det méjlighet att ta de ungas svar pa allvar och
anvinda resultatet i det fortsatta arbetet for att forbittra
for Nackas ungdomar. For att det ska kunna ske ir det
viktigt att finna former f6r en 6kad dialog mellan vuxna
och ungdomar i olika sammanhang, angdende vad som
behéver genomforas.

Dialogen kan ske i manga olika forum, i skolan, pd
fritidsgarden, i foreningen, i musikskolan, pé bibliote-
ket, p& webben, i fokusgrupper och ungdomspaneler.

Inom ramen for projektet kommer ett antal aktiviteter

att genomforas under 2010;

* Projektgruppen kommer att analysera resultatet
ytterligare for att ta fram forslag till slutsatser och om-
riden som kan leda till ytterligare diskussioner infor
kommande beslut.

e Politiker i Fritidsnimnd och Kulturnimnd kommer
att bjudas in till seminarium dir resultatet presenteras
och diskuteras.

e Tjinstemin, politiker, féreningsliv, anordnare/utfs-
rare av verksamheter inom fritids- och kulturomridet

samt andra aktdrer och intressenter pd ungdomarnas
arenor kommer att bjudas in till ett seminarium kring
undersékningens resultat. Hur resultatet forstds och
tolkas, vilka méjligheter som redan idag finns for
forbiteringar och vilka beslut och forutsiteningar

som maste till for att uppnd forbittringar kommer att
diskuteras.

Fokusgrupper med ungdomar kommer att genom-
foras. Dessa gruppintervjuer kommer bland annat

att ta upp hur man kan n& ungdomar som inte tar
del av det utbud av fritid och kultur som finns idag,
hur det befintliga utbudet kan férbittras och vad som
mer behovs for att flera ska bli néjda med sin fritid.
Fokusgrupperna kommer dven kunna berdra frigor
om vilka virden ungdomarna ssker med sina olika
fritidsakeiviteter.

¢ Ett antal delrapporter kommer 4ven att redovisas
till berdrda politiker, tjinstemin och anordnare/
utforare av verksamheter. I dessa rapporter kommer
vissa frigestillningar och omraden att redovisas mera
ingdende.

Detta projekt har genomforts av en arbetsgrupp med representanter fran enheterna Park & Fritid,

Kultur & Utbildning, Hallbar utveckling samt Bjorknas fritidsgard.

Projektledare Thomas Sass
E-post thomas.sass@nacka.se
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