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Usluge za starija lica u Opstini Nacka

Imate li viSe od 65 godina i da li vam

je potrebna pomo¢ u vezi sa kuénom njegom,
prelaskom u dom za starija lica ili

sa dostavom hrane na kuénu adresu?

U tom slucaju se za pomo¢ mozete obratiti Socijalnoj sluzbi
i Odjeljenju za brigu o starijim licima.

Nazovite broj 08-718 80 00 i trazite referenta

za pomo¢ koji je nadlezan za ulicu u kojoj stanujete.
Referent za pomo¢ ¢e vam dati dodatne

nformacije o uslugama i pomo¢i.

Na stranici 12 stoji uputstvo kako da se obratite za pomo¢.

Kuéna njega

Kuéna njega podrazumjeva da mozete dobiti pomo¢
prilikom spremanja stana, pranja vesa i kupovine.
Kuéna njega podrazumjeva i to da vam se moze pomodi
da pijete, jedete, da se obucete ili da se istusirate.

Ko ima pravo na kuénu njegu?

Kuénu njegu mozete dobiti ako vam je potrebna pomo¢
da se brinete o kudi ili

o sebi jer ste bolesni ili hendikepirani.

Dobicete odluku

Dobiéete odluku na kojoj stoji koja vrsta
ku¢ne njege vam je odobrena

i na koliko sati mjese¢no imate pravo.

Vas izbor

Moiete izabrati preduzeée koje
obezbjeduje kuénu njegu.

Medutim, mora se raditi

o preduze¢u koje je opstina odobrila.

Koliko kosta?

Cijena ku¢ne njege je 115 kruna po satu

za prvih osam sati mjese¢no.

Nakon toga ku¢na njega kosta 90 kruna po satu.
Nikada ne placate vise od 1 712 kruna mjese¢no.




Pla¢ate maniji iznos

Ako imate niske prihode,

placate manji iznos.

Morate biti sigurni da ¢e vam ostati
dovoljno novca za zZivot

nakon sto ste platili racune.

Stoga zakon kaze da uvijek imate

pravo na 4 832 kruna svakog mjeseca ako Zivite
sami ili na 4 083 kruna ako ste u braku

ili u vanbra¢noj zajednici.

Zamjenik u kué¢i — pomo¢ rodbini

Zamjenik je osoba koja pomaze u kuéi nekoliko
sati tako da onaj ko se brine o ¢lanu porodice
moze malo da odmori ili da uradi nesto za sebe.

Ko moze dobiti zamjenika?

Zamjenika mozete dobiti ako se kod kuce brinete
o nekome kome je potrebno mnogo pomo¢i jer
je ta osoba dugo bolesna ili hendikepirana.

Dobicete odluku
Dobicete odluku na kojoj stoji na koliko
sati zamjene mjesecno imate pravo.

Vas izbor

Mozete izabrati preduzeée koje

vam moze pruziti zamjenu.
Medutim, mora se raditi

o preduzecu koje je opstina odobrila.

Koliko kosta?
Kad se radi o starijim licima,
zamjena i pracenje ne kostaju nista.

Dodatne informacije

Dodatne informacije vam mogu dati

Ove Lindroth, savjetnik za rodbinu,

broj telefona 08-718 89 08 i Iris Drevlid,
medicinska sestra za oboljele od demencije,

broj telefona 076-130 12 6



Sigurnosni alarm

Ako se nesto desi,

na primjer ako padnete,

mozete dobiti pomo¢ aktiviranjem

sigurnosnog alarma.

Dugme za aktiviranje alarma nosite na ruci ili oko vrata.
Pritiskom na dugme stupate

u kontakt sa alarmnom centralom

preko telefona sa zvu¢nikom tako

da ne morate sami zvati.

Kad aktivirate alarm,
ako vam je potrebna pomo¢,
centrala $alje ekipu za pomo¢ na vasu adresu.

Ko moze dobiti sigurnosni alarm?

Osobe kojima je potrebna brza pomo¢ mogu
dobiti sigurnosni alarm.

Moze se raditi o osobama koje ¢esto padaju
ili koje se brinu da ¢ée pasti.

Koliko kosta?
Sigurnosni alarm kosta 105 kruna mjese¢no.
Dolazak ekipe za pomo¢ ne kosta nista.

Dostava hrane do kuce

Moizete naruditi gotovu hranu za dostavu.
Jelovnik se sastoji od nekoliko jela.
Hranu placate sami.

Ko ima pravo na dostavu hrane?
Osobe kojima je tesko da pripremaju hranu mogu
dobiti dostavu gotove hrane.

Koliko kosta?

Hrana kosta 49 kruna po porciji.

Sluzba za kuénu njegu vam moze pogrijati hranu
i pomodi vam dok jedete.

Koja je procedura?
Hrana vam se dostavlja odredenog dana u sedmici.
Vi ili neko drugi mora biti kod kuée i primiti hranu.




Dnevne aktivhosti za osobe starije
od 65 godina

Dnevne aktivnosti
U dnevne aktivnosti spadaju zabavne aktivnosti
i druZenje sa drugima odredenim danima.

Mozete dobiti pomo¢ i njegu koju
dobijate tokom dana.
Mozete vjezbati sami ili u grupi.

Ako idete na dnevne aktivnosti,

dobiéete pomo¢ prilikom odlaska do tamo
i nazad ako vam je pomo¢ potrebna.

Put ¢ée vam takode biti plaéen.

Dnevne aktivnosti su otvorene radnim danima.
Na dnevene aktivnosti dolazite odredenim danima.

Postoje posebne dnevne aktivnosti
sa osobe oboljele od demencije.

Ovako dobijate i birate dnevne aktivnosti

Posjetite jedno ili viSe mjesta za dnevne aktivnosti koje
je opstina Nacka odobrila i porazgovarajte

sa nekim od zaposlenih.

Referenti za pomo¢ vam mogu reci

kakve dnevne aktivnosti postoje

i mogu vam pomod¢i prilikom razgovora

sa osobljem koje radi na dnevnim aktivnostima.

Koliko kosta?
Iznos je isti kao za sat kuéne njege.
Sami pla¢ate hranu.

Svaki dan kada idete na dnevne aktivnosti kosta 115 kr.
Iznos se sabira sa cijenom kuéne njege.

Prvih 8 sati ili posjete mjestu za dnevene aktivnosti
kostaju 115 kruna, nakon toga 90 kruna.

Nikad ne placate vise od 1 712 kruna mjese¢no.

Pla¢ate maniji iznos

Ako imate niske prihode,

placate manji iznos.

Morate biti sigurni da ¢e vam ostati
dovoljno novca za Zivot nakon

$to ste platili racune.



Privremeni smjesta;j

Neko vrijeme mozete Zivjeti u priviemenom
smjestaju gdje vam je omogucena njega.

Tu je prisutno osoblje i medicinska sestra.
Opstina Nacka placa put to tamo i nazad.

Svrha privremenog smjestaja:

* Vi koji njegujete ¢lana porodice imate priliku
da se odmorite dok je ta osoba
u priviemenom smjestaju.

* U priviemenom smjestaju mozete Zivjeti
dok opstina ispituje da li mozete
da se preselite ku¢i nakon boravka u bolnici.

* U priviemenom smjestaju mozete Zivjeti
dok opstina ispituje da li je neophodno
da se preselite u dom za starija lica.

* U priviemenom smjestaju mozete Zivjeti
dok ¢éekate na mjesto u domu za starija lica.

 Namjera je da vam se pruzi prilika
da se odmorite i oporavite nakon
bolesti ili povrede.

Ko ima pravo na privremeni smjestaj?
Privremeni smje$taj vam se moze omogucditi

ako vam je potrebno mnogo pomo¢i tokom dana,
tokom veceri, vikendima i po nodi,

kao i onda kada kuéna njega nije dovoljna.

Koliko kosta?
Pla¢ate 57 kruna po danu
plus 100 kr po danu za hranu.




Pomo¢ onima koji njeguju ¢lana porodice

Osobe koje zele da njeguju ¢lana porodice i koje
su u prilici da to rade obavljaju veliki posao.
Taj posao moze, medutim, biti tezak na razne nacine.

Ispod se nalazi lista gdje su navedene vrste pomod¢i
koje mozete dobiti da bi imali snage
da njegujete nekoga kod kuce.

Ako vas interesuju dodatne informacije
o pomodi, procitajte tekst ispod
naslova koji vas interesuje.

* Zamjenik u kudi

* Dnevne aktivnosti

* Ku¢na njega

* Privremeni smjestaj

* Novcani dodatak za njegu

* Sigurnosni alarm

Kontakt sa drugima u sli¢noj situaciji

Opstina Nacka, Crveni krst (Réda korset),

Prijateljska sluzba (Vintjdnsten)

i Drzavni savez za porodicu i rodbinu

(Anhorigas Riksforbund) vode racuna

da mozete da dodete u kontakt sa drugima u sli¢noj situaciji.
Dodatne informacije vam mogu dati

Ove Lindroth, savjetnik za rodbinu,

broj telefona 08-718 89 08 i Iris Drevlid,

medicinska sestra za oboljele od demencije,

broj telefona 076-130 12 64.

Crveni krst (Réda korset) 08-716 08 64
Crveni krst vam moze pomo¢i

da stupite u kontake sa ljudima u sli¢noj situciji
da bi imali viSe snage za ku¢nu njegu.



Prijateljska sluzba (Vantjanst) 08-718 08 06
Prijateljska sluzba pomaze starijima,

zove ih telefonom,

razgovara s njima i prati ih do bolnice.

Drzavni savez za porodicu i rodbinu

(Anhorigas Riksforbund) 0340-154 40

Drzavni savez za porodicu i rodbinu,

AHR, pruza pomo¢ i podrsku onima

koji imaju ¢lana porodice koji prima

kué¢nu njegu ili koji boravi u domu za starija lica.

Broj telefona Udruzenja za porodicu i rodbinu u opstini

Nacka,”Nacka Anhorigférening”: 08-715 53 98.

Novéani dodatak za njegu

Osobe kojima je potrebno mnogo njege

od ¢lana porodice, mogu dobiti nov¢ani

dodatak koji pokriva ono $to u drugim slu¢ajevima
obavlja sluzba za ku¢nu njegu.

Novcani dodatak za njegu ¢lana porodice
iznosi 2 075 kruna mjesecno.

Na taj iznos ne placate porez.

Uz nov¢ani dodatak mozete koristiti i usluge
sluzbe za ku¢nu njegu, a i osoba koja

vas njeguje moze dobiti druge vrste olaksica.

Ko ima pravo na novéani dodatak za njegu ?

* Morate imati najmanje 65 godina.

* Morate stanovati u opstini Nacka,
gdje morate imati i upisano prebivaliste.

* Morate imati potrebu za obimnom
njegom najmanje 5 sati dnevno.

* Va$ njegovatelj mora Zivjeti s vama.

* Njegovatelj ne smije biti vas zaposleni
ili va$ licni pomo¢nik ili primalac novéane
nadoknade za njegu ¢lana porodice
od Zavoda za socijalno osiguranje.




Novéani dodatak mozete koristiti za sljedece:
Nov¢ani dodatak za njegu mozete koristiti

za pomo¢ pri oblacenju,

kupanju i odlasku u toalet.

Nov¢ani dodatak za njegu mozete koristiti

za pladanje cjelodnevnog nadzora

ako ste oboljeli od demencije.

Nov¢ani dodatak za njegu ne mozete dobiti
za to da vam neko kupuje i priprema
hranu i da vam sprema stan.

Zdravstvena sluzba je odgovorna
za davanje lijekova i injekcija i za njegu rana.
Za to ne mozete koristiti nov¢ani dodatak.

Sigurniji dom uz “Tryggve”

Da li vam je potrebna pomo¢

da svoj dom udinite sigurnim i bezbjednim?

U tom slu¢aju vam moze pomoé¢i sluzba "Tryggve”.
Spasilacka sluzba pruza tu uslugu svim
stanovnicima opstine koji imaju vise od 70 godina.

Koliko kosta?

"Tryggve” je besplatan i predviden je za poboljSavanje
uslova u vasem domu da ne bi pali i povrijedili se.
"Tryggve” sluzba obavlja poslove

koji mogu biti opasni za mnoge starije osobe.
Vrsta pomo¢i koja vam se nudi

"Tryggve” vam pomaze prilikom podizanja

teskih stvari, penjanja na merdevine i sli¢no.
Nekoliko primjera situacija u kojim vam
”Tryggve” moze biti od pomoc¢i:

* Postavljanje protivpozarnog alarma

* Zamjena osiguraca i sijalica

* Kacenje ili skidanje zavjesa

10



e Pri¢vrééivanje olabavljenih kablova
* Pri¢vr$éivanje tepiha i staza da se ne bi okliznuli

"Tryggve” dode kod vas i pregleda
i osigura va$ stan uz pomo¢ liste ”Svakodnevna sigurnost”
koju je napravila Spasilacka sluzba.

"Tryggve” ne obavlja zanatlijske usluge

koje nude druga preduzeca.

Takode, "Tryggve” ne radi poslove

koje obavljaju preduzeca za usluge u domadinstvu.

Na ovaj nacin se obrac¢ate za pomo¢
kod sluzbe "Tryggve”

Nazovite 08-718 80 00

i objasnite kakva vam je pomo¢ potrebna.
“Tryggve” ¢e vas nazvati $to je mogude prije.

Dom za starija lica

Dom za starija lica je dom koji

nudi danonoéne usluge i njegu.

Dobijate svu pomo¢ koja vam

je svakodnevno potrebna.

Zdravstvenu njegu vam pruzaju osoblje i medicinska sestra.
Stanovanje u domu za starija lica vam je omoguéeno dozivotno.

Ko ima pravo na dom za starija lica?

Stanovanje u domu za starija lica

se odobrava onima kojima je potrebno mnogo pomod¢i
koje kuéna njega ne moze da pruzi.

Moze se raditi o pomo¢i po danu, tokom veceri,
vikendom i po no¢i. MoZe vam se pomo¢i i ako

se psihicki osjecate lose.

Vas izbor

Ako vam je odobren dom za starija lica,
mozete napraviti izbor medu domovima
koji su odobreni od opstine.
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Koliko kosta?

Njega kosta 1 712 kruna mjese¢no.

Placate kiriju i hranu.

Cijene variraju od doma do doma.

O cijenama se raspitajte

kod Odjeljenja za brigu o starijima.

Plac¢ate maniji iznos ako imate niska primanja.

Kako se obratiti za pomo¢ i podrsku

Za pomo¢ se obratite Socijalnoj sluzbi
i Odjeljenju za brigu o starijima.
Broj telefona 08-718 80 00.

Mozete se obratiti i na adresu:
Socialtjidnsten

Enheten Aldre

Nacka kommun

131 81 Nacka

Referent za pomo¢ ¢e vam reéi
koja vrsta pomo¢i postoji i ispitaée kakva pomo¢
je vama potrebna.

Ispitivanje
Referent za pomo¢ ¢e vam dodi u posjetu
i ispitati kakva pomo¢ vam je potrebna.

Ako ste u bolnici, dogovoriée se sastanak izmedu vas,
vase porodice, nekog ¢lana rodbine ako to Zelite,

i bolnickog osoblja, radi dogovora

o vrsti pomo¢i koja vam je potrebna.

Odluka o pomogi

Sta odobrena pomo¢ podrazumjeva?
Odobrena pomo¢ znaci da je referent

za pomo¢ odredio koju vrstu pomodi treba

da dobijete i koliko pomo¢i vam je potrebno,
na primjer koliko sati sedmi¢no

su vam potrebne usluge sluzbe za kuénu njegu.
Odluku $aljemo na vasu kuénu adresu.




Sta podrazumjeva odbijenica?
Odbijenica znaci da nemate pravo

na pomo¢ koju ste trazili.

Odbijenicu $aljemo na vasu kuénu adresu.

Mozete podnijeti zalbu na odluku
Ako niste zadovoljni odlukom,
mozete podnijeti zalbu
Prvostepenom upravnom sudu.

Odluka postaje stvarnost

Nakon $to vam je uruéena odluka o pomodi,
na primjer sluzba za kué¢nu njegu,
privremeni smjestaj ili dom za starija

lica mogu poceti da vam pruzaju pomoé.

Ponekad mozete birati ko ¢e vam pruzati pomod.

Referent za pomo¢ vam moze re¢i medu
kim moZete da napravite izbor
i mozZe s njima i da razgovara.




Nacka kommun
Socialtjansten

Enheten Aldre

131 81 Nacka

Broj telefona 08-718 80 00

@ Nacka
kommun

Nacka kommun ¢ 131 81 Nacka ¢ tel 08-718 80 00 « faks 08-718 91 15
info@nacka.se * www.nacka.se




