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Service till dig som ar dldre
i Nacka kommun

Ar du ildre dn 65 ar och behover hjilp
med till exempel hemtjinst,
med att bo i en sirskild bostad for ildre

eller med att fa hem mat?

Di kan du s6ka hjilp hos socialtjinstens dldreenhet.
Ring 08-718 80 00 och friga efter
bistandshandliggaren

som har ansvar for gatan dir du bor.
Bistandshandliggaren kan ge mer

information om service och hjilp.

Lis om hur det gar till att soka hjilp pa sid 12.

Hemtjanst

Hemtjinsten kan stida, tvitta och handla at dig.
Hemtjinsten kan ocksa hjilpa dig
med att dricka, dta, kld pd dig och duscha.

Vem kan fa hemtjanst?

Du kan fa hemtjinst om du behover hjilp med
att skota hemmet eller dig sjilv

for att du ir sjuk eller har funktionshinder.

Du far ett beslut

Du fér ett beslut pd vad hemtjinsten
ska hjilpa dig med

och hur minga timmar hemtjinst
per manad du har ritt dill.

Du kan vilja

Du kan vilja vilket fretag
som ska ge dig hemtjdnst.
Men det ska vara ett foretag,
som kommunen har godkint.

Vad kostar det?

Avgiften for hemtjanst dr 115 kronor i timmen

de forsta atta timmarna per méanad.

Sedan kostar hemtjinsten 90 kronor i timmen.

Du betalar aldrig mer 4n 1 712 kronor pa en ménad.




Du betalar ligre avgift

Du betalar ligre avgift

om du har liten inkomst

Du ska kunna vara siker pa
att ha kvar pengar att leva pa
ndr du har betalat avgifterna.

Dirfor siger lagen att du alltid har rite
att ha kvar 4 832 kronor varje manad
om du bor sjilv, eller 4 083 kronor

om du ir gift eller sammanboende.

Aviésning i hemmet - anhérigstod

Avl6sning dr en person, som hjilper till hemma néigra timmar
s att den som vardar nagon i familjen kan vila
eller gora nigot for sig sjilv.

Vem kan fa avlosning?

Du kan fi avlésning om du virdar en person hemma
som behover mycket hjilp

for ate den personen ir sjuk linge

eller har funktionshinder.

Du far ett beslut pa
Du far ett beslut pd hur ménga timmars
avl6sning per manad du har rdee till.

Du kan vilja

Du kan vilja vilket foretag
som ska ge dig avl6sning.
Men det ska vara ett foretag,
som kommunen har godkint.

Vad kostar det?
Det ir ingen avgift for avlosning och ledsagning for dldre.

Mer information

Mer information kan du fa

fran anhorigkonsulent Ove Lindroth,

telefonnummer 08-718 89 08 och demenssjukskéterskan
Iris Drevlid telefonnummer 076-130 12 64.



Trygghetslarm

Du kan fa hjilp

genom trygghetslarm

om nigot hinder,

om du till exempel ramlar.

D4 har du en larmknapp pa armen eller om halsen.
Du trycker pd larmknappen

och du kan prata med larmcentralen

med en hogtalartelefon

sd du behover inte ringa sjilv.

Om du larmar skickar larmcentralen
en larmpatrull hem dill dig
om du behover det.

Vem kan fa trygghetslarm?

Personer som behover hjilp snabbt
kan fa trygghetslarm.

Det kan vara personer som kan ramla
eller som ir oroliga for att ramla.

Vad kostar det?

Trygghetslarm kostar 105 kronor i manaden.
Det kostar ingenting

nir larmpatrullen kommer.

Mat hem till dig

Du kan bestilla firdiglagad mat hem till dig.
Det finns flera matritter att vilja bland.
Du betalar sjilv maten.

Vem kan fa mat hem?
Du som har svart att laga mat kan fi firdig mat hem till dig.

Vad kostar det?
Maten kostar 49 kronor f6r en portion.
Hemtjinsten kan virma maten

och hjilpa dig med att 4ta den.




Hur gar det till?

Du far hem maten en bestimd dag i veckan.
Du eller nagon annan maste vara hemma
och ta emot maten.

Dagverksamhet for personer dver 65 ar

Det har ar dagverksamhet

P4 dagverksamheten kan du gora nigot
som kan vara roligt pa bestimda dagar,
tillsammans med andra.

Du kan fa hjilp och vard
som du behéver under dagen.
Du kan fi trina sjilv

eller med andra i en grupp.

Om du har dagverksamhet

far du hjilp med resan dit och hem
om du behéver.

Du far ocksa resan betald.

Dagverksamheten 4r 6ppen pa vardagar.
Du kommer dit pa bestimda dagar.

Det finns sirskilda dagverksamheter
for dig med demenssjukdom.

83 har far du och viljer dagverksamhet
Du besoker och pratar med en eller flera
av de dagverksamheter

som ir godkinda av Nacka kommun.

Bistindshandliggarna kan tala om
vilka dagverksamheter som finns
och de kan ocksa hjilpa dig

med att prata med dem

som arbetar pd dagverksamheterna.

Vad kostar det?
Du betalar samma som f6r en timme hemtjinst.
Du betalar sjilv maten.




For varje dag du besoker dagverksamheten kostar det 115 kr.
Avgiften riknas ihop med hemtjinstavgiften.
De forsta 8 timmarna eller besoken i dagverksamheten

kostar 115 kr, direfter 90 kr.

Du betalar aldrig mer 4n 1 712 kronor pi en ménad.

Du betalar lagre avgift

Du betalar ligre avgift

om du har liten inkomst.
Du ska kunna vara siker pd
att ha kvar pengar att leva pa
ndr du har betalat avgifterna.

Korttidsboende

Du kan bo en kort tid pa ett korttidsboende

dir du far vard.

Dir finns personal och sjukskoterska.

Nacka kommun betalar resan dit och hem fér dig.

Det hir ar korttidsboendet till for:

* Du som vérdar nagon i familjen
far vila nir din anhérige
aker till korttidsboendet.

* Du kan bo pi korttidsboende
under den tid som kommunen underséker
om du kan flytta hem igen
efter att du varit pé sjukhus.

* Du kan bo pi korttidsboende
under den tid som kommunen underséker
om du behover bo i en sirskild bostad for ildre.

* Du kan bo pi korttidsboende
medan du vintar pa plats
i en sirskild bostad f6r ildre.

* Du ska kunna vila dig och mi bittre
om du har varit sjuk eller skadat dig.




Vilka kan fa korttidsboende?

Du kan fa korttidsboende

om du behover mycket hjilp pa dagarna, kvillarna,
helgerna och pa nitterna och da hemtjinsten inte ricker dill.

Vad kostar det?

Du betalar 57 kronor per dygn
plus 100 kronor per dygn f6r mat.

Stod till dig som ger vard till ndgon i familjen
Du som vill och kan vérda nigon i familjen hemma
gor ett stort arbete.

Men det kan vara svart pa olika sitt.

Hir 4r en lista pé stod som du kan f3
for att orka virda nigon hemma.

Om du vill veta mer om stédet
kan du lisa under den rubriken.

* Avl6sning i hemmet
* Dagverksamhet

* Hemtjinst

* Korttidsboende

* Omvirdnadsbidrag

* Trygghetslarm

Du kan traffa andra manniskor

Nacka kommun, Réda korset, Vintjinsten

och Anhorigas Rikstérbund

ser till att du far triffa andra.

Mer information kan du fa fran anhorigkonsulent
Ove Lindroth, telefonnummer 08-718 89 08 och
demenssjukskoterskan Iris Drevlid
telefonnummer 076-130 12 64



Roda korset 08-716 08 64

Réda korset kan hjilpa dig

med att triffa andra minniskor

sd att du orkar med varden hemma.

Vantjanst 08-718 08 06
Vintjinst ger stod till dldre,
ringer och pratar med dem
och foljer med till sjukhuset.

Anhdrigas Riksforbund 0340-154 40

Anhorigas Riksforbund, AHR, ger stod och hjilp
till dem som har nigon i familjen

som far vard hemma eller i en bostad for dldre.

Telefonnumret till Nacka Anhérigférening dr 08-715 53 98.

Omvardnadsbidrag

Du som behover mycket vard hemma

av nagon i familjen,

kan fi omvédrdnadsbidrag till sidant

som hemtjinsten hjilper till med annars.

Omvirdnadsbidraget dr 2 075 kronor i manaden.

Du betalar inte skatt pd det.

Om du fir omvirdnadsbidrag kan du ocksi ha hemtjinst
och den som ger vird till dig kan fa annat st6d.

Vem kan fa omvardnadsbidrag?

* Du ska vara 65 ar eller ildre.

* Du ska vara skriven och bo i Nacka.

* Du ska behova mycket vard
minst fem timmar om dygnet.

* Den som vardar dig ska bo dir du bor.
* Den som vardar dig ska inte vara anstilld,

eller vara personlig assistent
eller fa nirstiendepenning fran forsikringskassan.




Det hir kan du anvinda omvardnadsbidraget till
Du kan anvinda omvérdnadsbidragert till

att fa hjilp med att kld av dig och pa dig,

med att duscha och ga pé toaletten.

Du kan anvinda bidraget till

att nagon ser till dig dygnet runt

om du har demens.

Du kan inte fa bidrag for att ndgon handlar,
lagar mat och stidar at dig.

Sjukvirden har ansvar om du behéver hjilp

med att ta mediciner, med att fa sprutor

och med vard av sir.

Detta kan du inte anvinda omvardnadsbidraget till.

Sdkrare hem med Tryggve

Behover du hjilp med

att gora ditt hem tryggt och sikert?

Di kan du fa hjilp av servicen Tryggve.
Riddningstjinsten ger den servicen

till alla i kommunen som ir dver 70 r.

Vad kostar det?

Tryggve dr gratis och ska gora ditt hem sikert

sa att du inte ramlar och skadar dig.

Tryggve hjilper dig med sadant

som kan vara farligt for manga ildre att gora.

Det hir kan du fa hjilp med

Tryggve hjilper dig med att lyfta sidant som ir tungt,
med att kldttra pa stege och liknande.

Har ar nagra exempel pa vad Tryggve kan hjalpa dig med:
* Sitta upp brandvarnare

* Byta lampor och proppar

* Ta ner eller sitta upp gardiner

e Sitta fast l6sa sladdar

* Se till att du inte halkar pd mattor



Tryggve kommer hem till dig

och gir igenom din bostad

med hjilp av Riddningsverkets lista
Sikerhet i vardagen.

Tryggve gor inte hantverksjobb som andra foretag gor.
Tryggve gor heller inte samma jobb
som foretag som siljer hushéllsnira tjanster.

$3 har gor du for att fa hjalp av Tryggve
Ring telefonnummer 08-718 80 00
och beritta vad du vill ha hjilp med.
Tryggve ringer tillbaka till dig

s fort som maijligt.

Sarskilt boende for dldre

Sirskilt boende ir en bostad med service och vird
natt och dag.

Du fér all hjilp du kan behova

i ditt vardagsliv.

Du fir sjukvérd av personal och sjukskoterska.

Du ska kunna bo kvar i det sirskilda boendet hela livet.

Vilka kan fa sarskilt boende?

Du kan fa sirskilt boende

om du beh6ver mycket hjilp

som inte hemtjinsten kan ge.

Det kan vara hjilp dag, kvill, helg och pa natten.
Du fir dven hjilp om du mér psykiske daligt.

Du kan vilja
Du kan vilja bland kommunens godkinda boenden
om du har fatt ett beslut om sirskilt boende.

Vad kostar det?

Du betalar en omsorgssavgift,

som dr 1 712 kronor i ménaden.
Du betalar hyra och mat.

Det kostar olika pa olika boenden.
Fraga dldreenheten om priser.

Du betalar ligre avgift

om du har liten inkomst.
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$3 hir soker du om stod och hjilp

Du soker om stéd hos Socialtjansten, Enheten Aldre.
Telefonnummer 08-718 80 00.

Du kan ocksa skriva till adressen:
Socialtjinsten

Enheten Aldre

Nacka kommun

131 81 Nacka

En bistindshandliggare berittar vilken hjilp som finns
och tar reda pa vilken hjilp du behover.

Utredning
Bistindshandliggaren besoker dig hemma
och underséker vilken hjilp du behover.

Om du ir pa sjukhus triffas din familj,

du, din anhérig om du vill,

tillsammans med bistindshandliggare och personal i sjukvirden
och pratar om vilken hjilp du behover.

Beslut om hjilp

Vad betyder hjilp beviljas?

Hjalp beviljas betyder att bistindshandliggaren

har bestimt vilken hjilp och hur mycket hjilp du har rdte till,
till exempel hur ménga timmar i veckan

du kan f hemgjinst.

Vi skickar beslutet hem till dig.

Vad betyder avslag?

Avslag betyder att du inte har ritt

till den hjilp du har s6ke om.

Vi skickar beslutet om avslag hem till dig.

Du kan dverklaga beslut
Om du inte 4r n6jd med beslutet
kan du 6verklaga det till linsritten.



Beslutet blir verklighet
Nir du har fite ett beslut om hjilp
kan till exempel hemtjinsten, korttidsboendet

eller ett sirskilt boende borja ge dig hjilp.

Ibland kan du vilja vem som ska ge dig hjilpen.

Bistandshandliggaren kan beritta
vilka du kan vilja bland
och dven hjilpa dig med att prata med dem.




Nacka kommun
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Enheten Aldre
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