HALLBAR UTUECKLING

Nytt inom folkhilsa

Mer an var tredje nackabo ror pa sig for lite

Mer in var tredje
nackabo, 38 procent, dr
fysiskt aktiv mindre in
en halviimme per dag
och bara 12 procent dter
tllricklige med fruke
och gront. Det visar en
ny sammanstillning som  F¢e friskare Sverige
tagits fram i samband

med satsningen Ett

friskare Sverige.

Manga vet att det 4r vikeigt att dta bra och réra pé sig, men
det kan vara svart att hitta bra vanor i vardagen. Forutsitt-
ningarna for hilsosamma vanor varierar stort mellan olika
grupper, bland annat pd grund av ekonomiska forhallanden,
hur omgivningarna ser ut och vilket matutbud som finns
lokalt. Kommunerna har ett stort ansvar f6r att utforma den
fysiska miljén och de kommunala verksamheterna pa ett sitt
som frimjar goda matvanor och fysisk aktivitet, siger Pia
Lindeskog chef f6r avdelningen f6r levnadsvanor och livsmiljé
pa Statens folkhilsoinstitut.

Lis mer hir: www.fhi.se

Rapport om Fysisk aktivitet och skador

Ny rapport visar pd stort behov ser Z—
av att forebygga skador vid
fysisk akrivitet. Varje &r intrif-
far uppskattningsvis 280 000
personskador i samband med
fysisk aktivitet. Med personskada
menas hir att skadan var s pass
allvarlig att den skadade upp-
sokte akutsjukvard. Med fysisk
aktivitet avses hir olika sport-
och idrottsaktiviteter, men ocksi
fritidsaktiviteter som att g8, ,
promenera, cykla, friluftsakti- ¥

Vi pa enheten Hallbar utveckling

far en mangd information inom folkhalsoomradet
som kan vara bra for manga att kénna till. Vi har
darfér samlat den information som vi tror kan vara
intressant for olika malgrupper i detta nyhetsbrev.

www.nacka.se/folkhalsa

Prenumerera: Om du vill anmala eller avanmala
dig for detta nyhetsbrev kan du gora det pa

viteter i fri natur, tridgdrdsarbete och annat s kallat "gér det
sjilv’-arbete samt lek. Det innebir att nistan hilften av alla
skador som leder till ett bessk pa ett akutsjukhus 4r relate-
rade till ndgon form av fysisk aktivitet. I rapporten foreslds
hur férebyggande insatser ska prioriteras utifrin aktivitet och
utdvarnas dlder samt kon.

Lis mer och ladda ner hir: www. fhi.se

Ny rapport om "Livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa i Stockholms lan - oppna jamforelser 2010”

I slutet av maj 2010 presenterades for
forsta gdngen en fordjupad rapport
om stockholmarnas hilsa pa kom-
mun- och stadsdelnivé. Rapporten
visar stora skillnader i livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa mellan
omrdden i Stockholms lin.

I allminhet har personer med ling
utbildning bittre forutsittningar
for god hilsa 4n personer med
kort utbildning oavsett vilket
omride de bor i. Resultaten ska
tjina som ett underlag f6r for-
djupad diskussion och forbitt-

rad samverkan mellan akesrer pé olika
nivier, ledande experter och beslutsfattare inom linets
kommuner och stadsdelar.
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Lis mer och ladda ner hir: www.folkhalsoguiden.se

Kontakt: Om du har forslag pa innehall
eller har fragor, kontakta Nina M Granath pa
tel. 08-718 93 98

eller e-post: nina.m.granath@nacka.se

kommun



http://www.fhi.se/sv/Aktuellt/Press/Pressmeddelanden/Mer-an-var-tredje-ror-pa-sig-for-lite/
http://infobank.nacka.se/ext/folkhalsa/oppna_jamforelser_folkhalsa_nacka2009.pdf
http://www.fhi.se/sv/Aktuellt/Nyheter/Stort-behov-forebygga-skador-vid-fysisk-aktivitet/
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3780
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Barn ocH unGA

Nationell kartlaggning kring barns och ungas
psykiska hdlsa - resultat fran Nackas skolor

En landsomfattande kartlidggning av barns och ungdomars psy-
kiska hilsa genomfordes hosten 2009. Alla elever i grundskolans
arskurser 6 och 9 har under lektionstid fitt svara pa en enkit
om hur man upplever sin hilsa. Resultaten av kartliggningen
ir tinkta ace ligga till grund for lokal diskussion pd den enskilda
skolan eller i den enskilda kommunen. Mer information om
tolkning av resultaten, vigledning i lokala diskussioner och
forslag till insatser finns pd under linken nedan.

Lis mer och ladda ner Nackas resultat hir: www.fhi.se

Vill du veta mer? kontakta folkhilsoplanerare Daniel Ohman,
daniel.ohman@nacka.se

Samlad kunskap kring barns och
ungdomars psykiska halsa

Kungliga Vetenskapsakademien anordnade nyligen tre konfe-
renser for att ssmmanfatta kunskapsliget och utarbeta atgirds-
forslag dll politiska beslutsfattare for att minska den psykiska
ohilsan bland barn och ungdomar. Den tvirvetenskapliga
konferenspanelen gjorde bedomningen act det har skett en
okning av vissa typer av psykisk ohilsa hos ungdomar, till
exempel nedstimdhet och oro, frin mitten av 1980-talet till
mitten av 2000-talet. Andelen flickor med sidana problem har
i vissa fall dubblerats eller tredubblats. Pojkarna foljer flickor-
nas uppitgiende trend, men betydligt firre anger att de kiinner
nedstimdhet och oro.

Ta del av foreldsningarna och rapporterna hir: www.buph.se

Ny skrift fran Riksidrottsforbundet *Varfor ar
idrott och fysisk aktivitet viktigt for barn och
ungdom? - fakta och argument”

Tidiga positiva upplevelser av mo-
tion och idrott har stor betydelse
for individens benigenhet att vara
fysiskt aktiv senare i livet. Dirfor
paverkar barns och ungdomars
motionsvanor inte bara deras
hilsotillstdnd just nu utan dven
deras framtida hilsa. Med denna
sammanstillning av fakta och
argument, vill Riksidrottsférbundet
(RF) bidra till mer rorelse for barn
och unga.

Ladda ner hir: www.rf.se

Debatt: Levande skolgard - plus dven
for inlérningen
Internationellt satsar man pé bittre skolgirdar. Dags for Sverige
att gora detsamma, tycker tre debattdrer i DAGENS SAM-
HALLE NR 20/10

Nirmiljon ir viktigare in ndgonsin for att motverka stillasit-
tande och stigande ohilsotal bland barn och unga. Kunskapen
tycks bli mer bestdende om mer traditionell undervisning
kombineras med undervisning ute. Utomhusbaserat lirande
kan dirmed under god pedagogisk ledning 6ka studieresultaten
i alla imnen. Samtidigt dr tendensen den motsatta: kommuner-
na tillater skolverksamhet i lokaler utan utemiljs.

Lis hela debattartikeln hir: dagenssamhalle.se

Tonarsforaldrars budskap viktigt

Tva av tre tondrsforildrar har sagt till sin tondring att de
forvintar sig att han eller hon inte ska dricka alkohol p4 egen
hand f6re 18-arsdagen. Detta framgér av en ny Sifounder-
sokning. Alla tondrsforildrar kan gora stor nytta genom att
sitta tydliga grinser och siga nej till alkohol. Den genom-
snittliga debutdldern for alkohol 4r 14 &r och nira hilften av
17-aringarna intensivkonsumerar alkohol minst nigon ging i
ménaden. Det finns forskning som visar ate strikta regler och
normer hemma kring alkohol gér att ungdomar bérjar dricka
vid senare alder, dricker mindre och mindre ofta utvecklar ett

problematiskt alkoholdrickande.
Lis mer hir:: www.fhi.se

Vill du veta mer? kontakta drogférebyggare Eva Flodstrom,
eva.flodstrom@nacka.se

Ga och cykla till skolan hosten 2010
el ._5'-‘9‘

Nu ir det dags for &rets gd och cykla
till skolan tivling. I &r gir
anmilan via den na- 6
tionella gi och-cykla-
till-skolan-tivlingen.
Det innebir att skolan
deltar i bide i den
nationella tivlingen
och i Nackas egen tiv-
ling. Méjlighet il flera
vinster!

Mer information kommer
att skickas direke till skolorna i mitten av augusti.

Fér frigor kontakta miljdutvecklare Eva Scharin,
eva.scharin@nacka.se



http://www.fhi.se/kartlaggning-barn
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Vandrande skolbuss

En Vandrande skolbuss ir ett organiserat samgdende dir flera
forildrar turas om att folja sina egna och andras barn till/frin
skolan. Hir kan du hitta argument, inspiration och erfarenhe-
ter infér hostterminen: www.oru.se

Halsosamt aldrande - en guide for lokal
rapportering om aldres halsa

Att ge forutsittningarna for ect langt och hilsosamt liv ir ett
stindigt pigdende arbete och en dldreprofil for ett hilsosamt
dldrande ir et instrument som kan ge en effekeiv hjilp i det
arbetet. Nu finns en guide som kan anvindas for att gora en
ildrehilsoprofil pA kommunniva.

Guiden har tagits fram av Healthy Cities som ir ett WHO-
projeke.

Lis mer och ladda ner hir: www.folkhalsoguiden.se

KoNFERENSER OCH UTBILDNINGAR

Skadeforebyggande for aldres sakerhet
Stockholm, 17 november

Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, och Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap, MSB, inbjuder till en konferens
pa temat hur kommunerna arbetar skadeférebyggande for
dldres sikerhet.

Malgruppen ir:

— Politiker och gjinstemin frén kommunstyrelse, dldreomsorgs-
nimnd och riddningstjinst samt motsvarande inom lands-
tingen

— Anstillda inom ildreomsorg, riddningstjinst, primarvard
och samhillsmedicin

— Ovriga intresserade inom det skadeforebyggande omradet

Program laddas ner hir: www.skl.se
Anmilan hir: www.klfkurs.se

Uthildning i "Unplugged” - ett ANT-program
for hogstadiet

Anordnas vid tre tillfiillen i Stockholm: 30 nov, 1 dec och
14 april 2011

Utbildningen riktar sig frimst till lirare som undervisar i ANT
(alkohol, narkotika och tobak) eller livskunskap pa hégstadiet.
Programmet “Unplugged” bygger pa den kognitiva model-

len om socialt inflytande” (Comprehensive social influence).
Programmet innehaller 12 lektioner didr man tar upp: fakta om
droger, sociala firdigheter och livskunskap sdsom mélsittning,
stresshantering, etc.

For mer information och anmilan: www.folkhalsoguiden.se

Fér mer information om Unplugged och projekeet lis hir:
www.folkhalsoguiden.se eller pi www.eudap.net

Lafas kursprogram och seminarier hosten 2010

Kurser och seminarier frin Lafa-enheten for sexualitet och hilsa
kan du lidsa om i kurskatalogen. Hostens katalog hittar du hir:
www. lafa.nu



http://www.oru.se/NCFF/Vara-omraden/Ga-och-cykla-till-skolan/Verktygslador/Vandrande-skolbussar/
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