DROGFOREBYGGANDE POLICY

@ Nacka
kormmun



DROGFOREBYGGANDE POLICY
Nacka kommuns policy for drogférebyggande
arbete — for aldrarna 0-18 ar.
Antagen av Kommunstyrelsen 4 maj 2009.




NACKA KOMMUNS
DROGFOREBYGGANDE POLICY

Det hir dr Nacka kommuns policy for det drogférebyg-
gande arbetet {61 barn och ungdomar upp till 18 &r. Policyn
ska utgéra grunden for det forebyggande arbete som ska be-
drivas i kommunen, bland annat utifrin Nacka kommuns
overgripande mél

vill visa vikten av att samla alla goda krafter
som arbetar med barn och ungdomar i kommunen och den
ska vara vigledande for foretag och organisationer inom
Nackas geografiska grinser. Nacka kommuns drogfore-
byggande arbete ska bedrivas hilsofrimjande och fokusera
pa friskfaktorer.



DEFINITIONER

Droger ir ett samlingsbegrepp f6r tobak, alkohol, narko-
tika, sniffningspreparat, dopningspreparat och missbruk
av likemedel.

Att storkonsumera alkohol ir nir en ungdom vid ett och
samma tillfille dricker antingen en halv kvarting eller sex

burkar folksl eller fyra starksl eller cider/alkolisk eller en

flaska vin.

Barn och ungdomar ir alla upp till 18 ar.



OVERGRIPANDE VISION

Alla barn och ungdomar i Nacka kommun ska ha rite till
en trygg uppvixt och ritt till drogfria ungdomsmiljder.
Nacka kommun ska vara en narkotika- och dopingfri kom-
mun.

e Skolan ska frimja utvecklingen av en hilsosam livsstil
och erbjuda ett gott och tryggt skolklimat

* Stod till fordldrar ska erbjudas i det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet

e Idrotts- och féreningsliv ska i 6kad utstrickning och
mer metodiskt arbeta med olika virdegrundsfrigor

* Verka for att tillgingligheten av tobak, alkohol och
narkotika minskar



NYCKELTAL

* Tobak; andelen unga som roker och/eller snusar
¢ Alkohol; andelen unga som storkonsumerar alkohol

* Narkotika; andelen unga som nigon ging anvint
narkotika

* Doping; andelen unga som nigon ging anvint
doping

* Forildrar; andelen som bjuder sina barn pd alkohol

* Tillginglighet; andel butiker som siljer folksl eller
tobak till barn och ungdomar under 18 ar



STRATEGI, METODER OCH ORGANISATION

Nacka kommuns drogférebyggande arbete ska priglas av

Drogférebyggande insatser och metoder som anvinds i
Nacka kommun ska ocksa vara

Kommunen ska arbeta och bland annat in-
rikta sig p& de barn och ungdomar som lever i riskmiljéer.

Kommunen ska stirka som friskfaktor och arbeta
med insatser till forildrar och andra vuxna som finns kring
barnen och ungdomarna.

Nacka kommun har flera att anvinda i det
drogforebyggande arbetet, till exempel: utbildning, tillsyn
och tillstindsgivning, bidrag till féreningslivet, socialtjins-
tens primir- och sekundirprevention.



VI SKA NA VARA MAL GENOM ATT:

. det tvirsektoriella samarbetet. Det vill siga, se
det drogforebyggande arbetet som gemensamt an-
svar och samordna tillgingliga resurser: kommunens
nimnder, enheter, skolor, forskolor, fritidsgardar, Mi-
niMaria, ungdomsmottagning, beroendemottagning,
landsting, polis, féreningar, frivilligorganisationer och
foretag, till exempel restauranger och gym

. berdrda personalgrupper sisom
ldrare, skolhilsovérd, filtassistenter, fritidsledare, soci-
alarbetare, idrotts- och foreningsledare

o att frimja strukturer och nitverk som sts-
der och stirker sociala relationer

. for och uppmuntra till drogfria
och positiva livsstilar f6r samtliga i Nacka kommun

. for eleverna att
paverka utformandet och utférandet av det drogfére-
byggande arbetet

o med, och stodet till, forildrar och
andra vuxna till exempel genom att arbeta med
forildrastodjande- och forildrautbildande insatser



. av tobaks- och folkélsférsiljning
samt over utskinkningen av alkoholhaltiga drycker

. vid samtliga ungdomsverk-
samheter och ungdomsarrangemang som anordnas av
eller i samarbete med kommunen

J adekvat omsorg, stod, vird och
behandling

. for riskgrupper

U som ir etablerade

inom kommunen ska utarbeta egna drogpolicys/hand-
lingsprogram

. virdegrundsarbetet i foreningslivet

. upprepade overtridelser av gillande regler



UPPFOLJNING OCH UTVARDERING

ska genomforas vartannat &r for
att kunna folja skade- och konsumtionsutvecklingen samt
effekter av dtgirder. Efter genomférd drogvaneundersok-
ning bland elever i grundskolan och pa gymnasiet ska
policyns nyckeltal foljas upp, utvirderas och redovisas i en
rapport av kommunens drogférebyggare till kommunsty-
relsen. Ansvariga for varje enskild verksamhet och nimnd
ska i samband med drogvaneundersékningen utvirdera de
insatser man gjort.
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