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Nacka kommuns policy för drogförebyggande  
arbete – för åldrarna 0–18 år.  

Antagen av Kommunstyrelsen 4 maj 2009.
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NACKA KOMMUNS  
DROGFÖREBYGGANDE POLICY

Det här är Nacka kommuns policy för det drogförebyg­
gande arbetet för barn och ungdomar upp till 18 år. Policyn 
ska utgöra grunden för det förebyggande arbete som ska be­
drivas i kommunen, bland annat utifrån Nacka kommuns 
övergripande mål ”God livsmiljö och långsiktig hållbar 
utveckling och Trygg och Säker kommun”.

Denna policy vill visa vikten av att samla alla goda krafter 
som arbetar med barn och ungdomar i kommunen och den 
ska vara vägledande för företag och organisationer inom 
Nackas geografiska gränser. Nacka kommuns drogföre­
byggande arbete ska bedrivas hälsofrämjande och fokusera 
på friskfaktorer.
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DEFINITIONER

Droger är ett samlingsbegrepp för tobak, alkohol, narko­
tika, sniffningspreparat, dopningspreparat och missbruk 
av läkemedel.

Att storkonsumera alkohol är när en ungdom vid ett och 
samma tillfälle dricker antingen en halv kvarting eller sex 
burkar folköl eller fyra starköl eller cider/alkoläsk eller en 
flaska vin. 

Barn och ungdomar är alla upp till 18 år.
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Alla barn och ungdomar i Nacka kommun ska ha rätt till 
en trygg uppväxt och rätt till drogfria ungdomsmiljöer. 
Nacka kommun ska vara en narkotika- och dopingfri kom­
mun. 

STRATEGISKA MÅL
•	 Skolan ska främja utvecklingen av en hälsosam livsstil 

och erbjuda ett gott och tryggt skolklimat

•	 Stöd till föräldrar ska erbjudas i det hälsofrämjande och 
förebyggande arbetet 

•	 Idrotts- och föreningsliv ska i ökad utsträckning och 
mer metodiskt arbeta med olika värdegrundsfrågor

•	 Verka för att tillgängligheten av tobak, alkohol och  
narkotika minskar

ÖVERGRIPANDE VISION
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•	 Tobak; andelen unga som röker och/eller snusar

•	 Alkohol; andelen unga som storkonsumerar alkohol

•	 Narkotika; andelen unga som någon gång använt  
narkotika

•	 Doping; andelen unga som någon gång använt  
doping

•	 Föräldrar; andelen som bjuder sina barn på alkohol 

•	 Tillgänglighet; andel butiker som säljer folköl eller  
tobak till barn och ungdomar under 18 år

NYCKELTAL
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Nacka kommuns drogförebyggande arbete ska präglas av 
nytänkande. 

Drogförebyggande insatser och metoder som används i 
Nacka kommun ska också vara evidensbaserade. 

Kommunen ska arbeta individinriktat och bland annat in­
rikta sig på de barn och ungdomar som lever i riskmiljöer. 

Kommunen ska stärka familjen som friskfaktor och arbeta 
med insatser till föräldrar och andra vuxna som finns kring 
barnen och ungdomarna. 

Nacka kommun har flera viktiga resurser att använda i det 
drogförebyggande arbetet, till exempel: utbildning, tillsyn 
och tillståndsgivning, bidrag till föreningslivet, socialtjäns­
tens primär- och sekundärprevention.

STRATEGI, METODER OCH ORGANISATION
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• 	stärka det tvärsektoriella samarbetet. Det vill säga, se
	 det drogförebyggande arbetet som gemensamt an­

svar och samordna tillgängliga resurser: kommunens 
nämnder, enheter, skolor, förskolor, fritidsgårdar, Mi­
niMaria, ungdomsmottagning, beroendemottagning, 
landsting, polis, föreningar, frivilligorganisationer och 
företag, till exempel restauranger och gym

• 	stödja och utbilda berörda personalgrupper såsom 
lärare, skolhälsovård, fältassistenter, fritidsledare, soci­
alarbetare, idrotts- och föreningsledare

• 	arbeta för att främja strukturer och nätverk som stö­
der och stärker sociala relationer

• 	skapa förutsättningar för och uppmuntra till drogfria 
och positiva livsstilar för samtliga i Nacka kommun

• 	öka inflytandet och möjligheter för eleverna att 
påverka utformandet och utförandet av det drogföre­
byggande arbetet

• 	öka samarbetet med, och stödet till, föräldrar och 
andra vuxna till exempel genom att arbeta med  
föräldrastödjande- och föräldrautbildande insatser

VI SKA NÅ VÅRA MÅL GENOM ATT:
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• 	ha en effektiv tillsyn av tobaks- och folkölsförsäljning 
samt över utskänkningen av alkoholhaltiga drycker

• 	upprätthålla total drogfrihet vid samtliga ungdomsverk­
samheter och ungdomsarrangemang som anordnas av 
eller i samarbete med kommunen

• 	kunna erbjuda adekvat omsorg, stöd, vård och 
behandling

• 	öka informationsinsatserna för riskgrupper

• 	de 7–9 grundskolor och gymnasier som är etablerade 
inom kommunen ska utarbeta egna drogpolicys/hand­
lingsprogram

• 	stödja och stärka värdegrundsarbetet i föreningslivet

• 	beivra upprepade överträdelser av gällande regler
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Drogvaneundersökningar ska genomföras vartannat år för 
att kunna följa skade- och konsumtionsutvecklingen samt 
effekter av åtgärder. Efter genomförd drogvaneundersök­
ning bland elever i grundskolan och på gymnasiet ska 
policyns nyckeltal följas upp, utvärderas och redovisas i en 
rapport av  kommunens drogförebyggare till kommunsty­
relsen. Ansvariga för varje enskild verksamhet och nämnd 
ska i samband med drogvaneundersökningen utvärdera de 
insatser man gjort.

UPPFÖLJNING OCH UTVÄRDERING
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Nacka kommun • 131 81 Nacka • Tel 08-718 80 00
E-post nacka.kommun@nacka.se • www.nacka.se


