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FORORD

Naturen i vir omgivning dr en del av var livsmiljé och utgdr en grund
for vir hilsa och vir vilfird. Naturinventeringen visar att kommunens
skogar innehiller h6ga naturvirden som till storsta delen sammanfaller
med héga rekreativa virden. En artrik och varierad natur signalerar hog
livskvalitet. Nackas stora kvalitet 4r kombinationen av nirhet till stor-
staden och till unika rekreationsmiljéer med skirgird, hav och ostord,
varierad och artrik natur.

Men grénomradena minskar ndr staden vixer. Det dr ofta den bostads-
nira naturen som tas i ansprdk, framférallt mirkbart vid fortitning,
Den urbana tillvixten innebir att trafiken 6kar och dirmed 6kar trafik-
bullret i stidernas gronomriden. Nya vigar skapar barridrer som bryter
bade rekreativa och biologiska samband.

Vid urbanisering av Nacka ir det en stor utmaning att sikra tillgingen
till natur och till attraktiva parker och promenadstrik. Det dr ocksa
viktigt att 6ka tillgdngligheten till den bostadsnira naturen och skapa
nya attraktiva parker som stimulerar till m6ten och aktivitet. Fler ska
lockas till utevistelse och Nackas grona miljéer ska ge méjlighet till
rekreation och lek f6r alla aldrar och grupper i samhillet.

Hdstpromenad i Boo forbi Naca; dldsta ek




Sammanfattning

SAMMANFATTNING

Denna rapport om rekreativa gronstruktur utgdr en underlagsrapport
till gronstrukturplanen f6r Nacka kommun. I arbetet har kommunens
gronytor 6versiktligt inventerats (flygbild i kombination med filtbesok)
och direfter inordnats i en parkstruktur enligt Boverkets handbok for
gronstrukturplanering.

De grona begrepp som anvints (Boverket) har anpassats till Nackas
speciella forhallanden. De grona begreppen beskriver gronomride-
nas funktion och innehall, frin den nira kvartersparken till kommun-
delsparker och storre strovomrdden. Efter analys av gronstrukturens
kvaliteter, brister, behov av atgirder och utvecklingsbehov har ett antal
mail och dtgirdsforlag f6r den rekreativa gronstrukturen tagits fram.

En upplevelserik gronstruktur efterstrdvas men vilka upplevelser
erbjuds 1 Nacka och var finns de? WSP Samhillsbyggnad har samman-
stillt befintlig kunskap om upplevelsevirden (upplevelsevirden frin
Regionplanekontorets (RTK) rapporter f6r Nacka-Virmdoékilen och
Tyrestakilen) och kompletterat med de stérre naturomraden som inte
omfattas av de grona kilarna, t.ex. Tollare, Skuruparken och Ryssber-
gen. Upplevelsevirden har uppdaterats utifrin den inventering av biolo-
gisk mangfald som ocksd genomforts som en del av gronstukturarbetet.
Kommunens tjinstemin har bidragit med virdefull kunskap kring olika
aktivitets- och serviceanldggningar m.m.

I Nacka finns manga sma parker med anldggningar f6r lek och idrott,
ett stort antal badplatser och ett rikt inslag av kulturhistoriskt intressant
bebyggelse. Mindre skogsomraden, ofta hillmarker med méjlighet till
utblickar, ligger spridda runt om i bostadsomradena och manga Nacka-
bor har nira till stérre skogsomraden. I den bostadsnira gronstruktu-
ren virdesitts férutom naturkontakten blomsterprakt, trevliga rofyllda

platser och lugna promenader. Nirhet, skotsel och trygghet dr viktiga
begrepp i parkplaneringen.

Vatten och strinder, aktiviteter knutna till vatten samt skogsmiljéer med
vild, orérd natur utgdr grunden fOr virdena i kommunens rekreativa
gronstruktur. Till detta kommer kulturmiljéer och Erstaviks stadsnira
jordbrukslandskap. Omraden som innehéller flera upplevelsevirden,
och/eller omraden med unika virden, dr sirskilt virdefulla och utgor
s.k. virdekirnor i den rekreativa gronstrukturen. Arton virdekirnor for
rekreation har identifierats. Nyckelviken och Velamsund har kvaliteter
som samlar hela kommunen till olika evenemang.

Naturvirdena i de av RTK identifierade grona kilarna och behovet av
sammanhingande gronstruktur for spridning av arter beskrivs i under-
lagsrapporten Biologisk mangfald i Nacka. Kilarna méjliggdr en vari-
ationsrik och artrik naturmiljé i Nacka som helhet och dirmed mer
variationsrika och upplevelserika rekreationsmiljoer. Tillgang till stérre
sammanhingande oexploaterade omrdden har ocksa mycket stor bety-
delse for boende béde i Nacka och i intilliggande kommuner. Exempel
pa detta dr Nackareservatet-Erstavik med 6ver 1.5 milj. besékare per
af.

Upplevelsevirdena orérdhet och trolska miljder, tysta omrdden samt
virden knutna till jordbrukslandskapet bedéms vara de mest hotade
inom kommunen och det krivs medveten planering for att trygga
dessa. Framfdrallt behéver ordrda, tysta skogsomriden virnas. Genom
naturreservat i Tollare (nyligen faststillt) och Skarpnis (reservatsbild-
ning pagdr) skyddas ytterligare virdefull natur i Nacka. Stérre bostads-
projekt intill naturreservaten medfér dock att upplevelsen av orérdhet/



ostérdhet minskar eller férsvinner, dven om naturvirden i sig beva-
ras. ”Buffertzoner” och olika atgirder for att kanalisera besdkarna ir
anvindbara metoder for att t.ex. begrinsa slitaget i kidnsliga skogsom-
raden.

Nackas gronstruktur har stora kvaliteter men hir finns ockséd brister
och behov av atgirder. Nackas splittrade landskapsstruktur i kombi-
nation med trafikleder och tagspir skapar atskilda bostadsenklaver dir
gronstrukturen inom respektive del méste kunna tillgodose invanar-
nas behov. Ibland kan 6kad framkomlighet mellan olika kommundelar
forbittra tillgang till olika gronomraden. En mer sammanhingande och
tydligare grénstruktur skulle kunna dstadkommas genom en mer strate-
gisk planering. Brister i milj6, trygghet och framkomlighet lings vigar
och strik mellan olika kommundelar foreslas sirskilt uppmirksammas
1 planeringen.

Strinderna har stor potential att utvecklas till mycket attraktiva strak.
Nya strandpromenader féreslds 1 Boo, Lillingen och Fisksitra. Férut-
om strik lings vattnet dr villapromenader ett signum f6r Nacka. Villa-
promenader genom virdefull bebyggelse och i parkliknande miljéer bor
sdrskilt uppmirksammas i planeringen och intressanta strik skyltas.

Nacka vixer och vissa kommundelar kommer att fa en tdtare mer urban
stadsstruktur med tridplanterade gator, kajer, torg och parker. Befintlig
natur och park behéver hir ges ett nytt innehéll och en ny karaktir med
hog kvalitet vad giller utformning och innehdll. I mer centralt lige pa

Sammanfattning

Sickladn, planeras en modernt gestaltad stadspark med bade aktivitetsy-
tor, café och blomsterprakt.

I Nacka ska finnas en sammanhingande variationsrik, gréonstruktur ik
pé upplevelser och med béde vildmark och moderna stadsparker.

Utifran analysen av kvaliteter och brister i kommunens grén-
struktur foreslds i rapporten ett antal mal och riktlinjer fér den
rekreativa grénstrukturen.

*  En variationsrik gronstruktur med hog kvalitet

* Tillgdng och tillgdnglighet till parker och bostadsnira natur ska vara
god i alla kommundelar

* En sammanhingande rekreativ gronstruktur
e Tysta omraden virnas

«  Okad tillgdnglighet till strdnder och vattenrum

e Kulturarvet 1 gronstrukturen virnas och tydliggérs



Kap | Inledning

| INLEDNING

Gronstruktur dr en samlande bendmning pé det grona nitverk som byggs
upp av parker, naturomraden, grona strak, strinder, tridgardar, kyrkogar-
dar, koloniomraden, trafikgronytor mm. Gronstrukturen bor vara plane-
rad enligt en 6verordnad strategi dvs. man ska kunna finna ett system
i strukturen. Gronstrukturen bildar en infrastruktur jimboérdig med
andra strukturer i staden (trafikstruktur, bebyggelsestruktur osv). En
sadan infrastruktur innebir att parker och andra grénomraden hinger
samman och gbr det moijligt f6r stadens invanare att litt réra sig mellan
gronomradena. En sammanhingande gronstruktur dr ocksd en férut-
sittning fOr att kunna bevara Nackanaturens biologiska virden.

l.1 Bakgrund

Natur, parker, gronstrak, allégator, mm bildar en grén struktur i staden
med manga samverkande funktioner fér stadsbild, biologisk mangfald,
rekreation, lokalklimat, rening av luft och vatten.

I den kommunala gréonstrukturplanering brukar framforallt tre perspek-
tiv lyftas fram (ref Boverket, Orebro, Tiby, Osteriker mfl):

* Det sociala/rekreativa perspektivet

Parkerna och naturen har en viktig social och rekreativ funktion
som moétesplats och vistelserum f6r minniskor. Hir kan rymmas
en mangfald av aktiviteter med mdijligheter till lek, spel, motion
och ibland odling. Hir ska ocksé finnas moijlighet att uppleva still-
het, avkoppling och att andas frisk luft.

* Det ekologiska perspektivet

Naturomraden och parker dr ocksi nédvindiga for att skapa vil
fungerande ekosystem, med ett rikt vixt- och djurliv, vilket 1 sig
skapar uppskattade miljéer f6r minniskorna.

Det kulturella, kulturhistoriska perspektivet

Gronomriden ir ofta birare av orten/stadens kulturella identitet.
I parker och gréonomriden bevaras strukturer och spar av kommu-
nens historia. Hir kan finnas fornlimningsomraden, byggnader
och parker frin tidigare sekler, rester av idldre odlingslandskap och
mer sentida limningar efter industri och verksamheter. Den gréna
miljén kan dven férmedla sin tids sociala och politiska strémningar,
till exempel genom folkparker, semesterhem f6r arbetare, koloni-
lottsomraden, samfillt 4gda allminningar och parker. Grénstruktu-
ren dr ocksa betydelsefull f6r stadsbilden och den kulturella identi-
tet orten/staden formedlar till sina invanare och till bescékare.
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Vistelserum for smdi mdnniskor ska vicka fantasin och inspirera till lek



|.2 Syfte

Syftet med detta uppdrag dr att 6ka kunskapen om kommunens rekrea-
tiva virden utifran ett upplevelseperspektiv. Vilka typer av milj6er ar
mest uppskattade och var finns de? samt att foresld rekreativa mél och
riktlinjer f6r Nackas gronstruktur.

I samband med uppdatering av Sversiktplanen 2009 beslutade Nacka
kommun att ta fram en grénstrukturplan. Denna rapport utgér under-
lag till grénstrukturplanen och har pa kommunens uppdrag tagits fram
av WSP Samhillsbyggnad. Som underlag till gronstrukturplanen finns
aven en rapport for ekologiska/biologiska virden i gronstrukturen
(Ekologigruppen 2008). Kulturmiljévirden och kulturarvet inom gron-
strukturen avses hanteras inom ramen f6r kommunens kulturmiljépro-
gram. Arbetet med ett kulturmiljdprogram pagir.

Strategiska mal och riktlinjer f6r gronstrukturen som helhet kommer att
hanteras i Gronstrukturplanen med dessa tvd delrapporter som under-
lag. Arbetet med gronstrukturplanen beriknas vara slutférd under
varen 2010.

Ut6ver att vara underlag f6r kommunens 6vergripande gronstruktur-
planering utgdr rapporten ett viktigt kunskapsunderlag och en idébank,
f6r den mer detaljerade stadsplaneringen och férvaltningen av Nackas
gronytor. 1 fortsatt arbete kan kunskapen om Nackas gronstruktur,
anvindning, virden och brister, férdjupas i dialog med invanarna,
skolor, férskolor och foéreningar i respektive kommundel.

Kap I Inledning

|.3 Innehall/omfattning
I denna delrapport beskrivs:

*  hur Nackas natur och parker anvinds idag samt befintliga anligg-
ningar for rekreation

¢ vilka typer av upplevelsevirden erbjuder Nackas gronstruktur och
var finns de hogsta virdena?

*  var finns brister i gronstrukturen och vilka dr hoten mot de rekrea-
tiva virdena?

Utifrin Nackas sirdrag, gronstrukturens innehall och framtida krav ges

forslag till:

* mil och riktlinjer fér framtida gronstruktur utifran det rekreativa
perspektivet

*  bendmning av parker och gronomraden inom gronstrukturen, fran
den bostadsnira lilla parken till stérre naturomraden

* sammanhingande gronstruktur med virdekdrnor for rekreation
och sammanbindande strak

e forbittringsatgirder



Kap I Inledning

| 4 Arbetsmetod

Arbetet har bestatt av tva delar.

1. Identifiera pa vilket sitt gronstrukturen i Nacka ska beskrivas och
direfter avgrinsa och digitalisera gronytorna i Nacka utifrin detta.
Uppgifter om de flesta gronytor har lagts in i kommunens databas.
Gronytorna har beskrivits t.ex. vad giller funktion, karaktir, skydds-
status, anvindning och upplevelsevirden. En heltickande filtinven-
tering har inte varit méjlig att genomféra och manga gronytor har
analyserats enbart fran kartmaterial, flygbilder och Eniros utsiktsbil-
der. I kommunens fortsatta arbete med gronstruktur och parkplane-
ring kan databasen kompletteras med ytterligare information. Digita-
liseringen har utférts av Nackas lantmiterikontor medan underlag
och beskrivningar tagits fram av WSP.

2. Upplevelsevirden inom gronstrukturen har identifierats med hjalp av
den metodik som utarbetats f6r Upplevelsevirden i Storstockholms
grona kilar (Regionplanekontoret, tidigare Region- och trafikplane-
kontoret, RTK 2002-2004). En anpassning har gjorts till Nackas
speciella karaktir och till behov av stérre detaljeringsgrad for den
kommunala planeringsnivan. WSP har hir tagit fram en metodik for
beskrivning av den bostadsnira gronstrukturen.

Sammanstillning av digital information har gjorts utifrdn befintligt
kartunderlag/GIS-undetlag frin Linsstyrelsen, Regionplanekontoret och
Nacka kommun.

Inom kommunen finns ett stort antal detaljerade inventeringar och
analyser for olika omraden. Det har inte varit mojligt att ta del av alla
dessa men utredningar avseende Erstaviksomradet, landskapsanalys for
Nacka centrum, forslag till nya naturreservat samt skotselplaner for
befintliga naturreservat har studerats och tillimpliga delar inarbetats i
denna rapport. En bullerkartering av Nacka kommun pégir. I avvaktan
pa denna har RTK’s bullerkartor anvints.

1.5 Avgransning

I princip inbegriper gronstrukturen all obebyggd mark i Nacka som inte
ir hirdgjord. I gronstrukturplanen har dock medtagits vissa torg och
stadsrum som uppfattas ha en tydlig identitet och hég anvindbarhet
som motesplatser, som ingér i promenadstrdk eller utgdr viktiga offent-
liga rum for olika aktiviteter. Aldre villaomriden med stora tomter och
mycket gronska dr omtyckta promenadomriden och hyser ocksd biolo-
giska virden. Villapromenaden behandlas som en del i den rekreativa
gronstrukturen.

Rapporten bygger pa generell kunskap om gronstruktur och upplevel-
sevirden utifrin kunskapsldget 2009, se bilaga 1 Forskning och referen-
ser. Det har inte varit moijligt att i detta projekt studera hur natur- och
parker i Nacka verkligen anvinds eller vad boende egentligen tycker
om sina parker och gronomraden. Den fokusstudie kring grénstruktur
som genomférdes i februari 2009 visade dock pa tydlig samstdimmighet
kring vissa friagestillningar som t.ex. vad som uppskattas mest och vilka
brister man upplever inom grénstrukturen.

|.6 Fortsatt arbete

Arbetet med gronstrukturen dr en stindigt pagdende process. Det
inventeringsmaterial som tagits fram i fram beh6ver viss ytterligare
bearbetning som inte rymts inom detta projekt, t.ex kan upplevelse-
virden och sa kallade sociotoper i niromraden lyftas fram tydligare.
Denna rapport hanterar den 6vergripande gronstrukturen. En f6rdjup-
ning inom respektive kommundel kan vara ett sitt att sikra delaktighet
och medborgarinflytande.

Det digitala materialet komemr att kopplas till kommunens databas och
kunna anvindas for olika planeringsanalyser. Via GIS-analys kan t.ex.
gronytetillgdng, bristomraden tillgianglighet m.m. belysas pd ett tydligt
satt.
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Kap 2 Rekreation

2 DEN GRONA STRUKTURENS
REKREATIVA BETYDELSE

2.1 Rekreation ur ett folkhalsoperspektiv

Natur och gréonomraden har stor betydelse f6r vir fysiska och psykiska
hilsa. Manga unders6kningar visar att promenader, friluftsliv och annan
fysisk aktivitet i det fria g6r manniskor friskare och férebygger olika sjuk-
domstillstind. Nirhet till natur- och parkomraden i mianniskors vardags-
miljéer 6kar méjlighet till rekreation och upplevelser och har dirfér stor
betydelse for livskvalitet, stressnivd och hilsa (ref. 4,18).

Barn, dldre och funktionshindrade med nedsatt rérlighet dr mer beroende
dn andra av att det 4r ndra mellan hemmet och littillgingliga gron- och
naturomraden for lek, spontan fysisk aktivitet, rekreation och dterhimt-
ning, (ref 1).

Den dagliga motionen ir viktig. Attraktiva, variationsrika och trygga
promenad- och cykelstrak underlittar f6r vardagsmotion och rérelse av
olika slag. Att cykla eller ga till jobbet, skolan och affiren lockar mer om
vigen dr trevlig, trygg och miljon tilltalande och upplevelserik.

Barn och ungdomar tillbringar alltmer tid inomhus, framfér TV och
dataspel. Att i utemiljoén skapa attraktiva platser och miljéer f6r ungdo-
mar ir en stor utmaning.

Forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp (P Grahn mfl) har
funnit tydliga samband mellan tillgang till natur- och gronomraden och
minniskors f6rméga att aterhdmta sig fran stress. Studierna visade att ju
nidrmare hemmet ett gronomrade ligger desto oftare besoks de. Minnis-
kor som ofta bes6ker natur- och gronomriden kdnner sig mindre stres-
sade (ref 4).

Aldre barn och ungdomar kan behiva speciella platser fir sina akti-
viteter



Studier redovisade i Boverkets rapport om Landskapets upplevelse-
virden tyder ocksd pd att boende som har vil fungerande parker och
gronomraden nira bostaden i hégre utstrickning anvinder titortsnéra
skogar (ref. 2).

Intervjuvundersékningar i samma rapport tyder pa att det dr den
“ordrda naturen” som Okar vilbefinnandet. Resultatet frin Visterds
antyder att vilbefinnande 6kar och stress minskar vid promenader och
vistelse 1 skog- och naturomriden utan anliggningar. Motsvarande
samband saknades fér omriden som innehaller anliggningar. Detta
innebir att gronstrukturen bor erbjuda miljder f6r fysisk aktivitet med
motionsspir o.dyl. men ocksd naturomraden for fritt strévande utan
iordningstillda gangvigar och leder.

Bullernivderna 6kar i stadslandskapet och det kan vara svirt att skapa
ostordhet och tystnad i titortsndra ligen. Minga minniskor i Nacka
lever med héga bullernivéder i sin vardag, Tysta miljéer utomhus kommer
att virderas allt h6gre i framtiden och som komplement till den stads-
néra naturen beh6vs ostdrda, tysta omraden dir inte samhillets buller
stor upplevelsen av vindsus, vigor och fagelsang, (ref 1,4,12).

Kap 2 Rekreation

7 RN
I skogen uppskattar vi framst ostorda naturmiljoer ntan vigar och anliggningar. Tystnad
och naturljud som stark kontrast till den bullriga stadsmiljon ar mycket virdefull for var
DpSykiska hilsa.



Kap 2 Rekreation

2.2 Vad utmarker en bra gronstruktur ur social/rekrea-
tiv synvinkel

Nira, vilvardat, tryggt, tillgdngligt och tyst
For att manniskor ska anviinda parker och gronomriden ofta ska de ligga
nira bostaden, vara tillginglica f6r alla, variationsrika, vilvirdade och

trygea.

Ndrhet

Alla studier visar att forutom sirskilda kvaliteter spelar avstindet till
parken eller naturomradet stor roll (ref. 2,4,17). Naturmarken nirmast
bostaden anvinds mest; for kortare promenader, f6r motionsrundan, for
barnens lek mm. Parker och grénomriden pa lingre avstind dn 300 m
anvinds betydligt mindre f6r den dagliga rekreationen. Studier tyder pd
att redan vid lingre avstind 4n 50 m hemifrin minskar anvindningen
(ref 4,17).

Nirheten dr sdrskilt viktig f6r sma barn och minniskor med nedsatt
rorlighet och gamla.

Pa helger kan man forflytta sig lingre strickor, till ett storre skogsomrade
eller utflyktsomrade. Fér helgutflykten verkar 1 km vara ett acceptabelt
avstand att ga. Ar avstandet stérre 4n 3 km tar man bilen eller kollektivt
transportmedel om detta finns (ref. 4,17).

Tillgéinglighet

”En oOkad tillgidnglighet handlar om den demokratiska ritten att kunna
rora sig fritt och kunna verka i samhaillet dven for personer med funk-
tionsnedsittning, Att forbattra tillgingligheten 4r ett av de centrala
miélen inom handikappolitiken. Allmidnna platser, exempelvis gator,
torg och parker, samt omraden f6r andra anliggningar 4n byggnader,
till exempel fritidsomrdden och friluftsbad, ska vid nyanliggning gbras
tillgangliga och anvindbara” (Boverkets hemsida).
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Ndirbet och attraktivitet gor att manga anvinder utemiljon i vardagen

Pa helgerna lockar utflykter till ostorda natur- och kulturlandskap.
Foto Nacka komminn




Inom grénstrukturplaneringen har en forskjutning av begreppet skett
till att omfatta alla brukarkategorier. Man anvinder ocksa begrepp som
ndbarhet och framkomlighet. Att ett gréonomrade ska vara tillgidngligt
for alla och nabar innebir t ex att vdgen dit ska vara litt att hitta, den
ska upplevas trevlig, vara tydligt markerad och kunna nds med cykel och
kollektivtrafik, inte bara med bil.

Gronomraden, parker och gronstrdk ska upplevas trygga och vilvar-
dade. Risken finns annars att manga inte vagar anvinda dem.

Fragestillningar om tillgdanglighet och mdjligheten att vistas i naturen
giller dven f6r dem som saknar kunskap eller erfarenhet av den svenska
naturen. Tydlig information, markerade slingor, stigar och leder ger
kinsla av 6kad trygghet och kan fi fler nysvenskar att viga réra sig i
skog och mark.

Allminna gronytor eller strak som privatiserats” ér 1 praktiken inte till-
gingliga eftersom de upplevs privata. Inom Nacka kommun finns manga
mindre omraden och strik som upplevs privata trots att de utgor allmin
mark. For att undvika konflikter dr det viktigt med tydliga grinser mellan
privat och offentligt

Okad tillginglighet 4r en viktig fragestillning i gronstrukturplanering
tor Nacka. Bland annat finns behov av att 6ka tillgingligheten till strin-
derna och gbra det littare att ta sig fram lings vattnet.

Skotsel

Vilvardade parker och bostadsnira naturomriden har hog prioritet.
Det dr en av de viktigaste aspekterna vad giller trygghet, se nedan. En
gronyta ska se vardad ut utifrin sin egenart. Det krivs olika skétselin-
satser fOr parker och natur men stidning och klottersanering ir viktig i
alla gronomraden. Skrip och klotter uppfattas av de flesta som mycket
storande bide i parken och i naturen. Vilda snar och titare skogspar-
tier beh&vs fOr att 6ka naturvirden och dirmed upplevelsevirden men
da dr skotsel av kantzoner och ytorna nirmast giang- och cykelvigar

Kap 2 Rekreation
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Kiotter och grafitti sker oftast pa undanskymda platser och forstirker intrycket av
vanvdrd och otrygghet

viktiga. Grinsen mellan det virdade landskapet och den vilda natu-
ren” bor vara tydlig.

Trygghet-otrygghet

Det idr viktigt att man kan kinna sig trygg i parken. Vilvardade utemil-
joer med dndamalsenlig, regelbunden skétsel samt god ljussittning vid
viktiga platser och striak som anvinds kvillstid kan hjilpa till att minska
upplevelse av otrygghet. Upplevelse av otryggheten i parker, vid gang-
tunnlar, busshallplatser och lings gang- och cykelvigar har uppmirk-
sammats under senaste dren. Upplevelsen av otrygghet dr betydligt
storre dn sjilva faran men da otrygghetskinslan i praktiken kan hindra
vissa brukargrupper, frimst kvinnor och dldre, fran att anvinda utemil-
jon maste den tas pa allvar. Problemet kan inte 16sas genom grénstruk-
turplanering, men hinsyn ska tas till trygghetsfragor vid planering och
skotsel av de bostadsnira gronomradena.

13



Kap 2 Rekreation

Det behdvs en variation av miljder dven under dygnets mérka timmar.
Bade ljussatta strak och gator didr manga rér sig och morka stigar f6r
naturromantiker och stjarnskadare.

Buller och tysta omraden

Stora delar av Nacka dr utsatta for trafikbuller. Ekvivalenta ljudnivaer pa
55 dBA brukar anges som riktvirde fér utemiljé inom stadsnira omra-
den (bild med olika ljudnivder). Ekvivalentnivder pa 55 dBA innebir f6r
det mesta att trafikbrus ingdr i ljudbilden. Det ar inte tyst. Ljudnivaer
pa 40 - 45 dBA brukar anges som efterstrivansvirt i staden parker och
naturomraden (ref.12). Ekvivalenta ljudnivier pa 35-40 dBA far betrak-
tas som tyst. Det dr emellertid svart att ange en mitbar ljudnivd for
tysta omraden. Naturvardsverket har tagit fram fOrslag dir man istéllet
for ekvivalentnivaer anger civilisationsljud t.ex. trafikbuller under antal
min/timme. Négra riktvirden for tysta omraden finns inte (ref.12).

Topografi, vatten och placering av bullerkillan bestimmer ljudsprid-
ningen. Bebyggelse kan ge betydande lokal avskdrmning av buller.
Svirast att skdrma dr det langstrackta bullret fran trafikleder. De hogt
placerade trafiklederna innebir att trafikbullret sprids 6ver stora omra-
den. Bullerskdrmar ger skdrmning nirmast vigen men kan i vissa fall
leda till 6kad bullerspridning lingre bort frin vigen, s.k. ”bullerregn”.
For att dven i framtiden kunna erbjuda attraktiva gronomriden i Nacka
maste trafikbullret begrinsas och tysta omriaden bevaras och/eller,
genom olika planeringsatgirder, aterskapas.

2.3 Anvandning av den bostadsndra gronstrukturen

Nackas invinare anvinder regelbundet nidrmiljSer, parker och naturom-
riden pa en mingd olika sitt beroende pa lder, intressen och arstid. De
stora anvindarna av ndrmiljén dr barn- och ungdomsgrupper, famil-
jer och pensiondrer. De storsta parkanvindarna dr barn med medfol-
jande vuxen. Di dr lekparker men ocksa skogsomriden efterfrigade
maélpunkter. For vuxna dr kortare eller lingre promenader en uppskat-

4

tad och vardefull aktivitet.

For dldre dr promenaden nira hemmet extra viktig for hilsan. Det stil-
ler sirskilda krav pd tillginglighet och trevliga sittplatser.

Naturmark har visat sig vara den absolut bista lekplatsen f6r mindre
barn. Hir finns den variation och mangfald som inspirerar. Komplet-
teras naturen med gungor och andra lekredskap Okar attraktiviteten
ytterligare.

Tonaringar vill triffa jimnariga. De har behov av att synas men ocksa
av att kunna dra sig undan vuxna. Stora parker, utsiktsberg vid vatten,
badplatser, och idrottsplatser dr exempel pa attraktiva malpunkter. Denna
aldersgrupp ror sig ocksd mycket utomhus till fots eller med cykel. En
annan brukarkategori som regelbundet ror sig i gronstrukturen dr hundi-
gare.

I i
Forskolorna tillhor den bostadsnira naturens storsta anvandargrupp. Narbet till

natur ar mycket viktigt Foto Nacka kommun



3 GRONA BEGREPP

Som redovisats ovan anvinder vi gronomraden pa olika sitt och for
olika indamal: Den bostadsnira skogen f6r den dagliga motionsrundan,
cykelturerna, hundrastningen och barnens lek. Grannskapsparken/den
lokala parken for grannskapets gemensamma aktiviteter, fester och lek.
Naturomraden eller parker inom ndgon kilometer frin hemmet anvinds
tor helgbesok, sportaktiviteter och familjeutflykter, medan mer avligsna
naturomraden eller sevirdheter anvinds for speciella utflykter.

Beroende pa parkens stotlek och anvindning kan innehéllet variera.
Alla parker ska dock upplevas gronskande och inbjuda till vistelse, de
ska innehélla delar som kan upplevas som en ”groén oas” dvs. en attrak-
tiv plats f6r samvaro med trdd, blommande vixter och sittplats. Parker-
na dr en viktig plats for sociala méten. Ibland méts man vid sandladan
men i storre parker bor ocksa finnas attraktiva triffpunkter som lockar
minga, platser dir man kan utdva olika aktiviteter eller det upplevs
naturligt att bara sitta och att titta pa andra parkbesoékare.

Parker och gronomriden kan indelas i olika kategorier beroende
pa storlek, avstand till bostaden samt innehall.

F6r Nacka kommun foreslas f6ljande standard for den sociala/
rekreativa gronstrukturen:

* Bostadsgirden utgor den mest bostadsnira gronytan f6r Nackas
invinare. Garden ska vara lummig, gréon och innehalla lekplats
for de minsta barnen. Bostadsgardar férvaltas inte av kommunen
men dess kvaliteter bér bevakas i samband med planliggning och
bygglov. Bostadsgardar redovisas inte i GIS-databasen.

* En kvarterslekplats i allmin regi med lek f6r mindre barn bor
finnas ddr gemensamma gardar saknas. En kvarterslekplats bor
ligga inom 50 meter fran bostaden. I GIS-databasen ingir kvarter-
lekplatser i kategorin minigrényta, se nedan.

Grannskapsparken erbjuder lek- och bollytor men dven plats f6r
samvaro och platser for lugn och ro.

Grannskapsparken bor vara minst 1-5 ha och ligga inom 200 meter
frin bostaden.

Pa grund av Nackas topografi bestir grannskapsparkerna ofta av
flera mindre parker t.ex. i en plan yta f6r bollspel och en naturkul-
le med lekplats. Inom kommunen finns samfillt dgda parker med
denna funktion, hir kallade allminningar, t.ex. i Stordngen. Dessa
har ocksd benimnts grannskapsparker.

Kommundelspark (stadsdelspark), innehaller attraktioner som
har speciell lockelse f6r invinarna i hela kommundelen. Den uppfyl-
ler den enskildes behov men dven organiserade gruppers. Hir kan
finnas storre lekplats, grisytor for bollspel, natur, vatten, gron oas
och moétesplatser mm. I Nacka finns denna parktyp bland annat i
Orminge och Fisksitra.

Kommundelsparken bér vara minst 7 ha och ligga inom 500 meter
fran bostaden.

Prydnadsparken/kulturparken ir ofta mer stadsmissig till sin
prigel och finns framforallt som vackra platser f6r vuxna i Nackas
centrala delar. De kan ocksd utgdras av kulturparker som virdas
med sirskild hinsyn till skénhetsvirden, t.ex Zettervallsparken.

Nirskog/nirnatur ir en mycket virdefull del av Nackas gronst-
ruktur, inte minst f6r barnens lek och upplevelse. Det dr naturmark
som anvinds, rik pa stigar och med markvegetation paverkad av
slitage. Paverkan varierar beroende pd intilliggande bostadsomra-
des storlek och antal invinare. Aven inom omraden som i rappor-
ten angetts som natur (metr opaverkad skog) finns en kantzon pa ca
100-150 m nirmast bebyggelse som egentligen 4r att betrakta som
narskog,



Inne bland bebyggelsen finns méinga mindre skogshdjder inspring-
da bland bebyggelse som fyller denna funktion. Skogspartiet bor
vara storre dn 200x200 m f6r att kunna fungera som nirskog.

Strévomrade ir stérre sammanhingande friluftsomrade dir man
kan vandra i natur- och kulturlandskap i flera timmar. Det ska finnas
utrymme for fritt strévande men ocksa f6r markerade leder och
serviceanldggningar for rekreation. Inom strévomradet ska finnas
tysta delar.

Strovomraden bor vara storre an 100 ha men helst storre an 500 ha.
Man ska fran bostaden inte ha lingre avstand 4n 1 km till nagot av
kommunens strovomriden.

Naturreservat Manga av kommunens strovomriden utgor natur-
reservat.

Gronstrak knyter samman olika grénomraden. Ibland ir de breda
naturstrdk men ofta smala strak med bostadsnira natur eller park.
Minga gronstrak innehaller gang- och cykelvigar eller stigar.
Lings straken ges mojlighet att uppleva arstidvixlingar, fagelsing
och vindsus pa promenaden eller cykelturen till jobbet, till affiren
mm.

Strandpromenader/strandparker utgor en sirskild typ av gron-
strak lings vattnen. Strandpromenaderna kan ha olika karaktir;
natur, park, lugn villagata.

Inom kommunen finns ocksa gronytor som anvinds £6r en speciell
typ av rekreation eller som ofta anvinds f6r viss rekreation (prome-
nader o.dyl) trots att det inte 4r huvudfunktionen.

Minigronyta/gronplittar; utgors av sméd parkytor med gris och
lite trid. Det ir ofta grénytor som blivit 6ver”. Ibland finns stigar,
lekanordningar, parksoffor eller en liten bollplan och minigrénytan
fungerar som kvarterslekplats. Men oftast saknar dessa ytor en tydlig

funktion. Sma grénplittar eller dungar kan dock vara virdefulla i
stadsbilden, som avskirmning mot trafikleder eller som allmidnna
gronytor inom 1 Gvrigt privata villaomriden.

Inom kommunen finns dessutom:
* Kyrkogardar

¢ Koloniomriden

e Idrottsomraden

* Golfbanor

* Trafikgrénytor, skyddszoner och impediment

Vissa natur och parkomrdden lings gator och vigar med viss funk-
tion som nirskog, gronstrak eller avskdrmning men som ér stérda
av trafikbuller har lagts in i GIS-databasen under kategorin trafik-
gronytor. Skyddszoner och impediment sirredovisas inte.
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4 UPPLEVELSEVARDEN | NACKA
KOMMUN

4.1 Landskap natur och kulturhistoria - férutsattningar
for rekreation

Sprickdalslandskap, sjéar och skirgard

Nacka kommun omfattar bade land och vatten, en areal pa drygt 100
km? Huvuddelen ir fastland och det finns ca 20 6ar samt 38 insjGar i
kommunen.

Kommunen ligger pa en urbergsplatd som sénderskuren av sprickdalar
har bildat ett starkt kuperat landskap. De hogsta punkterna ligger pa
60-70 m 6 h.

De yttre delarna av Nacka kommun riknas som innerskirgird eller
mellanskirgard. Nagon ytterskirgird finns inte inom kommunens grin-
ser. Innerskirgirden liknar ett insj6landskap med vikar, odlingsmark
och skog. Kustvattnet norr om Nacka, liksom Skurusundet och Linner-
stasunden, riknas till innerskdrgarden. I Nacka bjuder inneskirgardens
kustlandskap pa kraftiga branter som t.ex det dramatiska Skurusundet.
Skurusundet blev en viktig farled frin sédra skdrgarden in mot Milaren
nir den gamla farleden genom Stubbsund under medeltiden grundades
upp av landhéjningen. Under 1800-talet uppmirksammades Skurusun-
det som en sirskilt naturskon plats med ett “sceneri som i sin vildhet
paminner om Schweiz”. Minga eftertraktade att fd bygga sommarvillor
vid Skurusundets strinder.

Mellanskirgirden dr som bredast rakt utanfér Stockholm. Baggens-
fjirden och Erstaviken riknas till mellanskdrgarden. Mellanskirgarden
priglas av bade stora fjirdar och en rad stérre Gar.

Foto Nacka kommun

Skdrgdrdslandskapet préglar stora delar av kommunen

Gammal skog - barrnaturskog och ddellovskog

Barrskog dominerar berg och morinomrdden. Magra hillmarker dr
vanliga och jordlagret dr i allminhet tunt. I sprickdalarna finns uppod-
lad mark och l6vskogar. Adellovskog, frimst ek, vixer kring gods och
girdar och i vissa bergbranter.

I Nacka finns ovanligt mycket skog dldre dn 60 4r. Hir finns ocksa
gammal skog (dldre dn 100 4r) med héga naturvirden. Manga av
kommunens héga naturvirden dr knutna till dldre ddellévskog och barr-
naturskog. Dessa skogar erbjuder en stor variation av naturupplevelser.
Naturmiljén behandlas ndrmare i rapporten Biologisk mangfald.
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Historiska spar - gods, gardar och tidiga industrier

Nackas dramatiska och sénderskurna landskap gav en struktur dir
vigar och odlingar f6ljde sprickdalar och strak genom bergplatderna,
se Hiradskartan.

Det dldre odlingslandskapet har till stor del fé6rsvunnit och ersatts med
bebyggelse. Inom Erstavik och Slumnis finns idag kommunens enda
aktiva jordbruk med dkrar och betesmarker. Inom Nyckelviken och
Velamsund bevaras det dldre kulturlandskapet genom naturvardsskot-
sel. Rester av dldre kulturlandskap finns dven vid Drevinge, Rensittra
och inom kommunens 6vriga naturreservat.

Runt om 1 kommunens gronstruktur och bebyggelseomriden finns
spar och limningar efter idldre kulturmiljéer. Gardar med omgivande
tridgirdar finns vid Nyckelviken, Velamsund, Boo, Skuru och Svin-
dersviken medan tidiga industri- och kvarnmiljéer, frain 1500-talet till
1700-tal, med dammar och vattenfall aterfinns vid Nacka strém och
Slumnis.

Bebyggelse -fran sommarhus till modern bostadsbebyggelse

Skirgardsnaturen lockade till sommarboende och lings Nackas branta
strdnder finns en mangfald av tidig sommarstugebebyggelse med bide
slottslika patricervillor och enkla stugor £6r arbetarklassen.

Allteftersom kommunikationerna férbattrades vixte bostadsbebyggelse
med villaomraden successivt fram lings Saltsjobanan och Virmdévigen
med Lillingen, Stordngen, Saltsjo Duvnis och Ekingen. Flerfamiljs-
husomriden tillkom frin 1950-talet med Talliden, vistra Finntorp och
Saltingen och f6ljdes sen under 1960-och 70-talen av stérre omraden,
ofta 1 hojdldgen, som Henriksdalsberget, Alphyddan, Stenso, Fisksitra,
Orminge och pd 1980-talet Jarlaberg. Under de senaste decennierna
har skett en omvandling av de gamla industriomridena pd Sicklon till
moderna képcentra och bostadsomraden. Samtidigt pagar en fortit-
ning av dldre férhallandevis glest bebyggda f.d. sommarstugeomraden
till titare villaomraden t.ex Kummelnis, Bjérknis och Algé.
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Lantligt, dramatiskt landskap vid Skurusundet lockade til] sommarboende.
Uy norrut fran Duvndis udde. Skurn gird tv i bilden
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Haradskartan fran 1901-1906 som dverligg pa hijddatabad. széa var forgﬁzmnde /ﬂﬂdxbjgd och de uppod/ade da{gangﬂrﬂa ﬁ"amfmder ignlt mpe;éz‘we rosa (0/z,éa kartor). Vid denna
tid dominerade de stora girdarna, industrier vid Sickla och villabebyggelse vid Saltsjobaden. 21



4.2 Rekreation och friluftsliv

Kombinationen av skdrgird och trolsk natur har alltsedan 1800-talet
lockat till friluftsliv av olika slag. I Saltsjébaden anlades kurhotell och
badhus. Nacka friluftsomriden med Hellasgirden har sen borjan av
1900-talet utgjort ett av Stockholmarnas mest nyttjade strévomraden.
Det en mil langa bla spiret frin Hellasgdrden till Solsidan via norra
Erstaviken dr en av Sveriges dldsta vandringsleder och har haft nistan
samma strickning sedan 1920-talet.

I Nacka kommun idr det néra till naturen och friluftsliv uppskattas
av manga. Gronstrukturen nyttjas for vandring, cykelturer, utflykter,
picknick, svamp- och birplockning m.m. Kommunens mest besokta
friluftsomraden 4r Nyckelviken, Velamsund och Nackareservatet-
Erstavik. Det senare utgor fortfarande det virdefullaste friomradet f6r
sydéstra Stockholm inklusive S6dermalm med ca 1.5 milj besékare per
ar.

Férutom stora skogar och naturomraden finns anlagda parker av olika
slag, alltifran bostadsnira lekplatser till strandpromenader och histo-
riska parker. Under sommarhalvdret utgdr skirgarden en stor attraktion
och minga kommuninvdnare har tillgang till bdt. Vintertid lockar ling-
fardsskridskor pd ndgon av kommunens alla sj6ar eller vikar.
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4.3 Upplevelsevdarden

Under 1970 - och 1980 - talet studerades gréonomridens olika funktion,
dvs. hur de anvindes, tonvikten lg pa aktiviteter och anlidggningar f6r
rekreation. Under senare ar har stérre fokus legat pa upplevelser och
attraktivitet inom gronstrukturen. Varfér beséker vi vissa omraden?
Vilka egenskaper i gronstrukturen uppskattas mest? Vilka upplevelse-
viarden maste varnas?

Forskning kring upplevelsevirden och grénomrddens betydelse for
var fysiska och mentala hilsa har bedrivits vid lantbruksuniversitetet i
Alnarp (Patrik Grahn). Upplevelsevdrden har ocksi studerats av Stock-
holms Region- och trafikplanekontor (RTK) i samband med kartligg-
ning av upplevelsevirden i Storstockholms gréna kilar 2004. I arbetet
ingick dven djupintervjuer med besékare i en av de gréna kilarna.

RTK har sammanstillt de mest uppskattade virdena till sju upplevel-
sevirden, se nedan. Studien visade att de omriden som inneholl flera
virden ofta var de mest uppskattade, t.ex. omraden med bade trolsk
John Bauerskog, vattenkontakt och gamla kulturmiljGer.

Beroende pé var vi vuxit upp, vilka minnen vi bir pa uppskattas olika
miljéer. Unders6kningar tyder pa att manniskor fran olika kultur nytt-
jar gronomriden pa lite olika sitt men det finns mdnga gemensamma
drag (ref 17). Att den bostadsnira parken och naturmarken dr stidad,
vilvardad (olika krav pa anlagd park och skogsmark) och upplevs trygg ir
viktigt (ref 2). Vackert landskap med stora trid, inslag av kulturmiljé, berg
med gamla, méleriska tallar, utsikt och vattenkontakt samt en viss 6ppen-

het kinnetecknar manga av de mest attraktiva parkmiljoerna 1 Nacka. Av
dessa kan nimnas Nyckelviken, ”’Storingsparken”, Skuruparken, ”Saltsj6
Duvnis” Fisksidtra holme, Boo gard m.fl.

Flera unders6kningar tyder pd att man vid vistelse 1 naturen i f6rsta hand
soker tystnad, ensambhet, lugn och ro. I de djupintervjuer som genom-
férdes 1 samband med RTK's studier av upplevelsevirden i de grona
kilarna, se nedan, framkom att manga minniskor beskriver kvalitet i
termer som avskildhet frin andra minniskor och anlagda miljéer. Det
vanligaste 6nskemalet med att vistas i naturen dr att uppleva lugn och ro
och komma ifrin stadens intensiva miljo. Detta bekriftas av de studier
som Boverket genomférde infér sin rapport om Upplevelsevirden 2009
(ref 2). Kravet pi sirpriglade naturmiljer och artrikedom verkar vara av
underordnad betydelse f6r aktiv fysisk rekreation som joggning, terring-
cykling m.m. Vissa upplevelsevirden kan vara svira att férena. For den
som vill vandra ostérd och uppleva vildmark kan en del andra mer
intensiva rekreationsaktiviteter upplevas stérande.

Minniskors férvintningar pa ett gronomrade de vistas i har avgérande
betydelse f6r hur omradet upplevs. Det finns ett tydligt samband mellan
férvantningar - upplevelse - storningar. 1 den titare stadsbygden ir
torvintningarna pa ostérdhet och kinsla av ursprunglighet och vildmark
mindre 4n i skogsomriden ute pa landsbygden. A andra sidan kan platser
som fortfarande har dessa kvaliteter i nirheten av staden erbjuda mycket
starka upplevelser och ger kanske stérre mojlighet till psykisk aterhimt-
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Kap 4 Upplevelsevirden

ning och ro in andra grén- och naturomriden. Aven upplevelsen av
kulturlandskap och lantlighet i ndra anslutning till staden har sdrskilt hdga
virden. Inom Nacka finns fortfarande ndgra omriden med dessa upple-
velsekvaliteter.

Fyra aspekter av upplevelsevirdena bedéms sérskilt viktiga att
beakta

» wvirdet av tystnad, ensamhet och rofylldhet
*  virdet av naturupplevelse utan anliggningar
*  virdet av flera olika upplevelser-variation/virdetithet

* behov av storlek och planering sd att stérningar och konflikter
mellan olika brukargrupper undviks

Spannande isformationer dr inte ovanliga lings Nackas branta berg
Foto Nacka kommun
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Friluftsomraden/stré6vomraden

For att beskriva upplevelsevirden i kommunens stérre naturomré-
den anvinds de utredningar som Regionplanekontoret, RTK, tagit
fram f6r upplevelsevirden i de grona kilarna, se dven sid. 8. Virden
i RTK’s rapporter f6r Nacka - Virmdokilen, 5: 2004, och for Tyre-
stakilen 6:2004 har lyfts in 1 rekreationsrapporten. Vissa korrigeringar
har gjorts, frimst utifrin Gronplanens underlagsrapport ’Biologiska
varden i Nacka 2009”, som redovisar fler omrdden med vardefull natur
in vad som framgitt tidigare. Detta har frimst paverkat upplevelsevir-
dena Orérdhet och trolska miljer samt Variationsrikedom. Upplevel-
sevirdekartorna har ocksid kompletterats med de strGvomriden som
inte direkt ingér i den grona kilarna sisom Skuruparken, Ryssbergen
och Tollare. Fér ndrmare beskrivning av metod m.m. hdnvisas till Regi-
onplanekontorets rapporter.

RTK’s upplevelsevirden

1. Ordgrdbet och trolska miljoer

2. Skogskdnsla

3. Utblickar och dppna landskap (npplevelse av fribet och rymd)
4. Variationsrikedom och naturpedagogik

5. Kulturhistoria och levande landskap

6. Aktivitet och ntmaning

7. Service och samvaro

Bostadsnira gronstruktur

Den bostadsnira gronstrukturer erbjuder andra typer av upplevelser dn
natur-och strévomrddet. Hir ska finnas moijlighet till aktivitet, lek och
social samvaro men ocksé avstressande rofyllda miljéer beh6vs. Gamla



trdd, intressant natur, dldre kulturmiljder utsikt och vattenkontakt dr
uppskattade dven i den bostadsnidra gronstrukturen. WSP har tagit
fram ndgra nya upplevelsevirden f6r den bostadsnira gronstrukturen
med en indelning i omraden for vistelse respektive i rorelse strak.
Vistelseomraden har i sin tur indelats utifrin om de anvinds for aktivi-
tet och lek eller utgdr rofylld kultur- eller naturmilj6. For rérelsestriken
sirskiljs villapromenaden, naturpromenaden eller strik genom anlagd
park. Rorelsestrak lings vatten har redovisats separat. For vistelseomra-
dena har ocksa angetts parkkaraktirer dvs. huvudsaklig anvindning och
dirmed vilka upplevelser de kan erbjuda t.ex lek, idrott, vattenkontakt,
utsikt.

Bostadsnira upplevelsevirdena och parkkaraktirer har inte identifie-
rats via GIS-analys utan genom inventeringar och redovisas knutna till
respektive park och naturomrade dvs. till respektive gronyta i databa-
sen.

8. Bostadsndra natur- och park med redovisning av olika parkkaraktirer
9. Bostadsndra rirelsestrifk

10. Strandpromenaden

1

Kap 4

Upplevelsevdrden

Kommunens daldre villaomréden med stora lummiga tomter, mdinga trid och vackra
gamla villor kan liknas vid parkmiljoer. Promenader i dessa omraden tilltalar manga
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4.3.1 Upplevelseviarden inom storre natur- och gronomraden
— strévomraden och naturreservat

Upplevelsevdarde | Ordrdhet och trolska miljéer

Omraden med gammal skog, ildre 4n 100 it, och/eller med naturvir-
desobjekt som vatmarker, bickraviner, mossar, barrnaturskogar mm
utifran Ekologigruppens rapport.

Mycket hogt virde

Mycket hogt virde har getts omraden som dr storre dn 4 ha, har skog
dldre 4n 100 4r och som ligger minst 250 m frin vdgar och bebyggelse,
75 m fran stérre kraftledningar och ar tystare dn 45 dBA.

Exempel: Alta mosse, Stralsjon, Ulpsjon, Velamsund och S karpnds
Hogt virde

RTK: Samma som ovan men krav pa avstind till bebyggelse har tagits
bort och bullergrins har satts till 55 dBA.

Revidering f6r Nacka: Samma som ovan, 100 m fran bebyggelse och
bullergrins 45 dBA

Excempel: Flera omraden inom Nackareservatet och Erstaviksomradet, Nyckelvi-
ken och Velamsund samt Rudtrdsk, Trollsjon i Lannersta

26

"Upplevelsen av orirdbet, tystnad och mystik berdr manniskor djupt. Har sdtts fantasin

7 rorelse och knyter an till sagor och myter.” RTK.
ening

Foto Nacka naturskyddsfor-
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Upplevelsevdrde 2 Skogskdnsla

Skogsomrade stérre dn 4 ha och med minsta diameter 200 m. Skogen
bér ha en uppvuxen karaktir.

Det ska vara tystare dn 45 dBA (min 250 m fran storre vigar).

Mycket hogt virde

Mycket hégt virde for skogskinsla ges omraden med éldre skog och
bullernivaer under 45 dBA, minst 250 frin bostadsomriden och storre
vigar samt utan korsande vigar med mer dn 2500 fordon/dygn, ej

RTK.

Exempel: Skarpnds, Nackareservatets skogar kring Siderbysjon och Ulvsjin,
Velamsund, Svirdso, Ryssbergen

Hogt virde

Ovriga omriden med skogskinsla som uppfyller kriterierna ovan har
getts hogt virde.

Exempel: S kogso

28

"Skogskdnslan tillfredstiller manniskors behov av att komma bort fran stadens puls och
trida in i en annan vérld med andra dofter, [jud och firger”. KTK.
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Upplevelsevdrde 3. Utblickar och éppna landskap (upple-
velse av frihet och rymd)
Vattenomraden, stérre Oppna landskap (stérre dn 6 ha), etablerade

utsiktsplatser och lag ljudniva.) Omridena bor inte ligga i anslutning till
storande anldggningar och industrier.

Upplevelsevirdet bygger frimst pa det visuella intrycket av rymd, med
vida vyer 6ver lugna och rofyllda omraden.

Mycket hogt virde

Mycket hogt virde f6r rymd och 6ppna landskap ges etablerade utsikts-
platser med vidstrackt utsikt. Det mycket héga virdet runt utsiktsplat-
serna har avgrinsats till en diameter pa 500 m.

Exempel: Telegrafberget, Ryssbergen, Ulpsjoberget, Ekoberget

REV Nacka: Utsikt 6éver 6ppna dldre kulturlandskap eller vattenom-
rdden som inte domineras av stora kraftledningar, trafikleder, modern
industribebyggelse eller handelslador med stora parkeringsplatser. Aldre
industribebyggelse utgér idag kulturmiljéer och kan ingd i den hégre
virdeklassen. Ljudnivin ska understiga 55 dBA.

Excempel: Rensdttra gard, centrala landskapsstrik i 1 elamsund och Nyckelviken,
Erstaviks dalgang

Hogt virde

Hégt virde innehaller en av parametrarna utsiktsplatser, 6ppna landskap
eller vattenomriden men behéver inte ha ljudnivier under 55 dBA.

Exempel: Stora delar av Nackas kustberg och manga platser runt sjgarna
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"Mdnniskan har i alla tider uppskattat platser med utsikt och overblick.” RTK.

Foto Nacka kommun



Upplevelsevirden
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Upplevelsevérde 4. Variationsrikedom och naturpedagogik

Omraden som generellt sett dr art- eller variationsrika eller som har
dokumenterat héga naturvirden sisom kirr, mossar, torringar, eksko-

gar. Variationsrika omraden virdefulla for friluftslivet.

Generellt virdefulla omriden utgdr vattendrag, obebyggda strinder

och skogsbryn. Dessa markeras med en 50 m bred zon.

Naturpedagogik

Omriden med iordningstillda naturstigar, naturrum, naturskolor och
andra anlidggningar som har ett pedagogiskt syfte. Naturpedagogiska
objekt omfattar miljéer eller objekt som berdttar om landskapet och
naturens utveckling och dynamik. Det kan gilla férkastningar, flytt-
block, jittegrytor, mossar mm.

Odlingslotter 4r miljéer som ofta erbjuder en artrik och varierad milj6
med hoégt socialt virde.

Anm. Ekologigruppens utredning av biologiska virden har identifierat
fler omraden som motsvarar upplevelsevirde 4 vartér omradena utdkats
jamtért med RTK's rapport.

Mycket hogt virde
Ett mycket hogt virde identifieras som antingen naturpedagogisk verk-

samhet eller art- och variationsrika miljGer.

Exempel: Nyckelviken, Kirrtorp, Erstavik, Skarpnds, Stralsjon, vattenstrifket
mellan Altasjin och Dammtorpssjon, och mellan Siderbysjon och Ulvsjin, Aborr-
trisk, Tollare, Skuruparken

Hogt virde

Hégt virde ges omraden med koncentration av vatten- och skogsbryn
eller parametrar sdsom naturpedagogiska objekt, odlingslotter mm.

32

"Upplevelsevirdet ar ndra forknippat med mdinniskans fascination
och upplevelse av naturens mangfald.” RTK.

Excempel: Killtorps koloniomrade, det inre av Nackareservatets vistra delar,

Trollsjon.

Foto Nacka kommun
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Upplevelsevdrde 5. Kulturhistoria och levande landsbygd

Omraden med kulturhistoriskt virdefulla byggnader, parker och kultur-
landskap utpekade i kommunens kulturmiljsprogram. Angs- och
hagmarker samt jordbruksmark ingar ocksa. I Nacka utgdr den ildre
industrihistorien ett virdefullt kulturarv varfor dven ildre industrimil-
joer ingar.

Fornlimningar, aktiva jordbruk och 4Hgiérdar ingar ocksa.

Mycket hogt virde

Upplevelsevirdets kirna utgbrs av kulturhistoriska bebyggelsemilj6er
med omgivande kulturlandskap. Det 4r omriden dir de éldre struktu-
rerna och sammanhangen fortfarande ér tydligt avlisbara. Frinvaro av
modern infrastruktur dr ofta en forutsittning for upplevelse av en ildre
kulturmiljé varfér detta krivs for klassificering i mycket hogt virde.
Aven aktiva jordbruk med omgivande jordbruksmark ges mycket hogt
virde.

Exempel: Erstavik, Skuruparken, Nyckelviken, Velamsund, Nacka strim,
Skagsi, Drevinge -Ostervik

Hogt virde

Férekomst av enskilda kulturhistoriska byggnader, enbart jordbruks-
mark eller kulturhistoriskt landskap, en koncentration av fornlimningar

ger hégt virde.

Exempel: Bo gard, Dammtorp och omridet kring Dammitorpssjon, Drevinge land-
skapsstrik, Karrtorp, Rensdttra gard

34

"Kulturbistoriska miljoer har stor betydelse for att méinniskor ska forsta sambdllets
utveckling och kdnna tillborighet och identitet med sin omgivning.” RTK. Det giller
bade storslagna berrgdrdar (har Erstavik), glomda torp och dldre industrimiljoer

"Ett levande jordbrukslandskap utgor en stark kontrast till det urbana stadslivet.
Dofter och ljud frin bondgardar, nyplijda dkrar och betesdjur dr en viktig del i
upplevelsen.” RTK. Tridgdrdar och dldre odlingsmetoder véicker ocksd intresse. Hr
det restaurerade vinberget vid 1 elamsund

Foto Nacka kommun



KULTURHISTORIA OCH LEVANDE LANDSBYGD

ER25] Mycket hagt varde
Hogt varde
[ kutturhistoriska landskap entigt RTK
*  Fomiamningar enligt RAAS fornlamningsregistar
- Forniamningar enligt RAA
Jordoruksmark
[ | marmiljoer enbigt Macka kommuns kulturmiljoprogram fran 1987

Helhetsmiljoer enligt Macka kommuns kulturmilfprogram fran 1987

0 750 1500
. . et .

35

Shala. 156000047
T

Datges JOEI017
VO - Lareioap oo Ml



Upplevelsevdrde 6.Aktivitet och utmaning

Mark- och vattenomraden som ér sirskilt viktiga for motionsaktiviteter
och strapatser i naturen. Friluftsgardar med spar och leder utgor ofta
kirnan i detta upplevelsevirde. I dessa omriden finns en viss trygghet,
god tillginglighet och information. Nackas langa kust och manga vikar
ger goda férutsittningar for aktiviteter till sjéss och pa isar.

Spir, leder, ridvigar, badplatser, idrottsanliggningar, bryggor dr olika
anldggningar som stoder detta upplevelsevirde. Anliggningar for rekre-

ation och spar och leder redovisas i kap 7.

Mycket hogt virde

Mycket hogt virde ges omraden med fasta anldggningar sisom frilufts-
girdar, sport- och aktivitetsanliggningar eller hég koncentration av
anlagda eller uppmirkta spér och leder.

Excempel: Hellasgirden, Velamsund, omridet kring Glasbrukssion med bad,
motionsspar och Booleden, Erstaviksbadet, Alta idrottsplats med bad, Vintersta-
dion i Tatthy

"Manga manniskor soker dventyr och naturupplevelse och vill samtidigt mita sin uthallighet

mot naturens krafter” RTK. Bryggorna ligger titt i Nacka och aktiviteter till havs lockar
Hogt virde mdnga Nackabor

Aktivitetsomraden pa land och vatten som saknar tillhérande anligg-
ningar och som frimst nyttjas for en typ av aktivitet sdsom golfbanor,
sportfilt, kldtterberg, enskilda ridspar eller leder ger hégt virde.

Exempel: Booleden, Saltsjobadens golfvana, Bjorkhagens golfklubb, Ekoberget,
Nactka golfbana

Motion och aktivitet i frisk luft och naturskina
omgivningar ger ett mervirde och mdjlighet att

koppla av och gi ned i varv” RTK o, ¥, e

Alla foton pa sidan Nacka kommun
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AKTIVITET OCH UTMANING
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Upplevelsevdrde /. Service och samvaro

Friluftsgardar respektive andra anliggningar med servering eller allmin
service utgdr kirnan i upplevelsevirdet. I anslutning till dessa erbjuds
god service i form av toaletter och servering, information om kringlig-
gande natur- och kulturvirden, spir och leder samt i vissa fall dusch-
och omklidningsrum, uthyrning av kanoter, cyklar mm. Aven mindre
servicefunktioner som parkeringar, informationstavlor, toaletter mm
har medtagits.

Mycket hogt virde
Friluftsgardar eller andra rekreationsanliggningar med servering med

500 m radie ges mycket hogt virde.

Exempel: Hellasgirden, Nyckelviken, 1V elamsund, Drevinge, 1 interstadion i Solsi-
dan, Boo gard

Hogt virde:

Hogt virde anges f6r ndrmilj6 kring friluftsgéird eller rekreationscentra
med 1 km radie. Kring 6vriga serviceanlidggningar giller 500 m och
kring service som information, parkering, anlagda grillplatser mm har
angetts 250 m.

Exempel : Diverse parkeringsplatser

Anm: Kring Saltsjobaden finns ett flertal parkeringsplatser, sparbundna
kollektivtrafikstationer och serviceanliggningar vilket ger en koncentra-
tion av héga eller mycket hoga virden.

38

God tillganglighet och tillgang till service och information dr en forutsdttning for
manga att kunna ta sig ut i naturen. Nyckelviken dr ett av kommunens mest
kdnda och lattillgingliga utflykismal. Ovan parkering vid Nyckelviken
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4.3.2 Upplevelsevarden i den bostadsndra gronstruktur

Upplevelsevdrde 8. Bostadsndra natur- och park

Minniskor séker olika upplevelser dven i vardagsnatur och
andra grénomriden nira bostaden Behovet av olika miljer
vixlar 6ver tiden och mellan olika brukargrupper. Dirfor dr en
variation av miljOer dr efterstrivansvirt. I Nacka finns manga
sma naturomriden sparade mellan och i kanten pd bebyggel-
seomrdden. Ofta ir det berg med hillmarksskog eller bland-
skog. Omriden som kan anvindas for lek, kortare promena-
der, hundrastning, fi utblick och kanske titta pa solnedgangen.
Ibland har naturens lek kompletterats med gungar, sandlida o
dyl. Inom kommunen finns ocksa ett antal grisparker och dé
ofta med lekutrustning. Dessa olika bostadsnira grénomraden
erbjuder olika typer av upplevelser. Dirfor gors en skillnad i
huvudkaraktir mellan bostadsndra natur och anlagda parker
som domineras av gris, hir kallade grisparker.

En bra park ska innehalla bide méjlighet till aktiviteter och
till vila i rofyllda och avstressande miljéer. Det dr viktigt att
urskilja dessa tva kvaliteter dd delvis utgoér varandras motsatser
och ibland kan innebira konflikter. Det dr t.ex. mindre limp-
ligt att forldgga frekvent nyttjade idrottsytor intill skogsom-
raden eller parker dér rofylldhet 4r den stora kvalitén. Inom
den bostadsnira naturen respektive grisparken gérs dirfér en
atskillnad mellan miljSer t6r aktivitet och miljéer f6r rofylld-
het. Observera att dven rofyllda miljéer anvinds som sociala
métesplatser. En miljé med iordningstillda picknickplatser och
papperskorgar har betecknats 8a, (bostadsnira aktivitetsytor),
liksom riktigt vilkinda och populira utsiktsberg. 1 Gvrigt har
utsiktsberg betecknats som 8b (bostadsnira rofylldhet) vilket
inte hindrar att de frekvent nyttjas f6r dagislek, utflykter, pick-

nick och fér att titta pd solnedgdngen.
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8a) Rorelse, aktivitet, lek och fest
Forvantningar

Lek, samvaro, motion, sport, fest och ndje

nira bostaden

Aktivitet

Lek, samvaro, motion, sport, ndje, pick-
nick

St6rning

Bristande underhall, nedskripning

8b) Rofylldhet -

Forvintningar

Ostordhet, tystnad, méjlighet till 4ter-
himtning, upplevelse av historiska milj6er

och/eller naturupplevelser nira bostaden

Aktivitet

Vila, inspiration, dagdrémmeri, picknick,
odling

Stirning

Buller, nedskripning, otrygghet, andra
aktiviteter som upplevs stérande, bristan-
de skotsel av bebyggelse och parker

men ocksd lugna platser i ndrnaturen
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Upplevelsevirde 9. Bostadsndra promenad och rirelse-
strak

Promenader ir var vanligaste uteaktivitet. Vi promenerar med hunden,
tar en kvillspromenad, gar till jobbet, till affiren eller bara for att vi
gillar att gi. Trevliga, trygga och vackra strak att promenera i fir fler att
rora sig ute. Undersékningar tyder pa att attraktiva parker och prome-
nadstrik nira hemmet inspirerar till lingre turer ut i skog och mark (ref.

2).

I Nacka finns ménga villaomraden med mycket grénska, slingrande
gator och trevliga hus att titta pd. De fungerar pd sitt och vis som en stor
kulturpark. Exempel dr Stordngen och Lillingen. Vi har darfér ocksa
tagit med villapromenaden som ett upplevelsevirde. Efter studier av
flygbilder och kartering av andelen vegetation inom respektive stadsdel
samt jimforelse med upplevelsen inom olika villaomridden har bedém-
ning gjorts att omraden med mer dn 60% tickningsgrad av vegetation
motsvarar upplevelsevirde 9a. Det finns ocksa smala strak av park eller
natur lings gang- och cykelvigar, frekventerade stigar mm. Dessa gron-
strak har betecknats 9b for naturstrak och 9c f6r strak genom grispar-
ker.

9a) Villapromenaden
Forvintningar

En stunds avkoppling, lugn milj6
Aktivitet

”Vardagspromenad/transport” mellan forskola-skola-service-arbete-

hem, ga ut med hunden, kvillspromenad

Storning

Biltrafik, avsaknad av ”slingot”,

Smaskaliga gator och -trddgérdar med stora tomter ger parkkdnsla. Har Bz',éamgen
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9b) Gréna rorelsestrak - natur
Forvantningar

En stunds avkoppling, bilfritt/f4 bilar, littframkomligt till fots eller pa
cykel. Upplevelse av trid, faglar, lite natur lings vigen.

Aktivitet

”Vardagspromenad/transport” mellan forskola-skola-service-arbete-

hem, ga ut med hunden, kvillspromenad

Stirning
Dagtid

Nedskripning, igenvixning, bristande underhall

Kvallar och natter

Daligt upplyst, nedskripning, bristande underhall

9c) Grona rorelsestrak - graspark

Forvantningar

En stunds avkoppling, bilfritt/fa bilar, littframkomligt till fots eller pa
cykel

Aktivitet

”Vardagspromenad/transport” mellan forskola-skola-service-arbete-
hem, ga ut med hunden, kvillspromenad

Stirning
Dagtid

Nedskripning, bristande underhall
Kvillar och nitter

Daligt upplyst, nedskridpning, bristande underhall
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Upplevelsevdrde | 0. Strandpromenad och vattenkontakt

Inom skirgirdskommunen Nacka erbjuder nirhet till vatten och strin-
der en sdrskild attraktion. Att kunna vandra lings vattnet erbjuder
andra upplevelser dn lings villagator och gronstrak och upplevs mycket
attraktivt. Strandpromenaden har dirfér getts ett eget upplevelsevirde,
nr 10.

Forvantningar

Flanera/stréva lings vatten, utsikt, kinsla av frihet

Abktivitet

Promenad, bad, picknick, njuta av utsikt

Storning

Svarframkomligt, privata tomter, nedskripning, verksamheter som
skapar otrygghet
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4.4 Vardetdthet och klassificering av rekreativ
gronstruktur

De mest uppskattade miljéerna dr ofta de som erbjuder ménga olika
upplevelsevirden (ref. 2,16,18). I Nacka finns flera sidana omraden.
Dessa fungerar som utflyktsomrdden och attraherar fler in nirmast
boende. De kan betraktas som virdekdrnor f6r rekreation. Flera omri-
den ligger i de grona kilarna men det dr angeldget att dven lyfta fram
nédgra virdekirnor utanfor kilstrukturen som t.ex Tollare, Ryssbergen-
Svinderviken, Trollsjon och Skuruparken.

Nackas gronomraden har utifran rekreativa virden klassificerats 1 fem
klasser didr klass 1 (riksintresse) och klass 2 (regionalt intresse) dr de
mest virdefulla. Hir aterfinns landskap och natur- och kulturmiljéer
av hogsta virde och som erbjuder unika och/eller minga upplevelser.
Andra f6r kommunen viktiga omriaden utg6r klass 3 medan klass 4
avser alla lokalt mycket virdefulla omriaden. Hir aterfinns parker och
bostadsnira skogar av karaktir vardagsnatur. Klass 4 ir Gvriga gréonytor
av betydelse i stadsmiljon. Redovisas inte hir.

Denna gradering ska ses som ett f6rsok att lyfta fram de mest virdefulla
omradena inom kommunen och visa pa vilka virden kommunen har att
forvalta f6r kommande generationer och for att utveckla en attraktiv,
héllbar gronstruktur.

Nirhet (avstind mellan bostad och grénomride) har en avgérande
betydelse fOr att vi ska anvinda gréonomriden. Det giller inte minst
barn och gamla. Det innebir att klass 4 och klass 5-omriden ofta ir
mycket virdefulla lokalt och det dr viktigt att i f6rdjupade analyser ta till
vara och utveckla dessa miljGer, se d4ven kap.3 och 6.
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Kap 5 Kvaliteter, brister och hot

5 KVALITETER, BRISTER OCH HOT

5.1 Overgripande grénstrukturen

Gronstrukturens nppbyggnad

Gronstrukturens uppbyggnad varierar stort mellan 1960-och 1970-
talets medvetet planerade struktur, med sammanhingande parkstrdk
och trafikseparerade giang- och cykelvigar, och Nackas manga villa-
kvarter med slingrande gator och spridda grénplittar. I stadsdelar som
Orminge och Fisksitra finns stérre parkomrdden for lek och aktivi-
tet, parkomriden som kan betecknas som kommundelsparker. Inom
Henriksdalsberget, Alphyddan dominerar istillet parker med lekfunk-
tioner inne i sjilva bostadsomradet. Omgivande skogssluttningar kan
hir fungera for naturlek, hundrastning och som naturpromenad. I
kommunens centrala delar dr dessa ofta starkt bullerstorda.

I ildre villaomriaden som Stordngen och Saltsjé Duvnis finns flera sma
parker. En park fér bollspel, en f6r lek och en f6r samvaro. Aven i nya
fortitningsomraden, t.ex Kummelnis dr gronstrukturen mer splittrad
med funktionerna uppdelade pa flera mindre grénytor.

Splittrad struftur — barridrer

Nackas rekreativa gronstruktur priglas i hég grad av sprickdalslandska-
pet och bebyggelsestrukturer 1 atskilda enklaver. Inom Nacka tenderar
man att anvinda det gréonomrade som ligger ndrmast. Kommunens
struktur skapar enklaver kringgdrdade av mer eller mindre svérforce-
rade barridrer i form av vatten, bergsbranter, trafikleder och Saltsj6-
banan. Man r0r sig i férsta hand inom sin “enklav’ eller till attraktiva
gronomradden i intilliggande kommundel.

Det upplevs avigt att dka fran Kummelnis till Erstavik. Nagot férenklat
kan man antagligen férutsitta att boende inom Sicklahalvon framférallt
anvinder Nyckelviken, Svindersviksomradet och Nackareservatet. Fisk-
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sitrabor gor utflykter i Skogsé och Erstavik. Saltsjébadsbor i Tattby,
Erstavik och pa Svirdsé medan boende i kommunens nord&stra delar
vandrar i Velamsund eller tar sig ut pd Virmdo. Foér boende i Rensittra
och Boo ir Skarpnis det nirmaste stérre skogsomradet. Boende i Alta
nyttjar Nackareservatet och 4ven Flatenomradet. Daliga samband och
linga avstand innebir ocksa att mdnga anvinder bil dven for kortare
transporter. Ligger ett grénomride lingre bort dn 1 km tar médnga bil
for att komma dit (ref 17).

Gronstrukturen har kategoriserats och grupperats enligt de grona begrepp som
beskrivs pa sid 13-15.
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Kap 5 Kvaliteter, brister och hot

5.2 Kvaliteter

Nackas stora rekreativa kvaliteter dr utan tvekan skirgarden, sjbarna
samt tillgdngen pa dldre, mer ordrd skog, dramatiska landformer med
vida utblickar och stor variation av natur- och kulturmiljéer.

Inom kommunen finns tva av Stockholms regionala gréna kilar, Nacka-
Virmdokilen lings den norra kusten och Tyrestakilen som omfattar
Erstaviksomradet och Nackareservatet. Inom dessa kilar ryms kommu-
nens mest virdefulla grénomraden.

Kommunen har skyddat stora delar av den mest virdefulla naturen i
10 naturreservat. Reservatsbildning pagar for ytterligare tre till fyra
omriden. Inom kommunen finns ocksa tre vilkinda och pa ménga
sitt vilfungerande rekreations- och friluftsanliggningar; Nyckelviken,
Velamsund och Hellasgirden.

De flesta av kommunens invdnare har nira till skog och natur och inom
kommunen driver mdnga aktiva féreningar och klubbar verksamheter
av olika slag. Speciellt f6r Nacka 4r alla aktiviteter knutna till vatten,
sommar som vinter. Badplatser finns vid ménga sj6ar och lings kusten.
Lings Nackas flikiga kust ligger bryggorna titt och manga Nackabor
har tillgang till bat. Ett flertal motionsspir, leder och strandpromenader
ger pa manga hall god tillgidnglighet till den bostadsnira naturen. I de
flesta kommundelar finns iordningstillda tillgdnglichetsanpassade s.k.
lugna promenader. Littillgdnglig information om naturreservat, anligg-

ningar, spar och leder finns pa kommunens hemsida.

Under senare dr har en upprustning skett av flera lekplatser och parker
t.ex Orminge parkstrak. Aven kulturmiljéer har rustats som t.ex parken
vid Settervallska villan i Finntorp.

Kulturparker. Nyckelviken dr Nackas gemensamma stadspark och evenemangspark.
En motsvarighet till Djurgarden i Stockholm. Hir finns bide natur- och kulturland-
skapet, blomsteranliggningar, diur och café
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Ensambet, ostirdhet

Spdnnande lekmiljoer

Naturupplevelser och drstidsvixlingar
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Kap 5 Kvaliteter, brister och hot

5.3 Brister och behov av dtgirder

Trafikbuller utomhus, otrygga och skripiga passager av trafikleder, splitt-
rad struktur med bristande samband mellan olika kommundelar, trékiga,
trafikfarliga miljéer lings kommunens huvudgator (med fi sikra Sver-
gingstillen) samt bitvis oframkomliga strinder utgér de storsta bristerna
i gronstrukturen.

Brist pa tysta omraden

Trafiken i och genom Nacka 6kar och bullerstérningar dr ett vixande
problem. Trafiklederna i Nacka ligger hogt och ljudet sprider sig 6ver
stora omrdden. Topografi och viderférhallanden spelar stor roll f6r
bullerspridning utomhus och ménga grénomriaden inom kommunen
har bullernivder som innebir ett tydligt trafikbrus. Tysta omrdden utan
trafikbrus eller ddr detta 4r mycket svagt finns endast inom nagra fa
omriden som t.ex Skarpnis, delar av Erstavik och lokalt dir terring-
en ger bulleravskdrmning. Virdet av tysta omriaden utomhus madste
uppmirksammas tydligare i planeringen sd att kommunens grénomra-
den kan erbjuda avkopplande och avstressande miljGer.

Otrygghet och dailig miljo lings trafikleder och vid vigportar

Trafikleder och Saltsjobanan bildar tydliga barridrer genom kommunen.
Trots att det finns forhillandevis manga vigportar och gangtunnlar
upplevs de ofta otillgingliga och otrygga vilket 1 praktiken innebir att
de kanske inte anvinds och det verkliga avstindet t.ex ut i naturen blir
lingt. Gangbroar dr generellt bittre 4n gangtunnlar.

Det regionala cykelstriket f6ljer de stérre vigarna. Alternativa samman-
hingande cykelstrdk lings lugnare gator, strinder och naturomriden
saknas till stor del. Det finns ocksa brister i miljén lings en del ging-
och cykelstrak, frimst i anslutning till trafikleder och storre vigar, dir
det 4r bullrigt, ogestaltat och 6dsligt.

54

Tvd alternativ for att ta sig mellan Ektorp-Skurnparken
och Solsunda -Duvnds utskog



Kvaliteter, brister och hot

BARRIARER
I  Stor vattenbarridr

meeessssssss  Mindre vattenbarriér

Trafikbarriér Saltsjébanan

Trafikbarriér, stérre trafikerade
vagar

¥ '_' o = = . - b
i —ay q/{-&éz Végportar
_r;r Jiirlasjin N Fannerstasundet GC-portar
\\
Mindre gangportar

Branter, brantare dn 1:3

\_“ =
. <N
Saltsjobadsleden

.
(‘7//2; " Gya

ey 1"\

.

/
i

Behov av atgérder fér béttre samband
och béttre miljé

.-ll ‘
=
#
A
O

Anm: Verksambheter,
upplagsplatser, tippar
o.dyl.utgbr ocksa barrié-
rer men redovisas ej pa
kartan.

55




Kap 5 Kvaliteter, brister och hot

Excenpel pa bristomraden och behov av atgdrder

Virmdoleden har méinga vigportar som ar tringa, linga och dir belys-
ningen fungerar daligt. Virmdoleden mellan Ektorp och Solsunda
utgor ett exempel. Ett annat exempel dr vistra Fisksdtra dir GC-straket
mellan Fisksétra och Erstavik 16per under flera breda vigar i tringa och
otrygga miljoer.

Miljén lings Virmdévigen dr ofta lite 6dslig och enformig. I Boo
kantas Virmdovigen av industrier. Vid Bjorknis finns fa 6vergangstil-
len vilket innebdr att vigen har tydlig barridreffekt f6r skolbarn.

Kopplingarna mellan sédra och norra Ektorp ir otydliga. Overgangs-
stillen saknas pa vilfrekventerade stillen och byggnader blockerar
vilanvinda gangstrak. Manga passerar t.ex. genom ett parkeringsgarage
for att komma mellan Eidervigen och Gamla Landsvigen!

Lings Saltsjobadsleden finns endast ett fital passager. Hir 16per ocksa
Saltsjébanan linga strickor utan mdijlighet till trafiksikra passager och
spéret utgor en tydlig barridr mellan Fisksitra-Fagelh6jden och Skogs6
naturreservat samt mot Linnerstasunden. I samband med planering
tor Igelbodadepin bor tas ett helhetsgrepp for att bryta barridrer och
torbittra samband och strdk t.ex. mellan Skogsé och Tattby.

Vlfrekventerad passage genom garaget i Ektorp

Kopplingarna mellan Nacka centrum bide mot Ryssbergen och Jarla-
berg samt mot Jirl6 sj6 har idag stora brister. Hir pdgér arbete med en
férdjupad Gversiktsplan som bland annat syftar till att forbattra gron-
struktur och samband inom omraddet.

Det har inte varit mojligt att i detta arbete genomféra en heltickan-
de inventering. Pa kartan s. 55 redovisas ett urval platser dir atgirder
behovs.

} o
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Andra brister i grénstrukturen

Det finns parkmiljéer och strak i Nacka med stora kvaliteter som trots
detta inte nyttjas sarskilt mycket. Det kan bero pa att de 4r svéra att nd,
att vigen dit dr otydlig, otrygg eller upplevs privat, att framkomligheten
ir dalig, eller att det saknas information och skyltning,

Orienterbarbet - information

Kommunens uppsplittrade gatunit dr svarorienterat med minga ater-
vindsgrinder. Det kan vara svart att hitta det trevligaste promenad-
straket eller vigen ut i naturen. Skyltning, information och tydligare
”gréna portar” behdver utvecklas.

Otydliga gronstrifk och samband

Nacka har ménga villaomriden med smala slipp mellan tomterna plane-
rade som allmint tillgingliga strik. Otydlighet i avgrinsning mellan
allmin och privat mark medfor att de ibland upplevs som privat mark
och inte anvinds t.ex. fér passage ut i ett naturomrade. Befintliga passa-
ger kan behova skyltas. I samband med detaljplanearbetet bor fragan
uppmairksammas sd att tillrdckligt breda och tydliga strak limnas mellan
tomterna.

Otillgangliga och privatiserade strinder

Strandomriden kommer att hanteras i Kustplanen varfér denna endast
berdrs 6versiktligt i gronstrukturplanen. Nackas flikiga kustlinje inne-
bir ling strandlinje. Bergbranter gér dock linga strickor oframkomliga.
Av de naturligt tillgdngliga strandomridena dr manga bebyggda eller
“privatiserade” med privata och féreningsdgda bryggor och markom-
rdden. Det finns dock antydan till mer eller mindre sammanhingande
strandpromenader i de flesta kommundelar. Dessa behdver férbindas
pé ett tydligare sitt. Lings manga strinder finns allmint tillginglig mark
nedanfér tomtmark. Hir behéver grinser tydliggdras och allméinhetens
tilltrdde till strinderna sikras.

Kap 5 Kvaliteter, brister och hot

Branter bindrar helt framkomlighet lings vissa strinder. Det dr ofta lattare
rora sig uppe pa bergen

Batuppliiggning och bryggor skapar otydlighet kring tillgéinglighet. Ar detta
privat mark eller inte? Har Jirlasjon
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5.4 Hot och motstaende intressen

Tillgdng till stora naturomrdden med variationsrik natur, gammal skog
och nirheten till naturen ir tre viktiga aspekter dven f6r den rekrea-
tiva gronstrukturen. Dessa virden hotas framf6rallt av fortitning, ndr
storre naturomraden krymper och fragmenteras och nir de évergripan-
de grona kilarna skirs av.

Svaga samband i de gréna kilarna

Lings de grona kilarna finns flera svaga linkar dér trafikleder och bebyg-
gelse minskat eller ndstan helt skurit av kilen. De rekreativa sambanden
lings kilarna dr inte tydliga och kilarnas betydelse som spridningskor-
ridorer hotas och dirmed artrikedomen i de inre delarna av kilarna. I
underlagsrapporten for biologisk mangfald framgér att de norra delarna
av Nacka med sin flikiga struktur redan idag utgérs av atskilda natur-
omriden Kontakt finns mot Virmdolandet via Velamsund, Knarrnis
och Bélan.

Tyresokilen med Tyresta nationalpark, Erstavik och Nackareservatet ér
i stort sett avskuren av bebyggelse lings Tyresoleden. Har finns endast
ett mycket svagt samband 6ster om Bollmora samt ett samband vid
Alta mot Skrubba-Flatenomradet. Ytterligare bebyggelse i Tyresoki-
lens svaga linkar (t.ex vid Alta )riskerar att helt skira av kilen. Skirs de
grona kilarna av hotas naturvirden och artrikedom i de alltmer isole-
rade naturomrddena inom Nacka. Dessa frigor hanteras mer ingdende
i underlagsrapporten for biologisk mangfald.

Ovriga hot mot gronstrukturens upplevelsevirden

Avverkning av gammal skog, eventuell nedliggning av jordbruket vid
Erstavik, nedliggning av bete vid de hagar och dngar som betas idag
t.ex vid Rensittra, Slumnis och Drevinge utgdr ocksa hot mot varia-
tionsrikedom och upplevelseméjligheter inom den rekreativa grénst-
rukturen.
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For den bostadsnira naturen utg6rs det storsta hotet av fortitning, 6kat
buller, neddragning pa skotsel och stidning, igenvixning, slitage (om
tor lite natur ska anvindas av f6r manga), och 6kad otrygghet om den
sociala miljén férsimras.

Stérningar mellan brukargrupper

Nir gronomraden minskar i storlek och allt fler ska nyttja dem f6rsvin-
ner vissa kvaliteter och virden manga uppskattar. De mest hotade
virdena 1 titortsnira skogar dr ostordhet, tystnad och starka naturupp-
levelser. Skog och vildmark férparkas nir kraven 6kar pa tillginglighet
och trygghet. Dessa fragestillningar dr viktiga att diskutera for att om
mojligt séka 16sningar som tillgodoser flera intressegrupper.

En stérningssituation eller konflikt som 4r vanlig i Nackas skogar ir
mellan mountainbikecykling och skogsvandring/strévande. Terringcyk-
ling sliter pa stigar och fuktstrik i skogen och inom vilanvinda omré-
den som t.ex Nackareservatet och Slumnis paverkas upplevelsevirden
negativt. Det finns behov av att starkare reglera terringcykling inom
de titortsndra skogarna, t.ex genom att hinvisa till vissa banor. Inom
Nacka -Erstavik skulle omrddet kring skjutbanan kunna vara ett limp-
ligt omride. Terringcykling dr forbjuden i naturreservaten men detta
efterlevs inte. Ridning kan ge upphov till
liknande stérningssituationer

Lings befintliga grusvidgar och skogs-
vigar uppstar sillan konflikter. De blir
mer patagliga i orérda skogspartier med
mossar, hillmarker och gammal skog.
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Fortitning och grénstruktur

Nacka dr attraktivt och planering for nya bostider pagir runt om i
kommunen. Viss utbyggnad planeras inom vardekirnor for rekreation.
Sammantaget innebdr dessa planer en stor paverkan pa upplevelsevir-
den knutna till naturupplevelser knutna till orérd skog, tystnad och
ostordhet.

Tollare

Stora delar av Sicklabn och sédra Boo idr redan bebyggda. Hir far
kvarvarande gronomraden dn storre betydelse som grannskapspar-
ker, nirskog och strévomride. Boende i sédra Boo har inte tillgang
till friluftsomrade/strévomrade av tillricklig stotlek (> 300 ha) inom
sin stadsdel. Tollareomrédet ligger idag pa grinsen for att kallas strév-
omrade (>100 ha, jmf s. 16). Tollareomradet inkl Tollaretrisk, Tollare
folkhégskola och skogen kring motionssparet dr ca 100 ha. Efter plane-
rad utbyggnad kommer hir finnas ca 75 ha naturomrade kvar varav ca
20 ha utgdr nirskog fér nya boende i Tollare. Kvarvarande berg och
natur lings vattnet kommer att fa mer bostadsnira karaktir. Fér boende
inom s6édra Boo forsvinner mojligheten till upplevelse av ordrd, vild
natur. Aven om nya upplevelsevirden och tillginglighet 6kar nedanfér
det gamla pappersbruket med nya rekreativa upplevelser pd bryggor
och utsiktsplatser kvarstar faktum att virdefulla upplevelsekvaliter och
ett strovomrade férsvinner i sédra Boo.

Utbyggnaden i Tollare pekar pa kommunens dilemma. Utbyggnad inom
de virdefulla, bide stora och sma naturomriden som finns runt om i
kommunen far stora konsekvenser f6r de som bor runt omkring bero-
ende pd att kommundelarna ir si tydligt atskilda av vatten och av trafik-
leder. Det dr mellan 3 och 5 km till Velamsund och 2-3 km till Skarp-
nisomridet i norra Boo. For boende i sédra Boo skulle mojligheten
passera 6ver till Skogsé naturreservat innebira en avsevird forbittring
av gronytetillgdng. Detta dr dock knappast genomfdrbart med hinsyn
till den tidta battrafiken sommartid. Frigan kan vara vird att studera och
olika kreativa l6sningar provas!
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Skarpnds och Telegrafberget

F6r den planerade utbyggnaden pa Telegrafberget giller liknande reso-
nemang. Aven om foreslagen bebyggelse till stor del ligger pa redan
ianspraktagen mark medfér utbyggnaden mer trafik, buller och rérelse
inom ett av kommunens tystaste omridden och ett omride med stora
upplevelsevirden knutna till ostérdhet, orérdhet och trolska miljGer.
Hir sker utbyggnaden i en kommunal virdekirna £6r ostrd rekreation.
Omrddet nirmast bebyggelsen kommer att fi karaktdr av nirskog.

Intilliggande naturomriden foreslds bli naturreservat. I forslaget till
naturreservat anges att indamalet med reservatet 4r att med enkla skot-
selatgdrder bevara omridets specifika frilufts-, natur- och kulturvirden.
De naturgivna forutsittningarna ska vara ridande. En foérutsittning for
att bevara omradets speciella virden dr att koncentrera rekreationsan-
liggningar for lek och aktiviet till sjilva bebyggelseomradet (tillskapa
utrymme f6r detta). I 6vrigt kan det vara limpligt att styra omrddets
nyttjande genom en zonering i aktiva strak och stérre orérda, tysta
omriden. Anlagda motionsspar och gangvigar samt belysning i skogen
bér undvikas helt.

Planprogram haller ocksa pa att tas fram for Hasseludden. Hir prévas
en bebyggelse med ca 50 sméhus.

Ryssbergen

Samma resonemang som ovan giller f6r Ryssbergen dir endast den
mest virdefulla barrnaturskogen kommer att bli kvar om bebyggelse
sker norr om Virmdoleden. Slitaget riskerar att forstbéra omradets
upplevelsevirde. Hir krivs speciella atgirder och tydlig styrning av
omrddets nyttjande.
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Skarpnds, en virdekdrna for rekreation knutna till tystnad, ostordbet och
vildmark

6l
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Faortétning av gles villaomrdden

Idag sker fortlépande en fortitning av kommunens éldre stug- och villa-
omriden. Hir finns séllan plats for stérre parker eller sammanhingande
gronstrak. Det dr dock viktigt att de sma grénomrdden som fortfarande
finns inspringda i kommunens villaomraden inte byggs bort utan kan
bevaras obebyggda for lek, samvaro och som variation inom villapro-
menaden. Genom att planera utifrin befintliga virden med badplats,
gemensam festplats, utsiktsberg m.m. finns ofta mojlighet att tillskapa
en attraktiv vil fungerande gronstruktur (Kummelnis).

Som exempel kan nidmnas Kungsviken och norra delen av Duvnis
utskog dir planering pigir. Hir finns ndgra mycket 7vilda” skogshoj-
der/utsiktsberg som inte bor bebyggas utan inordnas i en attraktiv gron-
struktur. Méjlighet finns ocksa att tillskapa vandringsstrdk och utveckla
vissa strandpromenader lings vattnet.

Sma semesterstugor tillborande stiftelsen Anna Visborgs minne.

Omridet sett fran utsiktsberg i norra delen av Duvnds ntskog.
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Badplatsen vid Sdgsjon. Vérdefull del av gronstrukturen nir Kummelnds forta-
tas men ocksd stirre kray pa underball och skotsel.

Okednsligt placerad ny bebyggelse vid Grévlingsberg som pa ett olyckligt satt pa"yer-l
kat omridets Rultur- och natnrmilji
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6 MAL OCH RIKTLINJER FOR DEN
REKREATIVA GRONSTRUKTUREN

Naturen dr en del av var livsmilj6é och utgdr en grund f6r var hilsa och
var vilfird. Manga av Nackas invinare har en god och nira tillgang
till attraktiva naturomraden. I anslutning till de flesta bostadsomra-
den finns natur att vandra 1 och tillgang till motionsspir, leder och s.k.
Lugna promenader. Gronstrukturen 1 Nacka anvinds till stor del lokalt
dvs. av nirboende. Trafikleder, Saltsjobanan och vattenrummen utgor

barridrer som begrinsar moéjligheten rora sig fritt mellan kommunens
olika delat.

I den urbaniseringsprocess som pagar i Nacka édr det en stor utmaning
att sikra tillgdngen till natur, parker och promenadstrdk. Det dr ocksa
viktigt att 6ka tillgdngligheten till den bostadsnidra naturen och skapa
nya attraktiva parker som stimulerar till méten och aktivitet. Fler ska
lockas till utevistelse och inom Nackas gronstruktur ska ges mojlighet
till rekreation och lek for alla dldrar och grupper i samhillet.

Nackas stora kvalitet dr kombinationen av nirhet till storstaden och
nirhet till skdrgard, hav och ostérd natur. Gammal vild skog och en
levande landsbygd ir tva for storstaden unika miljéer som fortfarande
kan upplevas i Nacka. Kommunen ska verka for att dessa miljéer beva-
ras for framtiden.

6.1 Forslag till rekreativa mal
MAL 1

EN VARIATIONSRIK GRONSTRUKTUR AV HOG KVALIT-
TET

En vl fungerande gronstruktur i anslutning till bostaden dr en forutsittning for
god folkhilsa. Nackas rika tillgang pd fina strovomrdden, bostadsnéra natur och
parker ska virnas och utvecklas. En artrik och varierad naturmiljo signalerar har

mycket higa rekreativa virden och visar att Nacka erbjuder en big livskvalitet

* Nackas virdefulla naturomriden, kulturlandskap och grona
samband ska virnas och skyddas

e I Nacka ska finnas en variation av olika naturomriden. Inom alla
kommundelar ska finnas bade gronomraden som erbjuder upple-
velse av ordrd, vild natur och grénomraden med olika anliggningar
for rekreation

* Strandpromenader och moderna parker av hog kvalitet ska utvecklas
nir kommunen vixer. Nya parker ska utformas som sociala métes-
platser av hog kvalitet med utrymme bdde for aktiviteter och lugna
rofyllda milj6er. God tillginglighet, trygghet och hog kvalitet bade pa
gestaltning och skotsel ska prigla den bostadsnira gronstrukturen.

MAL 2

TILLGANG OCH TILLGANGLIGHET TILL PARKER
OCH BOSTADSNARA NATUR SKALL VARA GOD I ALLA
KOMMUNDELAR

Nackas invanare ska ba néra till en sammanhdngande attraktiv och upplevelserik
gronstruktur som innehdller bade anlagda parker och natur.

*  Vid fortitning och nybyggnation ska Grénstrukturplanens riktlin-
jer f6r gronstruktur tillimpas.

* Natur och/eller indamilsenliga parkomriden ska finnas i anslut-
ning till skolor, daghem och dldreboende

* Tillginglighet till naturen ska férbittras genom tydlig information,
utveckling av attraktiva gronstrik och ”’skogsentréer”, god kollek-
tivtrafikanslutning och/eller patkeringsmoijligheter.
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MAL 3

EN SAMMANHANGANDE REKREATIV GRONSTRUKTUR
SKA UTVECKLAS

Nacka har en splittrad struktur dér vatten, trafikleder, spar och bebyggelse bildar
starka barridrer mellan olika stadsdelar och mellan bostider och gronomraden.
Gronstrukturen mellan olika kommundelar och mellan bostader och stirre natur-
omrdden ska forbattras. Barridreffekter av vagar, spar, bebyggelse mm ska minska
pd sikt.

e Sambanden inom de grona kilarna ska bevaras och stirkas

* Landskapsbroar och ekodukter utvecklas dir sa dr mojligt £6r att

dirigenom forbittra bade den ekologiska och rekreativa struktu-
ren

* I Ovrigt anliggs nya gidngbroar och gdngtunnlar dir samband beho-
ver forbittras

*  Gangportar och broar med anslutande miljGer ska vara trevliga och
trygga.

* Ett program fér upprustning av befintliga anldggningar tas fram.

MAL 4
VARNA TYSTA OMRADEN

Buller dir ett vixande folkbdlsoproblem. Det giller frimst boendemilji men bebhovet
av dterhdmtning i tysta omriden okar. Omrdiden som kan upplevas som tysta och
rofyllda blir allt viktigare. Det finns all anledning att virna stirre omriden med laga
bullernivder i ndrbeten av stiderna. Omraden som kan erbjuda tystnad och domineras
av naturljud. Det dr ocksd mycket viktigt att i mdjligaste mdn begrinsa bullerstor-
ningar i bostadsndra parker och naturomriden.

*  Buffertzoner/skyddszoner kring rekreativa virdekirnor for upple-
velser av tystnad, ordrda trolska miljer och skogskinsla ska virnas
i stadsplaneringen

* Tysta naturomraden (ekvivalenta bullernivier < 35 dBA) ska virnas
och buller inom 6vriga natur- och parkomriden begrinsas i mojli-
gaste man. Ekvivalenta nivier pa 40-45 dBA bor efterstrivas.

MAL 5

OKAD TILLGANGLIGHET TILLSTRANDEROCH VATTEN-
RUM

Nackas linga kust och sprickdalslandskapets vik- och sjosystem ntgor kdrnan i
Nackas rekreativa upplevelsevirden. Idag dr tillgingligheten till stranderna begrin-
sad i stora delar av Nacka. Privata fastigheter med sjotomt i kombination med brant
terrang innebdr att linga strickor inte dr framkomiiga. Rekreativa virden kring
vatten, strinder och skdrgdrd ska utvecklas.

*  Vid planliggning f6r ny bebyggelse ska tillgdnglighet till strdnderna
garanteras

* Allminna strik ned till vattnet och lings strinderna ska inventeras
och allemansritten tydliggdras

* Sammanhingande strdk av strandpromenader, strandparker och
kajer ska utvecklas.

*  Vattnets rekreativa potential bor utvecklas. Det kan innebira utdkad
uthyrning av bitar, kanoter, vindsurfing mm men ocksé utveckling
av firjetrafik och bétturism.
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MAL 6

KULTURARVET I GRONSTRUKTUREN SKA VARNAS OCH
TYDLIGGORAS

Upplevelse av kulturell identitet och forstaelse for ortens historia dr viktig. Inom
gronstrukturen finns manga spar fran Nackas intressanta bistoria. Landskapets
struktur och karaktar, med dldre bebyggelse, parker och kulturlandskap finns kvar
inom nagra omraden. I Nacka finns ocksd byggnader och platser knutna till industri-
historia, fritidsbebyggelse och skérgdrdsliv samt dldre villaomriden med stora upple-
velsekvaliteter. Mdnga kulturlimningar som berittar om Nackas bistoria ligger i
variationsrika miljoer med stora rekreativa upplevelsevirden.

¢ Kulturmilj6er ska vardas
*  Skyltning av kulturmiljéer ska rustas upp och kompletteras

+  Aldre kulturlandskap och kulturmiljéer som fortfarande ir opaver-
kade av modern infrastruktur och moderna anlidggningar bor virnas
och skyddas. Forindringar i anslutning till sidana omraden bor ske
med stor hinsyn till dldre karaktir och struktur samt landskaps-
bild.

Delmal 6:1 Erstavik

Erstavik dr kommunens enda jordbruk och mdjligheterna att
dven i framtida kunna halla akrar, betesmark och hagmarker har
stor betydelse for inte bara for Nacka kommun. Omradet nyttas
for rekreation av hela sydéstra Stockholm.

*  Verka f6r fortsatt jordbruk vid Erstavik och bevarande av de 6ppna
landskapen.

* Mojligheten att skydda virdefulla delar Erstaviksomridet som
natur-/kulturreservat bor utredas.
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6.2 Utveckling av rekreativa samband

Utdver de stérre grona kilarna har ett antal mindre gréna strak och
samband identifierats inom kommunen. De sammanbinder kvarvarande
natur- och parker och leder mellan olika kommundelar, lings natur- och
kulturmiljéer och férbinder olika rekreativa virdekdrnor. Lings striken
erbjuds upplevelser av natur, dldre bebyggelse, parker och tridgardar,
utsikt och vattenkontakt, ibland finns ett trevligt café, en spinnande
lekplats eller annan attraktion lings straken. Inom vissa strik finns bris-
ter framforallt vid passage av storre vigar eller kontakt mot vattnet. P4
kartan Gronstruktur och samband ges forslag till forbittringsdtgirder
lings straken.

Fiirslag och pagdende arbeten

I arbetet med den f6érdjupade Sversiktsplanen f6r Nacka centrum har
Ryssbergens stora naturvirden lyfts fram. Méjligheten att stirka och
forlinga Nacka-Virmddokilen in mot Stockholm bor utredas.

De svaga linkarna har identifierats i arbetet med grénplanen. I fortsatt
arbete behdver ett handlingsprogram for hur dessa svaga partier kan
stirkas tas fram.
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Vissa passager fungerar inte alls. Hdar via Bastusjon finns mdjlighet
utveckla ett gronstrak mellan Skurnparken och Nyckelviken
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GRONSTRUKTUR OCH SAMBAND
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6.3 Framtida gronstruktur i en tdtare stadsstruktur

Med den fortsatta urbaniseringen av Nacka Skar behovet av mer urban
gronstruktur och begrepp for att beskriva en sammanhidngande och vil
fungerande grénstruktur dven i den mer tita staden. Nackas landskap
har méinga drag gemensamma med Stockholm och Stockholms inner-
stad. I en tdtare stadsstruktur som planeras f6r Sicklaén och centrala
Nacka behévs en tydlig terminologi f6r att beskriva och ddrmed kunna
planera fér en god parktillgdng. En karaktdrsbeskrivning fér urbana
parker och stadsrum aterfinns i Stockholms parkprogram. I princip kan

den tillimpas vid planering dven fér Nacka.
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Torg ir friytor >0,5 ha som har ett centralt lige i stadens gatustruk-
tur och dir huvuddelen av marken édr hardgjord.

Stadsparker, stora >5 ha, smé 1-5 ha, samt fickparker, 0,5-1 ha, dr
parker som ingar i den tita stadens kvartersstruktur och till stérsta
delen bestir av tydligt “arrangerad” gronska. Aterfinns ofta vid for-
och eftermodernismens titare bebyggelse.

Bergsparker, stora >5 ha, och smd, 1-5 ha, dr parker dir stOrsta
delen av marken bestdr av berghillar, branter och hillmarksskog.

Strandparker dr parker, ofta langstrickta, >1 ha, som till stora
delar grinsar mot vattenomraden.

Klippstriander ir branta strandomriden, ofta langstrickta, >1 ha,
dir storsta delen av marken bestir av berghillar och branter och
som till stora delar grinsar mot vattenomriden.

Historiska parker ir parker med historisk kontinuietet, ofta dldre
parker med rester av frukttridgdrdar, bersaer, tridgardsterrasser,
alléer eller andra strukturet.

Stadsparken -finparken men ocksa akti-
viter och handelser

B

Bergsparken kan inneballa bade vackra parkanliggningar och naturmark



Landskapsparker ir flerformiga parker, >5 ha, ofta med vatten-
kontakt som har Oppna filt, och skogliga partier samt utgdr en
tydlig landform i stadslandskapet. Aterfinns ofta vid modernismens
bebyggelse.

Kyrkogardar ir friytor med kyrka och begravningsplats.

Som sammanbinds med:

Esplanader ir breda gator med tridplanterad mitt, ofta med gront
golv.

Allégator ir tridplanterade gator med breda strdk f6r giende och
cyklister.

Gagator ir gator avsedda for giende, avspirrade for biltrafik.
Kajer ir hardgjorda allmint tillgingliga strinder

Strandpromenader utgbrs giang- och cykelvigar lings vatten.
Sammanhingande promenader efterstrivas men i praktiken ligger de
omvixlande lings vattnet och omvixlande lings villagator.

Kap 6 Mdl och framtida utveckling

Historiska parker t.v. Nyckelviken. Nacka har mdinga ﬂ/trmz'ﬁa"er som xu//e kunna
utvecklas och bli attraktiva malpunkter. Th Solsunda, fd Skuru gard med buvudbyggnad
frdan 1600-talet.

Kajer byggs vid Jirla sjo, och lings Strandpromenaden
Kvarnholmens strinder
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6.4 Utveckling - riktlinjer f6r planering

De virdefullaste omradena och sammanbindande grona
korridorer bevaras och skyddas

For att kunna bevara en rik och varierad naturmiljé med héga rekreativa
virden och sammanhingande gronstrukturer dr det viktigt att vid olika
férindringsprojekt, i bide Nacka kommun och grannkommunerna,
bevaka att inte de gréna kilarna skirs av. De stérre virdefulla ekologis-
ka strukturerna bor sidkras som naturreservat. Tillrickligt breda gron-
stridk mdste bevaras mellan bebyggelsecomrdden. Spridningssamband
behandlas i underlagsrapport biologiska virden. Utéver den betydelse
vil fungerande spridningssamband har pd upplevelsevirden i gronkilen
behéver de gréna linkarna vara sammanhingande. I Gvrigt dr det 6nsk-
virt att man kan réra sig genom dessa strdk utan att se eller stras av
bebyggelse, vigar eller verksamheter. I dessa titortndra grona kilar ér
sddana krav knappast méjliga Gverallt men trots detta efterstravansvart.
Landskapsbroar och ekodukter behover tillskapas 6ver/under trafikle-
der. En sammanhingande gronstruktur efterstrivas i alla planprocesser.
Strakens bredd och innehéll kommer att kunna variera beroende pé
strakens dignitet i den gréna strukturen. Ett lokalt gronstrak genom
bebyggelse bor vara minst 50 men helst 200 m brett.

Hir redovisas nagra matt for olika typer av gronstrak.
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1 Gangstrak/passage 5 m

Hir ryms enbart en stig eller ging-/GCvig med omgivande diken. Fast-
igheternas karaktir dominerar helt upplevelsen lings stigen. Utan tydlig
vigvisning eller utformning finns risken att dessa slipp kan upplevas
privata. Konflikt kan uppstd med fastighetsidgare.
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2 Gronstrak/passage 10 m

Hir ryms en rad trdd pa 6mse sidor om en stig eller vig. Passagen
kinns mer allmidn men fastigheternas karaktir dominerar fortfarande
upplevelsen.
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3 Gronstrak 18 - 20 m.

Hir ryms 1-2 rader trid eller smal skogsridd som avskirmning mot omgi-
vande tomter. En bredd pd 18-20 eller mer behdvs £6r att det ska bli ett
gronstrik och kinnas som ett eget rum skilt fran bebyggelse. Férutsatt att
det finns vixtlighet mellan stig/vig och tomter.

4 Gronstrik 50 m

Hir kan man passera i ett skogsomrade och
uppleva sig relativt ostérd av omgivande bebyg-
il gelse. I striket kan bevaras natur och mindre

berg.

5 Gron korridor >100 m helt 200 m

Hir kan man passera i ett skogsomride och
uppleva sig ostérd av omgivande bebyggelse.
Upplevelsen av en riktig skog om terringen ir
kuperad.

--—1...\‘--‘.1:

N

100 m
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Trafikbuller

Trafikbuller i utemiljén ér ett vixande problem. I bostadsmiljon, vid
skolor och dagis, i nirskogen och 1 strovomraden. Méjligheten begrinsa
genomfartstrafik genom viktiga rekreationsomraden som t.ex Nacka-
Erstaviksomradet bor studeras, t.ex under helger. Sidana I6sningar
fungerar i andra storstider. “Rekreationsbussar” under helger mellan
kommunens grénomrdaden skulle 6ka tillganglighet och minska bila-
kande och buller.

Mangfald och variation - biade vildmark och moderna stadsparker

Att Nacka vixer innebdr att olika typer av rekreation ska rymmas pa allt
mindre yta. Manga aktiviteter, platser for social samvaro, lek och fest
kan inordnas i vilplanerade parker. Diremot upplevelser kopplade till
naturskog och till odlingslandskapet och di framforallt till orérdhet/
ostérdhet och ildre kulturlandskap riskerar att férsvinna pa sikt.

Nacka har en spinnande natur och moijlighet planera sa att Nackabor
dven 1 framtiden kan uppleva ostérdhet och skog utan byggda anligg-
ningar och belysning, Med vil genomtinkt planering och avkall pa
aktivitetsspecifika krav kan olika typer av rekreation rymmas i Nackas
skogar. Det krivs god kunskap om olika brukargrupper, storningskins-
lighet m.m.

Det ir avgérande att man i planeringen dr medveten om:

e att konflikter kan uppsta mellan olika sitt att anvinda och uppleva
naturen

*  att kvalitet inte sjdlvklart kan ersitta storlek

e att nir man “Okar kvaliteten” ska detta ske pd ett sddant sitt att
kvaliteten 1 minsta méjliga utstrickning minskar f6r andra brukar-

grupper
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Ett exempel pé det sistndmna kan vara att acceptera smalare 16parslingor
med enkel skyltning som i minsta méjliga utstrickning stér naturupp-
levelsen f6r de som uppskattar vandring i ostérd och tyst skog. Kanske
ricker det med spinger Gver vitmarker och mindre partier med grus.
Belysning i skogen bér undvikas helt. Det dr en stor kvalitet att kunna
se stjdarnhimlen. Speciella omraden for terringeykling bor anvisas for
att om moijligt undvika alltfor stort slitage 1 populira vandringsskogar.

Gronstrukturanalys /landskapsanalys /nirverksanalys som grund
for planering

Det dr viktigt att i alla plansammanhang studera grénstrukturen och 1
planeringsarbetet beakta befintliga kvaliteter, t.ex populéra allmidnning-
ar, vilanvinda stigar och historiska strukturer, samt att pa olika sitt
forsoka atgirda brister, t.ex Oka tillginglighet till strinderna, begrinsa
bullerstérningar och forbittra rekreativa samband.

Ny gronstruktur

Indelningen av den rekreativa/sociala gronstrukturen se kap 3 ska tillim-
pas. Planera f6r bade aktiviteter, samvaro och aterhimtning och lugn
och ro.

Delar av Nacka kommer att fa en alltmer urban prigel med titare bebyg-
gelse. Bostadsnira natur kommer att tas i ansprdak. Det dr dé viktigt att
de mest anvindbara och populira platserna (allminningar, utsiktsplatser
mm) kan bevaras och inordnas i en ny mer stadsbetonad gronstruktur. I
mer urbant priglade miljéer kan bendmningar enligt 6.3 anvindas.

Brant svarframkomlig terring, trafikleder, privatiserade strandomriden
mm begrinsar framkomligheten mellan Nackas olika bostadsomraden
och lings Nackas strinder. Det innebir att det dr sdrskilt viktigt att vid
planldggning av édldre villa- eller stugomriden bevara stigar och rorelse-
strdk ddr man faktiskt kan ta sig fram och tillskapa nya gréna samband
dir s dr moijligt.



Skyltning av rekreationsstrak och villapromenader

Inom alla kommundelar finns férutom stérre gronomriden med varie-
rad natur ocksa ett stort antal mindre parker, nidrnatur och gronstrak
av olika karaktir. Dessa leder ibland till stérre grénomraden ibland
till andra kommundelar. Hir finns stora méjligheter att fortydliga och
synliggora trevliga promenad- och/eller cykelstrak med hjilp av skylt-
ning och information. I kommunen finns redan s.k. lugna promena-
der, vandringsstraik som Boo-leden och Sérmlandsleden men iven
genom villaomraden, lings strinderna och genom sma skogsdungar
kan sammanhingande lingre promenad- och cykelstrik tydliggdras och
dirigenom gora det littare for fler att rora sig utomhus och uppticka
sin kommun.

Lyfta fram kulturmilj6er

Historia och kulturell identitet viktig som grund f6r modern stad. Med
information och i vissa fall upprustning och skétsel kan kulturmiljéer
pa ett tydligare sitt bli attraktioner i gronstrukturen. Arbetet med ett
kulturmiljéprogram pagar.

Lokal gronstruktur f6r méinniskor och djur

En variationsrik och biologiskt rik gronstruktur har stora rekreativa
virden. Minga djurarter trivs i det stadsnira landskapet. Fér smavilt
och vattenlevande djur dr det viktigt med spridnings- och vandrings-
vigar genom bebyggelseomriden. Strak f6r smavilt och figlar kan ofta
kombineras med parker, naturmark och grénstrdk. Ibland kan befintlig
gronstruktur berikas eller ny med t.ex salamanderdammar, fjirilsrika
marker, stenrésen f6r sméidjur. Befintliga ekosystem 4r dock svara
att ersitta och det finns manga skil att i forsta hand bevara och
utveckla befintlig natur.

Kap 6 Mdl och framtida utveckling

o AR
Vid Dammtorpssjons utlopp lades grunden till
Nackas industriella historia. En lite bortglomd och
spannande miljs. Overhuvndtaget skulle kulturvir-
den i Nackaresevatet-Erstavik kunna ges en higre

status. Bade landskap, torp och industrimiljier.

Ny vatmark vid Myrsjon. Populdrt tillskott i gron-
strukturen. Myrsjons vatmark fick 2007 ars stads-
byggnadsutmirfkelse. Foto Nacka konmun
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7 BESKRIVNING AV DEN REKREATIVA
GRONSTRUKTUREN | NACKA

7.1 Stérre naturomraden - friluftsomraden- strovoms-
raden

I Nacka kommun finns flera stora natur- och friluftsomraden varav flera
ir mycket viktiga rekreationsomriden fér grannkommunerna Stock-
holm, Virmdoé och Tyres6. Stora delar av Nacka ingar 1 Tyresokilen
som forbinder Nationalparken i Tyresta med Flatenomrdden, Erstavik
och stricker sig in mot Nackareservatet och Arstaskogen. Sérmlands-
leden gor det méjligt att vandra, cykla eller skida fran Markuskyrkan i
Bjorkhagen, Stockholm via Erstavik ut i S6dertérns skogslandskap, ett
sammanhingande skogsomride med mycket stora upplevelsevirden.
Frian nordost 16per Nacka-Virmdoékilen lings kusten dnda in till Nyck-
elviken.

Virmdéleden, Jirlaleden, Fisksitraleden, Tyreséleden och Altavigen
sprider sitt buller lingt i dessa naturomriden. Storleken i kombination
med den kuperade Sédertérnsnaturen gor det mojligt att finna tysta och
ostérda omriden.

Erstavik dr kommunens enda jordbruk med ett vilbevarat kulturland-
skap, akrar och dngar. Vid Erstavik bedrivs ett modernt jord- och skogs-
bruk men hir har alltid tagits stor hinsyn till friluftslivets intressen,
se vidare s. 97. Delar av Tyrestakilens kustnira omriaden omfattas av
Miljobalkens kap 4 omrade avseende skydd fér Kust- och skirgird.
Flera omraden dr utpekade som riksintresse for friluftslivet.

Forattbevaraartrikedom, och dirmed dven fortsittningsvis kunna erbju-
da upplevelser av vildmark och rikt vixt- och djutliv inom kommunens
naturomraden, dr dessa samband av avgérande betydelse. Svaga linkar
i Tyrestakilen finns vid Alta dir pigiende planering for ny bebyggelse
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vid Hedvikslund och Altadalen kan innebir att dessa samband bryts.
(Bevarande av de grona kilarna dr 1 hogsta grad en rekreativ fraga)

Nackas norra kust dr riksintresse for Stockholms inlopp och utgdr ett
dramatiskt landskap ddr de branta bergen hyser ovanligt manga ostérda,
opaverkade skogsomriden med urskogskvaliteter. Strinderna dr ofta
otillgdnglica men lings kusten finns manga berg med vidstrickt utsikt
och via dalgidngar och raviner kan man na ned till vattnet. Lings kusten
finns idag fortfarande ett i stort sett sammanhidngande skogsomride
fran Ryssberget, via Nyckelviken och Kummelnis till Velamsund och
vidare ut i Virmdo. Skurusundet utgdr en barridr f6r bidde minniskor
och djur. Behov finns att pa vissa stillen f6rbittra de rekreativa samban-
den mellan omrddena och i mer bebyggda ligen anligga sammanhing-
ande strandpromenader, se avsnitt 4.2.

Nacka kommun har flest naturreservat i hela landet. Naturreservaten
ligger dock 4tskilda och samband béde, biologiska och rekreativa mellan
dessa “virdekdrnor” dr inte tydliga eller speciellt utpekade som skydds-
virda. Det skulle t.ex. ga att utveckla ett mer sammanhillet strak av
virdefulla naturomriden frin Skogso, via Tattby och Erstavik till Stral-
sjon, Altamosse och till Nackateservatet. Ett “Nackas sodra skogsom-
rade”. Utdver de befintliga 11 reservaten pagar arbete med ytterligare
fem reservat, Skarpnis, Girdesudden, Skuruparken, en utvidgning av

Nyckelviken norrut samt Trollsjon och Baggensstiket (Saltstigen).

Nedanstdende beskrivningar dr till allra storsta delen himtade fran
kommunens hemsida som innehaller littillgdnglic och virdefull infor-
mation om kommunens natur- och grénomriden.

Upplevelseviarden anges med siffror och hinvisar till numrering
av upplevelsevirden enligt kap 4.
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7.1.1 Befintliga naturreservat

Nackareservatet
Upplevelseviirden
Mycket hoga: 1,2,3,4,6,7

Hoga: 5

Beskrivning

Nackareservatet ar det stOrsta naturreservatet i kommunen och omfat-
tar 829 hektar, varav 730 hektar i Nacka kommun, och stricker sig frin
Sickla sj6 och Jirlasjon i norr till Altasjon i séder.

Reservatet dr ett mycket populirt utflyktsmal med cirka 1,5 miljoner
besékare om dret. Hir utévas en mingd friluftsverksamheter, som
vandring, orientering, skidakning, skridskoakning, kanot, svamp- och
birplockning.

Reservatet hyser den stérsta biologiska méangfalden i hela Nacka. Natu-
ren dr kuperad och karaktiriseras av bergspartier med hillmarkstall-
skog, genomskurna av smala dalgingar som ir uppodlade eller klidda
med 16v- eller blandskog. I dalgdngarna vixer Nackas storsta bestind av
lindar. Omradet kring Hellasgarden ér rikt pa ekar. I de stérre sinkorna
glittrar skogssjbar och det rider en mirklig vildmarksstimning trots att
Stockholms city ligger bara nagra kilometer bort. Omradet dr stort, och
det dr inga problem att hitta en ostérd plats i skogen.

Nackareservatet har dven stora kulturhistoriska varden med ett flertal
fornlimningar, rester av torp, gardar och gamla odlingsmarker samt
limningar fran Stockholms tidiga industriella epok.

Flera omraden i Nackareservatet dr klassade som nyckelbiotoper. Det
betyder att de utgor livsmiljé f6r manga arter av vixter och djur, varav
flera dr hotade regionalt eller nationellt. Hir vixer exempelvis den
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mycket ovanliga, men till utseendet oansenliga, skogsknipproten — en
orkidé som trivs i mullrika l6vskogar.

I skogen finns manga hackspettarter. Hir trivs spillkraka, grongoling
och dven den mindre hackspetten, som ir en rédlistad art. Kring Soder-
bysjon finns ovanliga trollslindor, bland andra den gréna mosaiktroll-
slindan som ér helt beroende av vattenaloen, dd de ligger sina dgg i
vattenaloens blad. Dammtorpssjon it ett Natura 2000-omride. (Natura
2000 ir ett nitverk av skyddsvirda omrdden i EU. Syftet ir att skydda
djur och vixter frin utrotning och att forhindra att deras livsmiljoer
forstors.)

Killtorpssjon dr en mycket fin badsjé och samtidigt hickplats for stor-
lom, drillsndppa och den alltmer ovanliga silltruten. Den starkt strém-
mande Nacka strom idr en siker lokal f6r strémstare under vinterhalva-
ret. I Dammtorpssjon hickar kricka och skiggdopping. P4 Nedre Lusse
girde, nordost om sjon, hiller firen landskapet Sppet.

Utmed sjéarna ser man mycket bivergnag pa tridstammarna. Bivrar
lever alltid i nirheten av vattendrag, dir de bygger de sina hyddor av
grenar, kvistar och slam. Vanligtvis ligger hyddans ingang under vatten-
ytan. En vuxen bdver kan under en natt gnaga av ett trid med 50 centi-
meters diameter!

Ett rikt friluftsiiv

Vid Killtorpssjon ligger Hellasgarden som idr friluftsomradets hjirta
och drivs av idrottsklubben Hellas. I omradet finns bollplaner, tennisba-
not, vandringsleder, belysta motionsspar, friluftsbad vid Killtorpssjon
och Soéderbysjon, fiskevatten och en 9-hals golfbana. Fran Hellasgarden
utgar flera vandringsleder, bland annat det en mil linga bla sparet till
Solsidan vid norra Erstaviken. Det dr en av Sveriges ildsta vandringsle-
der och har haft nistan samma strickning sedan 1920-talet.

Sérmlandsleden 16per rakt igenom reservatet, genom skogarna séder
om Séderbysjon och omridet kring Ulvsjon. Fran Ulvsjoberget har man
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en mycket vacker utsikt 6ver den lilla Ulvsjén. En spinnande kanotled
16per frin Dammtorpsjon, genom Altasjén och vidare ut i havet via
Drevviken.

Nacka Naturskyddsférening har regelbundet vandringar till olika
delarna av reservatet.

Delar av Nackareservatet ligger inom Stockholms stad och manga som
nyttjar reservatet bor i Stockholm.

Kdlltorpssjon
Foto Nacka kommun
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Behov av dtgarder

Buller och 6kande trafik pa Altavigen bedoms som det stérsta hotet
mot rekreationsvirdena i reservatet. Alltfér stort slitage inom vissa
omradet kan ocksa férindra omradets virden och pa sikt minska natur-
upplevelsevirdena 1 och 2 och eventuellt 4.

Besokstrycket pa reservatet dr mycket stort och olika aktiviteter ska
samsas inom en trots allt begrinsad yta. Slitaget pa stigar inom vissa
omriden nira Stockholmssidan som nyttjas f6r mountainbike dr redan
idag ett problem. Konflikter mellan olika brukargrupper kan komma
att 6ka. Irritation handlar mycket om férvintningar. Fér den som s6ker
tystnad, orérdhet och naturupplevelse kan bade terrdngcyklister, skrik
och musik frin idrottsanldggningar och stojande barngrupper upplevas
storande och sénderkérda stigar minska virdet av upplevelsen.

En skétselplan finns f6r reservatet. Behov av zonering och kanalisering
av besOkare och aktiviteter inom reservatet 6kar. Nya motionsspar och
cykelvigar har anlagts vilket 6kar tillgdnglighet ut i skogen men ocksa
minskar omrdden f6r rofylld naturupplevelse utan spar och leder.

En rekreationsplanering bor géras f6r Nackareservatet som avgriansar
virden for aktivitet, rofyllda upplevelser mm. Allmint giller dock att
kinslan av frihet dr en viktig del av naturupplevelsen varfér kanalisering
och styrning bor ske med subtila medel.
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Terréngeykling dr populdirt men slitaget pa stigarna blir stort



Stralsj6n - Erstavik

Upplevelseviirden
Mycket hogt: 2, 4

Hogt: 5, 6

Beskrivning

Alta mosse — Stralsjon ir ett naturreservat som omfattar cirka 52 hektar.
Reservatet ligger i Erstaviks naturomrade, éster om Altavigen, mellan
Alta och Kolaringen och grinsar till reservatet Alta mosse-Stralsjon.

Genom reservatet gar delar av en miktig rullstenséds och terringen runt
Stralsjon domineras av gles pelartallskog och hillmarkstallskog. Omra-
det dr lattillgangligt och vilbesokt och utnyttjas bland annat till bad,
skid- och skridskodkning, promenader, svamp och birplockning,

Lings kronet av den sandiga och grusiga rullstensasen ligger ett pirl-
band av boplatser frin stenaldern. Karaktiristiskt f6r dessa boplatser
ir att de var beldgna i sluttningar i anslutning till skyddande vikar. For
5000 ar sedan gick vattenlinjen betydligt hégre dn idag och stora delar
av det nuvarande landskapet var tickt av havsvikar. De krukskirvor
som har hittats pa platsen tyder pd det var sd kallade gropkeramiska
boplatser och att niringsfanget huvudsakligen bestod av fiske, jakt och
svinskotsel.

Reservaten Alta mosse — Stralsjon, Stralsjon — Erstavik ligger i Ersta-
viks naturomrade som dgs och forvaltas av familjen af Petersens. Inom
hela Erstaviksomrddet, som dr 2400 hektar stort, har man under ling
tid bedrivit sammanhingande jord- och skogsbruk och dirfér har stora
omriden bevarats gréna. Oppna ingsmarker, skog, badsjoar, stigar och
spar karaktiriserar omradet. Erstavik dr av riksintresse £6r sin kulturhis-
toria och sin stora betydelse for friluftslivet, se vidare s. 97.
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Alta mosse - Stralsjon
Upplevelsevirden
Mycket hogt: 2, 4

Hogt: 5, 6

Beskrivning

Alta mosse — Stralsjon ér ett naturreservat, som omfattar ca 52 hektar.
Reservatet ligger 6ster om Altavégen mellan Alta och Kolaringen.

Alta mosse ir en av stockholmstraktens storre mossar, cirka 1 kilome-
ter lang och 700 meter bred. Mossen grinsar till Stralsjon — Erstaviks
naturreservat i nordost och dr omgiven av bostadsomraden i sydost,
s6der och nordvist.
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Omridet utgdr tillsammans med Stralsjon - Erstaviks naturreservat ett
sammanhingande och vilbesSkt rekreationsomride bade for nirre-
kreation och som utflyktsomrade, som bjuder pa spinnande naturupp-
levelser. Vid Stralsjons Ostra strand passerar Sormlandsleden. Det ir
litt att ta sig till och frin reservatet, bidde med buss och bil. Den goda
tillgdngligheten gbr ocksa mossen betydelsefull som excursionsmal.

I borjan av 1900-talet drevs en torvstrofabrik sydost om Alta mosse
och idag bir hela mossen spar av torvtikt. Kring Alta mosse finns, trots
den tidigare torvbrytningen, typiska mossevixter som tranbir, pors,
skvattram och hjortron. Mossens naturvirde dr att betrakta som hogt
eftersom naturtypen dr relativt ovanlig 1 stockholmstrakten.

Mingfalden av naturtyper som ryms i naturreservatet dr ocksa unik.
Hir finns mosse, sjo, 16vkirr, 16vskog, granskog och en statlig hall-
markstallskog. Frin de skogsklidda héjderna runt Alta mosse har man
en vidstrickt utsikt.

En mindre del av Stralsjén ingar i naturreservatet Alta mosse. Sjon ir
niringsfattig och ir att betrakta som ekologiskt kinslig. Hir finns en
populir badplats.

Dessa omriaden dr ocksi vilbesokta narrekreationsomraden for Altabor

och bjuder pa spidnnande naturupplevelser.
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Tattby naturreservat

Upplevelseviirden
Mycket hogt: 1,2,3,4,6,7

Hogt: 5

Beskrivning

Tattby naturreservat dr ett 142 hektar stort naturomride i Saltsjoba-
den.

En utvidgning av reservatet har skett under ar 2005 savil 1 sydlig som
Ostlig riktning. Reservatet dr beldget mellan Tattby, Solsidan och Lund-
sjon — Dammsjon. Det dr med sin dramatiska natur typiskt for grins-
omridet mellan S6dertérn och skirgirden. Hir finns hirliga strévom-
raden med badméjligheter och vackra utsiktspunkter.

Storre delen av omradet dr av riksintresse for rekreation och friluftsliv.
Omridetn mot Obsetrvatoriet i Oster dr av riksintresse f6r kulturmiljo-
varden (del av centrala Saltsjobaden). Den sydligaste delen mot Ersta-
viken innefattas av riksintresset kust och skirgardsomradet. Omridet
ingér till storre delen i den regionala gronstrukturen — Tyrestakilen

I de 6stra delarna av reservatet ligger Vinterstadion. Hir finns lift, rodel-
bana och slalombackar. Frin Vinterstadions topp har man en vidstrickt
utsikt 6ver skidrgardslandskapet. Fran toppen utgér flera stigar in i reser-
vatets centrala delar.

Utmed sjoarnas branta strinder rider en nistan trolsk stimning. Ett
spiannande inslag 4r Dammsjons flytande Gar, som troligen ér resultatet
av 1800-talets sjoregleringar. Avsikten var att fa vatten till den sdg och
kvarn som ldg vid Dammsjons utlopp. Nir vattennivin 6kade 16sgjorde
sig markstycken frin strinderna. Idag flyter de omkring som “flytande

6ar”, bevuxna med mossor, pors, buskartade 16vtrid, smé tallar och
vass. Vid Dammsjons sydspets finns sparen av det gamla torpet Nybyg-
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get kvar 1 form av en husgrund, en jordkillare och foérvildade frukt-
trid.

Reservatet innehaller en variationsrik flora och fauna. Oster om Skyt-
tevigen finns ett omrade med urskogsliknande barrskog som riknas till
ett av Nackas finaste tridbestand. Urskogen, eller naturskogen som den
ocksa kallas, kinnetecknas av att den dr opaverkad av minsklig verk-
samhet som jordbruk och skogsbruk.

I urskogen ir triden av olika slag och alder. P4 marken ligger déda
och halvdéda trdd, rotviltor och ris. Urskogen kan med andra ord vara
ganska skripig och svarframkomlig! Den déda veden utgér dock en
viktig livsmiljé for insekter och vixter. Manga av arterna ir rodlistade,
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varfor det dr viktigt att skydda urskogen fran avverkning. Tattbyskogen
har ett rikt djurliv. Lings sjéarnas strinder finns pa spar av baver. Det
finns dven gott om hickande faglar, hir trivs bland annat kattuggla,
sparvhok, spillkrika, gréngdling, svarthitta och grénsiangare. Har du
tur kan du fi syn pd den skygga storlommen i sjéarna.

I sjéarna finns gott om fisk, ddribland abborre, gidda, sarv och
braxen, lake och inplanterad regnbige. I Dammsjéns botten lever dven
dammussla.

Omrédet 4dr vil beldget som natur- och friluftsomride. Det dr dtkomligt
savil med tdg som med bil och direkt frin angrinsande bostadsom-
riaden. Det dr idag vil nyttjat framforallt av ndrboende, men dven av
besokare fran andra delar av Nacka och Storstockholm. Inom omridet
finns ett rikt férgrenat stigsystem, markerade spar, belystmotionsslinga,
anldggningar for bagskytte samt vintersporter som rodel och slalom.

Skolor, scouter, daghem och féreningar dr flitiga besdkare.

Samskolan som ligger direkt norr om Tattbyreservatet och samsko-
lans elever bedriver praktiska biologistudier, idrott, orientering m.m.
inom omréddet. Scouterna dr en av féreningarna som anvinder omradet
och hir bedriver naturstudier, idrott och praktiska évningar i skog och
mark.

Centralt i omradet finns bana f6r bagskytte. I &ster, mot Neglingema-
ren, ligger Vinterstadion ddr verksamheter bedrivits sedan slutet av
1800-talet. Hir finns rodelbana samt slalom- och lingbacke/familje-
backe. Med lift lift, snéanlidggning, belysning mm och ett flertal bygg-
nader kopplade till verksamheterna som bedrivs i bade trinings- och
tivlingsform.

Bad férekommer i Lundsjon-Dammsjon. Hir bedrivs ocksa fiske genom
fiskevardsforening, Vintertid utnyttjas hela omradet f6r skiddkning och

sjoarna for skridskoakning.
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Skogsmark

Skogsmarken har inte varit f6remadl f6r nidgot intensivare skogsbruk. En
del réjningar och gallringar har gjorts, frimst pd senare ar. Stubbar visar
att avverkning av enstaka eller mindre grupper av trid s.k. blidning eller
plockhuggning har skett tidigare. Skogens medeldlder ér timligen hog
och blandningen av tridslag och aldrar ir stor.

Angsmark

Angarna vid Dammsjons sédra del 4r de enda 6ppna markerna i det
for 6vrigt skogsklidda omradet. De ir rester av tidigare jordbrukshivd.
Idag hivdas den 6ppna marken genom slatter.
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Skogs6
Upplevelsevirden
Mycket hogt: 2,3,4,6

Hogt: 5 ev mycket hogt

Beskrivning

Skogsé dr ett ca 150 hektar stort naturreservat, som 4dr vilbesékt och
vackert beldget i norra delen av Saltsjébaden.

I s6der avgrinsas omradet av Saltsjébanan och hir méter reservatet
bostadsomradena Fisksitra och Igelboda. I 6vriga viderstreck grinsar
Skogs6 mot Saltsjon.

Naturreservatet dr littillgingligt och vilbes6kt med vackra, strandnira
promenader och badklippotr. Genom den tringa farleden Baggensstiket
passerar en tit trafik av batar pa vig till eller frin Stockholms skit-
gérd.

Terringen dr kuperad och naturen varierad med skogklidda hojdryggar
som avlOses av dalstrak med S6ppna dngs- och hagmarker. Fran bergs-
partierna har man en vacker utblick 6ver det omgivande vattnet. Centralt
inom omréddet finns Skogsé tridsk och angrinsade 6ppna marker med
histstall och ett koloniomride. Ridning i terringen bedrivs fritt. Hir
finns dven en scoutstuga och ndgra mindre torp.

Inom omradet finns en stor mingd naturtyper: hallmarkstallskog,
fuktig granskog, adellévskogspartier, gammal jordbruksmark, alkirr, en
niringsrik sj6 och fattigkirr. I bergssluttningen hundra meter vister om
korsningen Skogsévigen/ Moranvigen finns jittegrytor.

Omridet kring Baggenstiket, det vill siga nordvistra delen av Skogsé
och Boo herrgard/ Gustavsvik pa andra sidan sundet, dr av regionalt
intresse £6r kulturminnesvarden. Baggenstiket var fram till 1600-talets
slut en av de viktigaste inseglingslederna till huvudstaden. 1719 land-
steg ryssarna vid Stiket f6r att brinna och férstéra som himnd f6r att
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Sverige inte ville sluta fred efter Karl XII:s krig i Ryssland. Efter att ha

1.8 It kyrk . o e .
= 5:';2:':_'; ’I’“;'_:z"c . brint ner stora delar av Stockholms skirgird forsokte ryssarna ta sig
= d I L . . . see

3. Baggansstsiat igenom Stiket in mot s]z%lva s"taden. Men de stop}?ades ay svenskarna
4, Skogen track vid det sd kallade slaget vid Stdket. Ett monument 6ver hindelsen finns

o

k-nopeny hil sedan 1905 pd Skogs6é med inskriptionen ”Med Gud till seger”.
sti

Pa Skogs6 udde finns Boo gamla kyrkogard, som dr Nackas dldsta
begravningsplats. Det sdgs att den kan ha varit en begravningsplats
tor sjomin som dott under firder pd haven. Klart dr att kyrkogarden
fran borjan anvindes for fattiga minniskor och att den anlades innan
det ursprungliga Boo Kapell uppférdes 1635. Kapellet ligger i Boo, pa

andra sidan sundet.

Omréidet nds litt fran Saltsjébanan via Igelboda eller Neglinge station.
Frian Neglinge station dr det cirka 1 km promenad till naturreservatet.

L) s samion 400 m

Det tringa sundet mellan Skogsi och Boo dr hart trafikerat sommartid
Foto Nacka kommun
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Velamsunds naturreservat
Upplevelsevirden
Mycket hogt: 1,2,3,4,5,6,7

Beskrivning

Velamsunds naturreservat ar kommunens nist storsta friluftsomraden, ca
700 hektar stort.

Velamsundsomridet karakteriseras av sin ofta kraftigt brutna topogra-
fi, med kala eller glest tallbevuxna berg och mellanliggande dalgangar,
kantade av 16v- och barrskog. Den sprickdal, i vilken Insjén och Velam-
sundsviken ligger, 4r den mest framtridande. Fran Himlabergets topp
pa drygt 70 meter har man en strilande utsikt 6ver Baggensfjarden och
Oarna dir bakom och frin vinberget har man fina vyer 6ver det centrala
girdsomridet. Strax nedanfér Himlabergets topp finns ett vilutvecklat
klapperstensfilt.

I dalgangarna finns rester av den gamla odlingsmarken, men idag finns
inte lingre nigon brukad aker. En del av den gamla dkermarken halls
idag 6ppen genom vall eller bete. I anslutning till de 6ppna markerna
vixer grova ekar samt hassel. Barrskogen som tar vid innanfdr 16vskar-
men bestdr frimst av gran.

Den intressantaste floran och faunan dr frimst koncentrerad till kultur-
marker och dalgingar. Fagellivet 4r rikligast i anslutning till de 16vrika
dngsstriken. Bland blommorna kan nimnas orkidéerna Jungfru Marie
nycklar och Adam och Eva.

I och kring gardsomridet finns intressanta kulturlimningar efter drygt
300 drs park- och tridgirdsskotsel. I den gamla frukttrddgarden finns
savil dpplen som piron och man kan dven hitta ett flertal kulturbuskar
som schersmin, ungersk syrén och rosenhallon.

Norr om gardsplanen finns rester av parkanliggningen och ett fler-
tal intressanta parktrid finns kvar saisom bok, blodbok, parklind och
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histkastanj. I de norra delarna har ddelbarrtrid sisom blagran, nord-
mannsgran, coloradogran och nikkogran trivts sd bra sd de nu férékar
sig spontant.

Nacka Naturskola

Nacka Naturskola har sitt centrum i Velamsund. Bland aktiviteterna for
allminheten finns Skérdefest i september och figelvandringar i maj.

Vid Naturskolan finns vattenbruk, solfingare, kretsloppshus och
avloppsexpo. En naturstig startar vid Naturskolan. Velamsund ligger
cirka 18 km frin Slussen. Omridet nds med buss frin Slussen till
Kihls Giérd i Boo. Frin hillplatsen foljer man Velamsundsvigen ner till
girden, en promenad pd cirka 2 kilometer. Vid gdrdsomrddet finns en
stor parkering f6r besékare till omréidet.

Den enorma boken i parken Velamsund dr centrum for ridverksambeten i kommunen Foto Nacka kommun
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Nyckelviken
Upplevelsevirden
Mycket hogt: 1,2,3,4,5,7

Hogt: 6

Beskrivning

Vid Saltsjons strand nidra i Nacka Centrum, ligger Nyckelviken, ett
134 hektar stort naturreservat. I naturreservatets centrum ligger Stora
Nyckelviken, en herrgird som uppfordes redan 1740.

Kulturlandskapet dr omvixlande med 6ppna l6vingar och storre skogs-
partier. I norr Sppnar sig landskapet och bjuder en storslagen utsikt
6ver Stockholms inre fjirdar. Nyckelviken blev naturreservat 1993 och
en utvidgning av omradets norddstra horn ska provas.

Utmirkande f6r omradet dr det unika ekbestindet, varav en del dr skyd-
dade som naturminnen. P4 vdren breder tita mattor av vitsippor och
myskmadra breder ut sig i skogar och lundar.

Mellan de lummiga triddungarna breder dngarna ut sig, som gjorda for
picknick.

Varierande natur

Flera stora omraden i Nyckelviken dr klassade som nyckelbiotoper. En
kuriositet dr att de flesta av Sveriges daggkdpearter ska ha blivit funna
hir. Pd dngarna vixer den fridlysta orkidéen Adam och Eva.

Flera av ekarna i Nyckelviken 4r mycket gamla och utgér en viktig livs-
milj6 f6r ovanliga vixter och djur. I de gamla och ddda triden bygger
hdlhdckande figlar, exempelvis kattugglan och skogsduvan, sina bon.
Genom att bevara triden kan en hel fauna av mossor, figlar, diggdjur,
lavar och insekter 6verleva.

Oster om girden ligger Helveteshilet, en tring och djup bergsklyfta
som skir igenom de héga bergen som vetter mot stranden i norr. Hir
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dryper bergviggarna av fukt och ormbunkar klittrar i stenskravlen. En
annan av Nyckelvikens sevirda bergsklyftor gir under namnet Rosen-
dalsravinen. Den kantas av ddellévskog och en liten bick rinner i dess
botten.

I skogskanten en bit bakom vixthusen finns Trefaldighetskillan. Den
finns angiven pé en karta fran 1782. Under flera 4r var den bortglémd
och gémd under ris och brite. Nu dr killan r6jd och varje dr firar Nacka
hembygdsférening Trefaldighetsdagen, som infaller sondagen efter
pingst, vid kéllan. Vattnet i killan dr inte drickbart.

Lingre in i skogen ligger Blabirstjirn, en liten skogstjarn dir trollslin-
dor trivs. Hir finns dven gott om vitmossa.

Rik kulturbistoria

Centrum 1 naturreservatet dr Stora Nyckelviken, en herrgird som
Herman Petersen, den f6rmogne direktéren 1 Ostindiska kompaniet, it
uppfoéra 1740. Till herrgarden hor ocksa tva rodmalade flygelbyggnader,
ett vackert litet lusthus, tridgard, stall med virmestuga, ladugdard och
lider. Allt inramat av en park.

Pa Nyckelvikens gird finns ett visningsjordbruk med djur och ett vixt-
hus med manga blomster. En av flygelbyggnaderna rymmer Nackas
hembygdsmuseum. Vid stranden med utsikt 6ver Stockholms inlopp
ligger Lilla Nyckelviken, en liten herrgird i miniatyr fran 1700-talet. P4
berget cirka 300 meter nordost om Lilla Nyckelviken finns jittegrytor.
Den storsta har en diameter pa 1,2 meter och dr 0,75 meter djup.

Nyckevikens 6ppna marker virdas genom bete och slitter i kommu-
nens regi. Vid ladugdrden finns kaniner och andra smadjur.

Nyckelvikens tridgird dr en visningstradgird. Hir finns blomstergatan
med sommarblommor, kryddtridgirden, frukttriden och lusthuset. Fér
barnen finns Barnens gang med blommor och en spinnande pilkoja att
leka i. I vixthuset driver Nacka kommun upp blommor som planteras
ut i rabatter, rondeller och krukor.

Kap 7 Beskrivningsdel

Det traditionella midsommarfirandet pa Nyckelviken lockar varje ar till
sig tusentals beskare fran hela storstockholmsomradet. Likasa édr det
ménga som bes6ker Nyckelvikens julmarknad, som halls en séndag i
bérjan av december.

Nyckelviken ligger cirka 8 km frin Slussen. Buss gir frin Slussen till
Jarlaberg och Ektorp. Narmaste busshallplats dr Bravallaplan. Man kan
ocksa kliva av vid Ektorp Centrum eller Nacka sjukhus, en promenad-
vig borjar intill Ektorps skola.

Pi Nyckelvikens gird finns ett visningsjordbruk med djur och eft vixcthus med mdanga
blomster. Foto Nacka kommun
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Lingsjons naturreservat

Upplevelsevirden
Mycket hogt: 4, 8b
Hogt: 2, 3, 6

Beskrivning

Mellan Storingen och Duvnis, pa sédra Sickladn, finns ett av Nackas
mindre naturreservat, 23 ha.

Omridet dr helt omslutet av bostadsbebyggelse och mycket vilbesokt.

Reservatet dr ett exempel pa det £6r mellansverige karaktiristiska sprick-
dalslandskapet. Terrdngen dr kraftigt kuperad och barrtriden domine-
rar. P4 den norra sidan dr landskapet flackare och hir finns storre inslag
av lovtrad, bland annat ek.

Trots att naturreservatet ar litet erbjuder omradet fina och varierade
naturupplevelser med en omvixlande flora och fauna. Sjon ir rik pa
gula och vita nickrosor och i en av vikarna vixer dven den vackra och
sillsynta r6da nickrosen. Hir finns ocksa biver.

Runt Lingsjon gir en 1,8 kilometer lang promenadslinga. Strickan ir
tydligt utmirkt med orange skyltar och klassad som en lugn prome-
nad” £6r Sickladn. Begreppet innebdr att promenaden ar ldttgangen och
att det finns gott om binkar att sl sig ner pa for att vila, ldsa en stund
eller 4ta medhavd matsick. Marken dr sd sldt att man kan gd med barn-
vagn, rullstol eller rullator.

Langsjon dr ocksd en populir bad- och fiskesjo.

88

Varmdavagen

Sborar:gen 1. Langsjan
,,,,, promenadslinga
(lugna promenaden)

100 m /%e% veenuss BLIQ




Kap 7 Beskrivningsdel

Ekoberget o=
1@; gard 1. Graninge Stiftsgard
Upplevelsevirden .
yarmdoleden =57 0 el stig

Mycket hogt: 3,6
Hogt: 1,2

Beskrivning

Ekoberget dr Nackas minsta naturreservat, cirka 5 hektar stort. Det
branta och cirka 40 meter héga bergsmassivet ligger alldeles séder om
Virmdoleden, dir leden passerar Kilsviken.

Reservatet omfattar den sydvistra delen av Ekoberget och den stig som
gir lings vattnet nedanfér bergviggen. Fran Ekoberget har man en
vidunderlig utsikt 6ver Baggensfjarden och stigen inbjuder till prome-
nad utmed stranden, med bergets imponerande brant pd den ena sidan
och fjirdens glittrande vatten pd den andra. Inom reservatet dr bergs-
klittring férbjuden, men pa de delar av berget som inte ingir 1 reserva-
tet finns flera populira klitterleder.

170 m

Utsikt fran Ekoberget
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Aborrtrask
Upplevelsevirden
Mycket hogt: 3,4,8b

Hogt: 1,2

Abborrtrisk dr ett litet naturreservat, 21 ha, som grinsar till Eriksvik,
Backebol och Mensittra.

Mitt i omradet ligger en liten, klar sj6. Utsikten 6ver sjon dr hisnande
med branta berg som stupar ner i sjon. Vid sédra dndan av sjon ir
stigen littframkomlig och det gir att komma 4nda ned till vattnet.

De branta bergviggarna utmed sjons norra sida gér att omradet ir
mindre limpat f61r bad och promenader med smabarn. Skogen anvinds
dock flitigt av de boende i omradet. Under birsdsongen finns gott om
blabir och lingon att plocka. Delar av skogen dr éver hundra ar gammal
med flera vindfillen. De hégre partierna bestdr mest av hillmarksskog
med lavat.

Skogen har fitt std ordrd linge, vilket har gjort att djur- och vixtliv dr
rikt och omvixlande. Spadr visar dock att marken en ging anvinds for
bete eller slatter.

Till reservatet kan man komma med buss frin Slussen. Hillplatsen
heter Ormbunksvigen. Man kan ocksa ta buss frain Gullmarsplan till
hallplatsen Erstaviksvigen.
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Tollare trask
Upplevelsevéirden
Mycket hogt: 2,3,4,6

Hogt: 5

Tollare trask 4r kommunens senast inrdttade naturreservat. Texten
nedan ir direkt himtad frin naturreservatsforslaget.

Syfte

Syftet med Tollare naturreservat dr att bevara och utveckla omradets
virden for rekreation och biologisk mangfald. Rekreationsvirdet bestar
frimst av omvixlande naturupplevelser inom ett stérre naturomrade.
Reservatets biologiska naturvirden dr framforallt knutna till dldre trid
och skog med ek och tall.

Ndrnatur och utflyktsmal

Omradet dr s6dra Boo:s storsta sammanhingande naturomrade och
gransar direkt till savil befintliga som planerade bostadsomraden. Ett
av de viktiga virdena dr funktionen som nirnatur.

Nirnatur utgdr grunden for en rekreation av sidan omfattning att
den kan ge folkhilsoeffekter och ger méjlighet till rekreation dven for
befolkningsgrupper med kort rickvidd som barn och ildre. Den har
ocksd ett virde genom identifikationen med den natur man bor nira.
Tollare utgdr idag endast 1 begrinsad utstrickning ett utflyktsmal.

Forutsittningar for bevarande och utveckling

Naturreservatet kommer dven i fortsittningen att vara tillgingligt f6r
omkringliggande bostadsomraden. Omridets attraktionskraft som
utflyktsmal kan ev. férbittras genom information om omradets kvali-
téer.

Kap 7 Beskrivningsdel
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I syfte att begrinsa paverkan pd de mer ostirda delarna men anda tillgodose bebov av
tillgianglighet och minska slitaget lings stigarna foreslis:

"Stigar av typ 2 utgirs av underlittande atgdrder for den som normalt ror sig i terring.
Stigar ska sa langt det ar mdjligt underordna sig omgivningen. Funktionellt innebdr det
att inga sdrskilda krav stills pa ytjamnbet. Bredd 0,5-1,0 m, enkla trappspinger kan
byggas vid stirre lutning. Belysning ska inte forekomma. Y tskikt utgors av grus.. Trapp-
spanger med ledstang byggs pa erforderliga platser. Pa svdrframkomliga bergiga partier
kan enkel ledsting av jarn fastas i berget.”
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Forutsittningarna att bevara de virdefulla triden och sikra en dtervixt
ir goda. Ett dterupprittande av ett Sppnare eklandskap med frihuggna
ekar och hagmarksliknande marker gynnar savil kultur- och upplevelse-
virden som fortbestdndet av vidkroniga gamla ekar. For att riklig fore-
komst av d6d ved ska uppfattas som positivt av allminheten krivs att
hanteringen planeras vil och att tydlig information sprids om avsikten.

Vilhdvdade kulturmarker dr uppskattade for rekreation och virdefulla
f6r den biologiska mangfalden. Spridningsbiologiskt gynnsamma f6rhal-
landen kan bevaras genom sammanhingande oexploaterade omraden.

Vardefullt helbetslandskap

Den utpriglade sprickdalstopografin med stora hoéjdskillnader ger
kontraster till det tidigare betade landskapet. Den historiska markan-
vindningen med betesdrift har skapat férutsittningar for ekbestanden.
Eklandskapet med 16vrika dungar och bryn intill 6ppna marker utgor
en virdefull helhet med virden f6r natur, kultur och rekreation. De
grova dldre trdd (framforallt ek och tall) som finns 1 omradet utgdr
det huvudsakliga virdet ur biologisk synpunkt. Flertalet skyddsvirda
organismer dr beroende av férekomsten av dod ved. Aven upplevelse-
missigt dr enskilda trid och de gamla tridbestinden ett av de viktigaste
virdena. Friluftsliv och upplevelsevirden

Tollareomridet har stora rekreationsvirden for nirrekreation. Omré-
dets storlek och varierande upplevelsevirden utgdr det storsta virdet.

Fagellivet i Tollare trisk utgor ett mal for naturintresserade. De miktiga
gamla ekarna och tallarna uppskattas dven av dem som inte kinner igen
de organismer som ér knutna till triden. De biotoper som utgér grun-
den f6r héga naturvirden ger ocksd stora upplevelsevirden.

Det finns partier med skog som genom hég alder och relativt ostort
lige ger en skogskinsla. Lokalt dr detta av stor betydelse da det dr en
av de viktigaste rogivande rekreativa miljéerna och som det rader brist
pa i Nacka.
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7.1.2 Forslag till nya naturreservat

Skuruparken

Forslag till bildande av naturreservat Skuruparken har varit ute pd
remiss. Remisstiden var 5 juli - 30 september 2007.

Férslaget till forordnande av naturreservat Skuruparken skickas, med
den dndringen att grinsen i vister flyttas till dir den ligger i Gversikts-
planen, pa samrad till féreslagna remissinstanser, kompletterade med
de nirmaste bostadsrittsféreningarna.

Syftet med Skuruparkens naturreservat dr att bevara och utveckla
omradets virden forrekreation, kulturhistoria och biologisk mangfald.
Rekreationsvirdet bestar frimst i lttillgidngliga upplevelser av omvix-
lande natur med strinder och vatten, ddellévtrid, kulturmiljber och
ildre barrskog. I vissa delar av reservatet kan anldggningsberoende akti-
vitet ocksa utgdra en del av rekreationsvirdet.

Det kulturhistoriska virdet bestir framférallt i omradets historia som
romantisk park och samverkar dirmed till stor del med dagens rekrea-
tionsvirden. De biologiska naturvirdena dr framforallt knutna till dldre
trdd och skog med ek och tall.

Nedan beskrivs vilka virden som dr hégst prioriterade och férutsitt-
ningarna f6r bevarande och utveckling. Texten dr himtad frin natur-
reservatsforslaget 2007.

Vdirdefullt helbetslandskap

Omridet utgér den centrala delen av en romantisk park. De natur-
scenerier som gjorde omradet attraktivt vid den tid parken planerades
och anlades har trots stérningar delvis kvar sitt virde. Den utpriglade
sprickdalstopografin med stora héjdskillnader ger kontraster till land-
skapet och den historiska markanvindningen med betesdrift harskapat
forutsittningar for ekbestinden. De grova dldre trid (framforallt ek och
tall) som finns i omradet utgdr det huvudsakliga virdet ur biologisk
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synpunkt. Flertalet skyddsvirda organismer dr beroende av férekomst
av d6d ved. Aven upplevelsemissigt ir de enskilda triden och de gamla
tridbestianden ett av de viktigaste virdena. Skurusundet och dess strin-
der dr av central betydelse for friluftslivsvirdena i reservatet. Utblickar
Over vattnet virderas hogt.

Forutsittningar for bevarande och ntveckling

Forutsittningarna att bevara de virdefulla triden och sikra en dtervixt
genom skoétseldtgirder dr goda. Ett terupprittande av den romantiska
parken med omvixlande tallhidllmarker, halvéppna hagmarksliknande
karaktirer, Sppna dngslyckor samt framr6jning av bergsidor och utsik-
ter gynnar savil kulturvirden och upplevelsevirden som fortbestandet
av de vidkroniga gamla ekarna. For att riklig férekomst av déd ved ska
uppfattas positivt av allméinheten krévs att hanteringen planeras vil och
att tydlig information sprids om avsikten.

Vilhivdade kulturmarker dr uppskattade av minniskor fér rekreation
och virdefulla £6r den biologiska mingfalden. Ett landskap som skild-
rar den historiska markanvindningen ger den lokala kulturhistoriska
identiteten ett starkt stod.

Ndirnatur, vardagslandskap och utflyktsmail

Omridet grinsar direkt till bostadsomraden och ett av de viktiga virde-
na dr funktionen som nérnatur. Nirnatur ger mojlighet till rekreation
f6r befolkningsgrupper med kort rickvidd som barn och dldre. Den har
ocksa ett virde genom identifikationen med den natur man bor nira.
Skuruparken utgér idag endast i begrinsad utstrickning ett utflykts-
mal.

Forutsattningar for bevarande och utveckling

Naturreservatet kommer dven i fortsittningen att vara tillgingligt for
omkringliggande bostadsomriden. Omridets attraktionskraft som
utflyktsmal kommer att 6ka genom upprustning av den romantiska
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Vid S kuru gard anlades en park ritad av F M Piper. Gangvdgssystem, trid
mm fran den engelska parken finns kvar dn idag

En av de sma stugorna i parken. Just denna naturromantiska anliggning ar
inte helt olika eremithyddan i 1700-talet romantiska park .
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parken, férbittrad information om omradets kvalitéer och den eventu-
ella etableringen av ett kafé i omradet.

Upplevelseviirden
Mycket hogt: 3,4,5,8b

Hégt: 1,6

Skarpnis

Forslag till bildande av naturreservat Skarpnis var ute pd remiss 27
september - 10 december 1999. Férslaget antogs i Omradesndmn-
den Boo den 21 mars 2001. Den 17 april 2001 presenterades drendet
i kommunstyrelsen arbetsutskott. Arendet bordlades d4 och har sedan
dess varit bordlagt. I samband med ett detaljplaneférslag £6r cirka 300
bostider samt en del verksamhetslokaler och en smabatshamn vid den
gamla oljehamnen och Telegrafberget har naturreservatsbildningen
aktualiserats.
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Skarpnis ingir i en i Regional utvecklingsplan 2001 f6r Stockholms- | /ff.;'/p - #,i"l"' g rl Fshanimyan
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stort sammanhingande naturomriade med trolska naturmiljber som
dessutom inte dr bullerstért. Omradet grinsar till titbebyggda omraden
1 Vistra Orminge.
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Barrtrid, huvudsakligen ljus hallmarkstallskog, dominerar men i dalar-
na finns l6évtridsdominerande marker och rester av ildre jordbruks-
landskap. Omrédet dr i de norra delarna hogt beldget med vidstrickta
utblickar. I omridets vistra del finns ddellévskog med éldre ekar och
hassel.
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Skarpnisskogen har ett rikt forgrenat stigsystem och anvinds flitigt av
nirboende f6r promenader och skidikning. Ett kortare spar har belys-
ning och flera andra med varierande lingd finns utmirkta. Boo-leden
startar i omradet. Flera av sjdarna i omrddet anvinds f6r bad sommar-
tid och skridskodkning vintertid. Den ljusa, 6ppna skogen uppskattas
ocksd av manga bir- och svampplockare.

En stor del av Skarpnisskogens yta (inklusive ett stort omrade som
I6per 6ver Skarpévigen) har ett hogt eller ett mycket hogt virde med
avseende pa orérdhet och trolska naturmiljéer. Férutom de allra ostli-
gaste, yttre delarna av Velamsund dr Skarpnis det enda storre gronom-
radet i kommundelen som inte ir bullerstort.

Omradets skogskinsla virderas som mycket hég. Likasd har Skarpnis
ett mycket hégt virde £6r utblickar.

Upplevelsevéirden
Mycket hogt: 1,2,3,4,6

Hogt: 5

Girdesudden

Remissforslag till naturreservat f6r Girdesudden dr daterat juni 2009.
Syftet med Naturreservatet Girdesudden dr att bevara och utveckla
omradets virden for rekreation och biologisk mangfald.

Rekreationsvirdet bestir frimst av omvixlande naturupplevelser samt
nirhet till vatten. Reservatets biologiska naturvirden dr framfdrallt
knutna till dldre tallskogspartier, 16vtrid och ingmark. Angmark, ildre
skog och oexploaterade vattenomriden.
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Den historiska markanvindningen utgdr grunden f6r de virden som
idag toérvaltas som dngsmark. Lévrika dungar och bryn intill 6ppna
marker har virden for natur, kultur och rekreation.

Inom omraidet finns tva hotade arter knutna till 6ppen dngsmark och
16vtrad.

Den ildre tallskogen som finns i omridet utgdr ett viktigt virde ur
biologisk synpunkt och dr en f6r Nacka typisk naturtyp. Flertalet
skyddsvirda organismer hir ir beroende av férekomsten av déd ved.
Aven upplevelsemissigt dr enskilda trdd och de gamla tridbestinden ett
av de viktigaste virdena.

Omréddet har betydelse f6r nirrekreation i Norra Boo med tillging till
naturstrinder, oexploaterade vattenomriaden och omvixlande natur.
Girdesudden utgdr endast 1 begrinsad utstrickning ett utflyktsmal for
mer lingviga besokare.

Omridet som foreslds som naturreservat ar 22 ha varav 11 ha vatten-

omrade.

Upplevelsevirden
Mycket hogt: 3,4,6, 8b

Hogt: 2



7.1.3 Friluftsomrdden —strévomraden — ej skyddade Erstavik

Erstavik 4r kommunens stérsta ssmmanhingande natur- och kulturland-
skap. Erstavik ligger i direkt anslutning till Nackareservatet och innehil-
ler naturreservaten Tattby samt Stralsjén och Alta mosse. Tillsammans
ir detta obebyggda omrade stort nog fér manga timmars vandringar.
Det tar ca 1.5 tim att springa fran Bjorkhagen till Hellasgirden och
tillbaks igen. I stort sett hela Erstaviksomradet med intilliggande natur-
reservat utgér ett sammanhallet natur- och kulturlandskap av omistligt
rekreativt virde f6r boende i Nacka, Tyresta och inte minst pd Sédet-
malm och Stockholms sydéstra férorter. Omrédet dr av riksintresse f6r
friluftliv och rekreation.

Erstavik dr en fidielkomiss sen 1765 vilket inneburit att innehavaren av
fidielkommissen har haft ritt att nyttja och bruka avkastningen av egen-
domen men att den skulle éverféras ograverad till efterfoljaren. Inne-
havaren fir inte stycka eller silja av delar av egendomens marker. Detta
har inneburit att Erstavik i stort sett har hallits samman och behallit sin
funktion som jordbruk och godskomplex fram till idag. Inom Erstaviks
dgor finns stora upplevelsevirden knutna till natur- och kulturlandska-
pet. Kulturhistoria och levande jordbruk kan frimst upplevas i hert-
girdslandskapet vid Erstaviks giard med alléer, ekdungar och akrar med
akerholmar. Det mosaikartade torplandskapet kan fortfarande upplevas
vid Lilla Hé6gmora, Skomakartorp och Skogshyddan. Vid Vistering,
Vreta och Stora hégmossen finns en rad 6vergivna torpplatser. Invid
torpen finns rester av tidigare odling och bruk av skogen t.ex finns
rester av kolarstuga och kolningsgropar vid Skomakartorpet. Gamla
vigar mellan torpen dr idag stigar som anvinds som vandringsleder.
Vigen mellan Vreta, Stora Hégmora och Skomakartorp utgér t.ex del
av Sérmlandsleden.

Omridet har under hela 1900-talet ocksa anvands for rekreation och
friluftsliv. Hellasgarden byggdes pd Erstaviks dgor pa 1930-talet. Ersta-
viksbadet dr mycket populirt och en mélpunkt f6r manga boende i
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Erstaviks gard Foto Nacka kommun

Foto Nacka kommun

Erstaviksbadet
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nacka och sédra Stockholm. S6rmlandsleden startar vid Bjérkhagen i
Stockholm och leder genom Nackareservatet forbi Sandasjon, Stralsjon
och C)ringesjén.

En Natur- och kulturanalys har utférts £6r Erstaviksomradet (AKTland-
skap 2008).

I analysen lyfts tre dominerande landskapskaraktirer fram; herrgards-
landsskapet, torp- och utmarkslandskapet och skirgardslandskapet.

Skirgirdslandskapet med de till Erstavik tillhérande Garna Hirsé och
Agné ligger i Tyresé6 kommun och ingér inte i Nackas grénstruktur.

Inom herrgardslandskapet respektive torp.- och utmarkslandskapet har
AKT Landskap identifierat sju delomraden, se karta pa s. 100.

Herrgardslandskapet

1 Erstaviksdalgangen

Den 6ppna sprickdalen domineras fortfarande av akermark. I séder vid
vattnet ligger Erstaviks herrgird centrum fér kommunens enda aktiva
jordbruk. Herrgardslandskapet med ekbevixta dkerholmar och alléer
kan upplevas frin vigarna i omradet. Herrgarden och parken ir privat.
Lings stranden finns betade stranddngar. Ett stort antal dldre grusvigar
och stigar leder genom omridet. De 6ppna markerna anvinds ocksi for
skidakning under vintern.

Upplevelsevirden:
Mkt hégt: 3,4,5

Hogt: 6
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Torp- och utmarkslandskapet

2 Lilla Hogmora-Skomatkartorp-Skogshyddan

Detta smabrutna skogsdominerade torplandskap atskiljs frin Erstavik
av en langstrickt hojdsrygg. Det Oppna landskapsrummen utmirks
av omvixlande grismarker, betesmarker och mordnholmar. Omridet
grinsar till bebyggelse i Alta och Tyresé och nyttjas for nirrekreation.
Den tita bebyggelsen bildar en skarp grins mot landsbygden. Trots
igenvixning och skogsbruk har omradet stora rekreativa virden med sin
dlderdomliga vigstruktur, torp och torplimningar och en skog dir dldre
brukningssitt fortfarande kan skonjas. Breda kraftledningsgator 16per
genom det 6ppna landskapet mellan Vreta, Vistering och lilla Hégmo-
ra. Ledningsgator och gamla vigar nyttjas flitigt som ridvigar och for
skogspromenader. Den gamla vigen genom Vreta, Stora Hégmora och
Skomakartorp ir idag en mindre stig och utgér en del av Sérmlandsle-
den. Skog och gamla betesmarker vid lilla Hégmora ingar idag i Tyres6
golfbana.

Som helhet ett variationsrikt omrade som skulle kunna ges hégre virden
genom landskapsvard (bl a 6ppnare mer varierade skogsbryn) och tydli-
gare information om virden knutna till torp- och utmarkslandskapet.

Upplevelseviirden:
Mkt hégt: 2

Hogt: 4,5

3 Sanda-Mellanberg-Stralsjon

Stockholmsésen priglar omréidet kring Sanda Mellanberg och Strilsjon.
P4 asen vixer gles tallskog, delvis paverkad av skogsbruk. Tallskogen
6vergir i hillmarksskog med knotiga tallar vid Stralsjén. Fyra stendl-
dersboplatser har patriffats pa asen och visar pd Nackas allra dldsta
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historia. Inom omridet finns mycket h6ga pedagogiska virden med
bland annat kopplingarna stenalderboplats och grusis och vattenkilla
samt Alta mosse. Trolska miljéer kring Sandasjén och Alta mosse, torp-
miljéer vid Sanda och Mellanberg, fina naturbad 1 Sandasjén och Stral-
sjon bidrar ytterligare till detta omrades stora rekreativa virden.

Upplevelsevirden:
Mkt hogt: 1,2,3,4

Hégt: 5,6

4 Kdlltorp-Orrmossen-Tuppstugan

Sprickdalslandskapet karaktiriseras av den hogplata som reser sig brant
fran Jérlasjon i norr och Killtorpssjon i vister ddr Erstaviks marker
obemirkt 6vergir i Nackareservatet och Stockholms stads dgor.

Omradet domineras av hillmarksskog pa hojderna och barrblandskog
med inslag av 16v pa omgivande morinmarker och strak av ek och hassel
lings gammal betesmark. Inslaget av skogbevuxna kirr och mossar ir
stor. P4 hojdplatin ovanfér Killtorpssjon ligger det sammanhingande
vatmarksstraket Orrmossen. Orrmossens Oppna ytor har norrlindsk
prigel men stora delar av mossen dr bevixt med tallskog. Hir stir
Nackamasterna, ett av kommunens mest kinda landmirken. Omrade 4
ar bade ett skogsbrukslandskap och ett rekreationslandskap. Skogsmar-
ken inom omrédet innehaller bdde storre kalhyggen och féryngringsy-
tor men ocksa brandfilt och trolska miljéer. Landskapet kring Kill-
torpssjon uppvisar ling kontinuitet med jirnaldersgravar, pristgarden
Killtorp, Snérom som fungerat som klockarbostad och bitmanstor-
pet Tuppstugan. Lings vattensystemet finns ocksa rester av dikningar
och rensningar mm frin Nackas tidigaste industriperiod kring Nacka
strom.

Omradet genomkorsas av grusvigar, uppmirkta motionsspir och leder
och ett stort antal spontana stigar. Sérmlandsleden passerar Altavigen
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pa strickan mellan Tenntorpet och Kolaringen och frin Tenntorpet
och Hellasgirden (norr om omride 4) finns leder mot Saltsjébaden och
Fisksitra.

Genom norddstra hornet av omradet gir Saltsjobadsleden parallellt med
Saltsjobanan. Detta trafikstrak utgor en kraftig barridr mot Kolbotten,
Gungviken, Sagtorp och Duvnisviken. Den alltmer trafikerade Altavi-
gen passerar genom omradet i sydvist. Saltsjobadsleden och Altavigen
sprider trafikbuller lingt in i omrddet. Spridningen, och dirmed stor-
ningen, 4r 1 hog grad beroende av viderleksforhallanden och vindar.

Saltsjobadsleden kan passeras vid Kolbotten (vigen mot Kranglan) och
via gangport ca 200 m nordvist om Sagtorp. Altavigen kan i princip
korsas Gverallt men trafiksiker passage via gangport finns vid Tenntorp.
Hir finns ocksa parkeringsplats och information. Det dr nira till Sanda-
sjon och den vilkinda killan. Tenntorp dr en viktig entré f6r beso-
kare till Erstaviksomridet. Vid Killtorp finns ett koloniomride samt en
handelstradgird.

For nirvarande pagdr planering for ett ridhus vid Tenntorp.
Omradet rymmer tva skjutbanor.

Upplevelseviirden:
Mkt hégt: 1,2,3

Hogt: 5,6

Stirningar och hot

Ljud fran skjutbanor, trafik och skogsmaskiner kan upplevas stérande
tér den som soker rofylldhet pa skogspromenaden. Omradet nyttjas f6r
miénga olika aktiviteter. Eventuellt kan stérningar komma att uppsta
mellan aktivitetsknutna verksamheter sisom dventyrsanliggningarna ,
ridning, terringcykling m.m. och énskan om rofyllda skogspromenad.

101



Kap 7 Beskrivningsdel

5 Drevinge-Gungviken-Ostervik

Drevinge med torpen Gungviken och Ostervik var tidigare en gird
under Erstavik. Huvudgarden flyttades till nuvarande lige vid havet
under slutet av 1700-talet. Saltsjébanan tillkomst 1890-talet brét delvis
sambandet mellan girden och dgorna. Ostervik blev sommarvillor for
stadsborna och hir anlades en hallplats.

Den 6ppna idag histbetade dalgdngen séderut mot Halvorestorpet
kidnnetecknas av ett dldre jordbrukslandskap med kontinuitet frin jirn-
dlder till nutid. Trots igenvixning dr den ildre agrara strukturen fort-
farande synbar. Omradet priglas av histbete och vigarna anvinds for
ridning,

Omradet dr littillgdngligt dir grusvigen som leder ned till Erstavik dr
en bra cykelvig ut i Erstaviksomradet. Behorig biltrafik kan férekom-
ma. Omridet omges av skog.

Upplevelseviirden:
Mkt hogt: 2, (e nira trafikleden) 4, 5

Hogt: 3

Storningar, brister

Stora stallbyggnader ligger 1 anslutning till bron och omradet upplevs
inte som en rekreativ entré. Kénns lite privat. Skyltar saknas. God till-
ginglighet med nirheten till Osterviks hallplats. Trafikbuller frin Salt-
sjobadsleden sprider sig in 1 det 6ppna landskapet och minskar upple-
velsevirdet.

6 Slumnds

Landskapet utgbrs av en Oppen dalgang mot Erstaviken. Mot stran-
den vidtar betesmark med vidkroniga ekar som 6vergar i betad strand-
ing. I dalgings hojdligen i anslutning mot Oringesjon finns rester av
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bebyggelse. Slumnisomridet har en varierad och mingformig natur
med tonvikt pa beteslandskapets naturtyper. Omradet har mycket héga
naturvirden och innehaller kanske Hrstaviksomridets vackraste och
mest attraktiva landskapstyper.

Slumnis var tidigare arrendegird under Erstavik. Det gamla torpet
forsvann redan vid mitten av 1800-talet och markerna brukades diref-
ter direkt under herrgirden. I séder, mot Oringesjon, inklimt mellan
branta berg ligger omradets enda bebyggelse, ett torp med ndgra ekono-
mibyggnader. S6der om torpet finns limningar efter tidigare bebyggelse
och industriell verksamhet, Slumnis valk. Den industriella verksamhe-
ten 1 Slumnis har gamla anor. Redan pa 1500-talet utnyttjades fallen vid
Oringesjon som kraftkilla f6r Slumnis kvarn. Industriverksamheten
upphorde under 1830-talet.

Den stora koncentrationen av olika upplevelsevirden g6r Slumnisom-
radet mycket virdefullt f6r rekreation. Slumnis nds bist fran Tyresd
strand och utnyttjas som nirrekreationsomrade f6r Tyres6borna. Via
Slumnis och Tyres6 strand kan man ta sig mot Tyreso slott och vidare
mot Tyrestareservatet.

Upplevelsevirden:
Mkt hégt: 1,2,4

Hogt: 3,5
Stirningar, brister

Skyltning och information inom omradet kan behéva forbittras.



7 Erstaviks kvarn-Saltsjobadens golbana

Ett omride med skogklidda lingstrickta héjdryggar och flera sjdar.
Erstaviken moter i sdder och hir ligger Erstaviksbadet, ett stort och
mycket vilbesokt havstrandbad. Vid badet finns toaletter och sommar-
tid kiosk. Hit kommer barnfamiljer frin omgivande bostadsomraden
men ocksi minga som cyklar hit frin Stockholms &stra fororter. Oster
om badet finns industriella limningar efter Erstaviks kvarn av stock-
holmstraktens storsta kvarnar. Hir malde skdrgirds-bénderna sin sid.

Kvarnen som nyttjade fallhéjden i bicken frain Dammsjon lades ned pa
1870-talet.

Saltsjobadens goltbana stricker sig lings sprickdalar ned mot Erstavi-
ken. Golfbanan ligger delvis pa tidigare dkermark (Lund och Ostervik)
och i sinkor genom skogen. Den dr vil inpassad i terringen. Golfbanan
anlades pd 1950-talet utantér Erstaviks dgor men har direfter utvid-
gats kring Lundsjén och idag ligger stora delar pa Erstaviks marker.
Golfbanan utgdr sommartid en barriir for fritt strévande men den kan
passerar pd flera stillen. Vintertid anvinds den fér promenader och
skidakning.

Upplevelsevirden:
Mkt hégt: 3,6
Hogt: 1,2,5,7
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7.1.4 Mindre strovomraden ej skyddade

Sviardso

Svirdsé har en starkt varierad natur med virdefulla urskogsliknande
Nistan hela Svirdso karakteriseras av orérdhet och trolska naturmiljéer
med mycket hogt virde. Det 4r kommunens storsta sammanhidngande
omride med detta upplevelsevirde. Vad som ytterligare héjer virdet
ir att storre delen av Svirdsé inte dr bullerstért. Svirdsd har ocksé
hogt virde for utblickar och 6ppna landskap. Utsiktsplatserna dr unika
f6r Nacka kommun dé de 6ppnar sig mot Stockholms mellanskdrgard.
Svirdsé har en starkt varierad natur med virdefulla urskogsliknande
omraden och hillmark i kombination med populira badklippor och
strovstigar. Omradets omedelbara nirhet till bebyggelsen vister om
Vargirdssjon gor det till ett mycket uppskattat rekreationsomride.

Upplevelsevirden:
Mycket hogt: 1,2,3
Hogt: 6

Rensittra —Ramsmora

De gréona omrdden som 16per frin Myrsjon i vister till Velamsund
utgor en viktig del och en svag link i den gréna kilen Nacka-Virmdo-
kilen. Omradet innehaller méinga olika upplevelsevirden och utgbr en
virdekdrna for rekreation. Det dr darfor viktigt att inte gbra ytterligare
ingrepp i den naturen och att det 6ppna landskapet dven fortsittnings-
vis betas. I Rensittraomrddet finns bland annat ett mycket rikt djurliv.
I 6stra delen av omradet finns en fast naturstig som Sigtorpsskolan
anvinder i undervisningen. Ramsmoraomridet pa andra sidan Sagsjén
bestir av flera sma naturtyper som stitt ordrliga under lang tid. pa den
gamla Pristgirdsingen vixer brudbréd, jungfru marie nycklar, m.m.
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Dessvirre hiller en del dngar pa att vixa igen. Delar av omridet ir Upplevelseviirden:

klassat som nyckelbiotop da det innehaller fin gammal skog. De vistra .

delarna ir tysta och hir rader en kinsla av orérdhet. Mycket hogt: 1,2,3,4
Hégt: 5, 6

Booleden gar lings Sagsjons strand Ett av kommunens fi ippna landskap ntanfor naturreservaten

1__49.*. ||..-“

Alstrandskog skapar en stamningsfull mifjo. Sk ket upp
mot Ryrkogarden har stora naturvérden och trolsk stamning

Gdngpdgar leder genom dalstrik med ek och l5vskog

0g5trad
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Trollsjon

Trollsjon ligger inom ett mindre strévomride i S6dra Boo. Omrddet
ir ca 20 ha och har ett hogt rekreationsvirde déd det dr det enda mer
sammanhingande gronomréidet i ett titbebyggt omride. I omradets
norra del ligger Fregattbacken som vintertid anvinds f6r skidikning,
P34 toppen vixer manga olika tridgardsvixter och hirifrin har man en
vidstrickt utsikt 6ver Baggensfjirden.

Trollsjén 4r en liten sj6 och som skapades av Nicodemus Tessin d.y.
genom uppdimning fér att ge vatten till fontdner som planerades
anlidggas. Idag 4r miljén vid den lilla sjon trolsk trots att det lilla skogs-
omradet den ligger 1 4r inspringt mellan befintliga villaomraden. Stora,
gamla trid ligger intill sjon.

Upplevelsevirden:
Mycket hogt: 8a, 8b

Hégt: 1,2, 6 (Fregattbacken)

Gungviken

Lings gamla Saltsjébadsvigen och Saltsjobanan mellan Saltsjé-Duvnis
och Ostervik ligger Gungvikenomridet. Omradet dr bitvis starkt kupe-
rat. Fina, lugna badklippor finns vid stranden.

Upplevelseviirden
Mycket hogt: 3, 6

Hogt: 7

Trollsjon i sodra Boo
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Foto Nacka naturskyddsforening
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Kummelnis-Sagsjon
For boende i Kummelnis dr Sagsjon och Nickdjupet av stort virde som

nirrekreationsomrade. Vid Sdgsjon finns en iordningstilld badplats med
hopptorn. Utsikten 6ver den flikiga sjon har stora upplevelsevirden.

Stigar kan behdva anvisas mellan bebyggda omriden f6r att knyta thop
Sagsjbomridet med Rensittra respektive Skarpnis och Girdesudden.

Trolsk stimning ridder vid Nickdjupet. Trolskt 4r det ocksa lingre

norrut i kummelnis runt det lilla Rudtrisket.

Upplevelseviirden
Mycket hogt: 8a, 8b, 9b

Hégt: 3, 6 Smala strik och stigar leder Gver bicken mellan Ndckdjupet och
Sdgsjon

Sdagsjon ger fortfarande intryck av skogssji och har en vilbesokt badplats
med bryggor och hopptorn djupet

106



/.2 Narskog och parker

I Nacka kommun ges manga mojligheter att vistas utomhus 1 en gron
milj6. Férutom de stora skogarna och naturomridena finns anlagda
parker av olika slag.

Kommunens parkmark omfattar manga olika typer av anliggningar, allti-
fran bostadsnira parker och lekplatser till strandpromenader, historiska
parker och blomsterplanteringar i vigmiljéerna. De senare ingar ¢j i den

rekreativa gronstrukturen.

7.2.1 Narskog

Nacka dr mycket vil forsedd med bostadsnira natur. Lings de yttre
bebyggelseomridena ligger sprickdalslandskapets hillmarkstallskogar,
sma sjOar och raviner titt inpd bebyggelse. Inne bland titare bebyggelse
finns ofta mindre bergsparker eller sma naturomraden som anvinds
som utsiktsplatser, naturlekplats fér kringboende eller dagisgrupper
och ibland kanske en kortare promenad. Det finns dock bostadsomri-
den framfdrallt pa Sickladén som har dalig tillgang pa eller tillgdnglighet
till bdde bostadsnira natur och parker.

Den bostadsnira skogen intill kommunens villilomraden skiljer sig
knappast frin den mer orérda naturen lingre ut. Intill titare bebyg-
gelseomriden kidnnetecknas de bostadsnira skogarna av stillvis hart
markslitage och ett titt nit av stigar.

I samband med framtagande av nya detaljplaner f6r nya bostadsomri-
den skyddas och bevaras ocksi ofta naturmark i nirheten av bostider-
na. Vegetationen bildar gréna ridder som avgrinsar det urbana rummet.
Dessa sma skogsomriden utgdr ockséd virdefulla lekmiljer £6r barnen

och kan utnyttjas f6r kortare promenader.

Kap 7 Beskrivningsdel
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Nirskogen utnyttjas mycket for kojbyggen och naturlek
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/.2.2 Grannskapspark/lokal park

Inom kommunens omrdden med flerbostadshus frin 1950-1980-talet
ir det ofta vil planerat for parker med lek och idrott. Hir finns ofta en
eller flera parker som limpar sig fér lek och spel, hir finns stora klippta
grisytor, lekplatser och platser med parksoffor och picknickbord fér
mer rofylld samvaro. Aven om grisytor dominerar finns ofta inslag av
berg och naturmark. Exempel pa sidana typer av parker dr Centrala
parken i Orminge, Braxenparken i Fiskitra, parken i Sickla strand och
i Jarlaberg. I Saltingen, pd Henriksdalsberget och vid Oxelvigen och
Stensévigen i Alta finns ocksa stora parker som kan utnyttjas fér manga

andamal.

Kommunen planerar ocksi f6r nya bostadsomraden och parker. Exem-
pel pd nya bostadsomraden dir nya parker kommer att anliggas ir
Tollare i Boo.
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Sma kvarterslekplatser finns runt om i kommunen. Hir lekplats i
skogsdunge pa Fannydalsplatin




7.2.3 Kommundelspark

Inom vissa stadsdelar finns parker som erbjuder upplevelser for fler dn
kringboende. De fungerar som kommundelsparker.

Det ir ofta patker och/eller naturomriden som erbjuder service och
samvaro och som innehéller extra natur- eller kulturmiljékvaliteter.
Hir erbjuds drstidssevenemang, midsommarfirande och andra kultur-
evenemang som teater, konserter mm. Nyckelviken 4r i dag kommu-
nens verkliga stadspark som samlar hela kommunen till julmarknad,
midsommarfirande, valborg mm. Andra parker med speciell karaktir
som skulle kunna utvecklas dr Fisksdtra idrottsplats tillsammans med
Fisksitra holme, Jirla kaj och parken kring Jirla gard som har forutsitt-
ningar att bli en park som attraherar fler 4n de kringboende.

I Saltsj6 Duvnis har strandpromenader samt parken séder om Nedre
garden virden som kan utvecklas. Ytterligare ett exempel dr Skurupar-
ken, som delvis ingér i samma strandpromenad.

Fisksdtra holme ingar i kommundelspark vid Fisksétra

Kap 7 Beskrivningsdel

Orminge parkstrik, en kommundelspark

Den nyligen upprustade lekplatsen i Orminge parkstrik
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/.2.4 Smd gronytor-gronpldttar

Inspringda i bebyggelseomridena finns smé parker eller grénytor som
blivit 6ver. Ibland kan de nyttjas f6r vila eller lek, ibland fungerar de
som avbrott i gatubilden eller anvinds for att passera igenom. Dessa
sma gronytor kan vara virdefulla i stadsbilden, skapa variation och luft-
rum i bebyggelsestrukturer, utgéra vyer fran fénster och balkonger fér
intilliggande bostider. I Nackas mer bebyggda omriden finns manga
gronytor av denna typ. Ofta utgdrs de av lite natur som sparats bland
bebyggelse, ibland dr de en liten grisyta korsad av gangvig och med
nagra parkbinkar. Manga har stora virden for de rekreativa straken,
se nista avsnitt. Det har inte varit mojligt att i detta arbete nirmare
beskriva eller virdera dessa gronytor.

/.2.5 Grinstrdk och strandpbromenader

En stor del av var tid utomhus tillbringar vid i rérelse. Rastar hunden,
gir till affiren, skolan eller jobbet, tar kvillspromenader eller 16parrun-
dor. Den virdefulla vardagsmotionen sker lings ging- och cykelvigar,
l6parspar, stinder, lokalgator mm i den bostadsnira gronstrukturen,
genom/groningar/smaparker och villaiomriden, lings skogskanter och
genom smala naturstrik eller parker.

I rapporten har lingstrickta parker och bostadsnira natur med mindre
bredd 4n 200 m betecknats som gronstrik. Karaktiren har betecknats
som natur eller grispark.

Strak lings vatten har betecknats som strandpark om det dr parkmiljo,
strandpromenader om de 4r smala strak < 50 m eller foljer villagator
samt kajer.

F6r mer detaljerad information om strikens kvaliteter kridvs mer
noggranna inventeringar. Generellt kan dock siga att naturstraken ir
virdefulla och uppskattade miljéer f6r promenader och hundrastning.
Hir hinner man ocksa uppleva arstidvixlingar, vindsus och figelsang pa
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vig till busshallplatsen och jobbet. Sirskilt hga upplevelsevirden har
ocksd strak lings vatten, sirskilt i séder- och visterlige.

De bostadsnara naturstriken bor vara stidade och val underhillna.
Detsamma giller smala parkstrik. Parkstraken som domineras av 6ppna
grisytor kan inte erbjuda samma hoga upplevelsekvalitet som ett natur-
strak.

Variationsrika, vilvirdade och vackra gronstrak inbjuder till aktivitet
och rérelse utomhus. Belysta strik uppskattas. kvillstid. Nacka har ett
titt gatundt, inte minst inom villaomrddena. God belysning bor koncen-
treras till viktiga gdng- och cykelstrdk samt lings alla gator. Belysning
inom natur och skogsomriden som inte utgdr huvudstrak boér undvi-
kas. Det kan vara virdefullt att skilja pa primira rorelsetrdk som ocksa
ska fungera som promenad- och rérelsestrak kvillstid och sekundira
som i huvudsak anvinds dagtid. I naturen kan belysning ofta upplevas
storande.

Trappa ned frin Vikdalen till den nyligen iordningstillda strandpromenaden

liangs Ryssbergen



7.3 Anldggningar for rekreation utdver de som beskri-
vits | samband med friluftsomraden och naturreservat.

Upplevelsevirde 6 och 7 Aktivitet respektive service och samvaro ir vil
tillgodosedda i Nacka.

Hir finns ett stort antal anldggningar och verksamheter f6r mer akti-
vitetsinriktad rekreation. Kommunen ansvarar for vissa verksamheter
men ménga anliggningar drivs av féreningar och klubbar.

Uppgifter nedan dr himtade frin kommunens hemsida som erbjuder
god information om anlidggningar, promenader, spir och leder inom
kommunen. Hir anges ocksa hir man nar aktuellt omréde, tillgdnglighet
for rorelsehindrade mm.

7.3.1 Anldggningar for rekreation
Rarta med anléiggningar
Inom kommunen finns 20 batklubbar och 6 koloniféreningar, 1

ridklubb. Koloniféreningar finns i Boo, (3 st), 1 Saltsjébaden, (2 st) och
i Alta (3 st).

Cykelvigar

I Nacka finns drygt 100 km ging- och cykelvigar. I nagra fall 16per
gangvigarna parallellt med biltrafiken, men oftast finns de i kvarterens
mitt och bakom tomterna.

Batliv
Lilla Virtan, Hoéggarnsfjirden, Skurusundet, Linnerstasundet och
Baggenssfjirden ir de vilkidnda vatten som omger Nacka.

Nirheten till vattnet har bidragit till ett rikt intresse for batliv som
utvecklats under dren. Hir finns manga aktiva bétklubbar och segelsill-
skap som arrangerar kappseglingar och seglarskolor.

Kap 7 Beskrivningsdel

Foto Nacka kommun

Foto Nacka kommun

Fiske

Fisket dr fritt lings hela ostkusten. Detta giller ocksd Nacka kommuns
vatten. Med sportfiskekort kan man bl.a fiska i Killtorpssjon, Séder-
bysjon, Dammtorpssjén och Ulvsjén samt delar av Sicklasjén och Alta-

sjon.
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Paddla kanot

Det finns flera méjligheter f6r den som dr intresserad av att paddla
kanot.

Nactkas kanotled

Frin Altasjons vistra del, genom Séderbysjon, till Dammtorpssjon,
Nackaédn och ut1i Jirlasjon stricker sig Nackas kanotled (4-5 km). Leden
ir delvis svarframkomlig, sirskilt torra somrar med lagt vattenstind.

Kanoten behover baras vissa strackor.

Boo IF - skid och kajaksektionen och kajakcentret pa Velamsund

Féreningen bedriver kajakpaddling fér savil motiondrer som tdvlings-

paddlare.
Saltsjobadens IF - kajaksektionen

Féreningen bedriver verksamhet med utgangspunkt fran Saltsjébaden.

Ridning

I Nacka kommun finns for niarvarande en ridskola, Nacka Ridhus
som ligger i Velamsund i Boo. Ridskolan drivs i privat regi. Vid ridsko-
lan finns ocksa en ideell ridklubb, Nacka ridklubb. Nacka kommun dger

delar av ridanliggningen pd Velamsund och hyr ut dessa till ridskolan.

Skridskoakning

I Nacka finns manga méijligheter till skridskoakning, vissa sjoar plogas,
ett urval bollplaner spolas och konstisbanorna har 6ppet f6r allmin-
heten vissa tider. D4 is finns pa sjarna kan man hitta information pa
kommunens hemsida.
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Kommunen plogar banor pd

1. Baggenstfjirden, slinga 4,5 km, start séder om Grand Hotell.
2. Bastusjon, slinga 0,7 km, start vid badplatsen.

3. Insjon, slinga 2 km samt bana vid stranden vid Velamsunds
badplats.

4. Myrsjon, slinga 1,2 km, start vid festplatsen.

5. Altasjon, slinga 1 km samt bana vid stranden vid Alta IP.

6. Jirlasjon, slinga 2 km, start vid Jérla sj6vig

Dessutom plogas banor pa Bagarsjon och Killtorpssjon 1 foreningsregi.
Information om Kalltorpssjons bana aterfinns pa Hellasgardens webb-
plats. Man kan ocksi dka skridskor mellan Altasjén via Séderbysjon och

Dammtorpssjon.

Bollplaner som spolas till isbanor
Da det dr mojligt spolar kommunen dven isbanor pa manga av bollpla-

nerna. De som spolas ir:

Fisksitra 1P, Virgirdet Higervigen, Lingsjon, Rudsjoparken, Sickla-
vallen, Skuru skola, Storingens strandvig, Vikdalsvigen Brannhills-
skolan, Centrala Parken, Myrsjé 1P, Sigtorpsskolan, Ostbacka férskola,
Mensittra Girde, Hickvigen, Killvigen och Oxelvigen i Alta.

Skidbackar
Utforsdkning
I Nacka eller Nackas nirhet finns det tva slalomanlidggningar:

Vinterstadions skidbackar ir beligna vid Solsidans station.
¢ Slalombacken. Lingd 160 m. Fallh6jd 62 m. Belyst.
* Langbacken. Lingd 240 m. Fallh6jd 65 m. Lift 140 m. Snékanon

Intill Hammarby sjOstad, strax utanfér kommungrinsen ligger ocksa
Hammarbybacken.

Kap 7 Beskrivningsdel

En mindre skidbacke finns dven i Bo vid Gustavsviksvigen. Hir finns
aven en liten skidlift.

Liéingdskidor

Det finns flera skidspar runt om i hela Nacka. Hellasgirden har prepa-
rerade skidspar. Vid Jirlagarden i Histhagen borjar ett skidspir som
gir till Hellasgarden. Velamsund har ett ca 2,5 km sparat skidspar. Skid-
spir finns dven Over Insjons is och 6ver golfbanan.

/.3.2 Idrottsplatser - skolidrott

Runt om i kommunen finns ménga vilanvinda idrottsplatser. Idrotts-
platserna utgdr ofta viktiga samlingsplatser, inte minst for yngre tondr-
ingar och barnfamiljer. Ofta anvinds de f6r skolidrott. Fran Bjorknds
idrottsplats finns elbelyst motionsspar. Idrottsplatserna ingir ofta i mer
sammanhingande parkmiljéer och utgdr aktivitetszonen inom parken,
t.ex Fisksdtra, Orminge, Bjorknis Saltsjobaden m.fl.

7.3.3 Anlagda strandpromenader

Nacka har unika forutsittningar fér strandpromenader i och med de
miénga och linga strinderna. Kommunen vill tillgingliggdra strinderna
och planerar f6r flera nya strandpromenader. Redan idag finns minga
promenadvigar intill vattnet, sisom den ca 3 km linga promenaden
som stricker sig utmed Jérlasjéns och Sicklasjons strinder fran Jirla sj6
fram till Hammarbys sjostad. Andra exempel pa strandpromenader dr
Lugna promenaden i Boo som stricker sig utmed Baggensstiket samt
Saltsjopromenaden i Saltsjobaden och promenadvigen runt Fisksitra
holme.

P4 vissa hdll 4r strandlinjen svartillginglig pa grund av branta stup. 1
dessa fall anliggs strandpromenader pa bryggor och konsoler, en sidan
promenadvig planeras utmed Svindersvikens sédra del. Den kommer
att ansluta till befintliga strandpromenader vid Nacka strand och de
inre delarna av Svindersviken.
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Boliplan i Orminge parkstrik

Motionidrott i skogsdunge vid Jirla skola och Nacka gymmnasinm
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7.34 Anlagda och/eller uppmadrkta vandringsleder och motions-
spar

Inom Nacka kommun finns ett flertal iordningstillda promenadstigar,
motionsspar och vandringsleder.

I varje kommundel har iordningstillts s.k lugna promenader, sirskilt
anpassade for idldre och funktionshindrade. Lugna promenaderna ir
littgangna och tydligt skyltade slingor.

Lugna promenader ér ett samarbete mellan Nacka kommun, enheten
Folkhilsa & Sikerhet och olika pensionirsféreningar.

1. Nacka IP 0,615 km
En belyst slinga runt idrottsplatsen.

2. Motionsslingan i Nyckelviken, 5,1 km

Obelyst  slinga som utgir frin Nyckelviken eller Ektorp.
Gang/ cykelviigar i Nyckelviken

Det finns flera promenadvigar inom omradet samt till omradet frin
Jarlaberg, Skogalund, Ektorp, Skuru och Saltsj6-Duvnis.

3. Hdsthagen, 2,8 km
Belyst motionsslinga vid Hellasgirden.

4. Lugna promenaden pa Sicklaon, 1,4 km

Promenaden gir Lingsjon runt utefter strandkanten. Man kan komma dit
pé flera sitt: Fran Skogalund, Stordngen, Lillingen — via stig frin Vatten-
verksvigen, nedfér en backe fére den avsndrda viken. Fran Ekdngen — via
stigar fran Bivervigen, Ridjursvigen, samt Algvigen. Med kollektivtra-
fik: ta Saltsjobanan till Stordngens station eller buss lings Virmdévigen
till hallplats Langsjéstrand eller Skogalund. Underlaget dr hart och stigen
bred. Det finns gott om bénkar utefter sjén och tre rastmébler ute pa
uddar.

Nr 4 Lugna promenaden pa Sicklain

Kap 7 Beskrivningsdel
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5. Boo-leden

Boo-leden stricker sig frin Boo Hembygdsgard i Orminge till Strom-
men, dir vandringsleden fortsitter ut i skirgarden pa ”Virmdo-leden”.
Delar av Boo-leden sammanfaller med motionsslingorna i Velamsund
och i Orminge (Krokhéjden).

Vandringsleden 16per genom skogar och 6ver hillmarker, f6rbi sma
skogssjoar och éver dngar. Stora Angsviken ligger i en skyddande ravin
och erbjuder utsikt 6ver Saltsjon. Fran Himlaberg (avstickare frin Boo-
leden), som ir innerskirgirdens hégsta punkt (70,4 m), dr utsikten
hinférande frin Vaxholm norr till Tyres6 i s6der. P4 sluttningen nedan-
for finns ett klapperstensfilt, en 6 000 4r gammal geologisk bildning.
Det finns ocksi en folder om Boo-leden.

6. Krokhgjden, 1,7 km

Belyst slinga som kan nds via gingvig frin Orminge/Krokhojden.
Bilburna kan parkera vid Sjédngsvigen. Slingan grinsar till en lingre
blimarkerad slinga, nr 7, samt till Boo-leden, som dr orangemarkerad.
Slingan gir genom hirlig skogsmiljé men dndd nira intill bostadsom-
radet.

7. Krokhgjden, 2,4 km

Obelyst slinga med pd de flesta stillen jamt underlag. Ansluter till nr 6.
Slingan gir i skogsmilj6 och bredvid en dng, men dnda nira bostadsom-

riden. Det finns informationstavlor lings vigen.

8. Velamsund, 2,5 km
Belyst, sagspansbelagd slinga i skogsmiljé. Hir finns ingen firgmarke-

ring, ddremot pilar som visar hur slingan gir.
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9. Lugna promenaden i Boo, 4,5 km

Promenaden bérjar vid Boo Herrgard och dr planerad utifran att
man gir medsols. Promenaden giar utmed bilvigar och gangvigar.
Strickning: Hermelinsvigen, Kaptensvigen, lings vattnet dnda till
Djurgirdsvigen,som man foljer tillbaka till Boo Herrgird. Det finns

binkar att vila pa vid ett flertal platser lings vigen.

10. Byorknds IP, 2,3 km

Belyst slinga med sa jaimt underlag att man kan dra barnvagn (om man
orkar uppfor backarna). Slingan utgar frin en plats bakom Bjorknis IP
och gir genom skog, bredvid Tollare trisk, samt genom bostadsomri-
den. Slingan innehiller en del rejila backar, bl.a. upp pa ”’Stockholms-
berget”.

11. Lugna promenaden i Fisksdtra/ Saltsjibaden, 4,2 km

Promenaden utgir fran Tippen station och ér planerad utifran att man
gir medsols. Den borjar lings Kvarntorpsvigen, gar fére Lundsjén in
pa gang/cykelvig, fortsitter under Saltsjobadsleden, fram till Repvi-
gen. Via Fidravdgen, Figelh6jdsstigen (dnda fram till Stockholmsvigen)
gir den under Saltsjobadsleden igen bakom Saltsjo torg. Promenaden ér
belyst. Hela promenaden dr asfalterad, sa det gir utmirkt att promenera
med barnvagn eller rullstol. Det finns biankar att vila pa vid ett flertal

platser.

12. Tatthy, 1,4 km

Belyst slinga genom skogsmiljé som utgar fran en plats bakom idrotts-
platsen. Underlaget ir si pass plant att det gar utmairkt att gd med barn-

vagn.

13. Hellasgdrden -Tatthy station (Saltsjibaden), "Bla sparet ”, 10 km

Leden eller promenadstriket utgdr fran Hellasgidrden och leder via
skogar och 6ppna marker genom Erstaviksomridet. Det gir dven att



Promenader, motionsspar och vandringsleder

X ~—— Vandringsled *
Ui Chelysia motionsspdr *
; ~——— Belysta motionsspdr “

: % ==ssese StGme stigar enbigt turistkantan ¢
m i weeseee Kanotied *
m_. s !i p Lm mmmlw

* Erdigh Fritidsguiden D310
" Komphemeral med sfigarspar | nofra delen
v Nackaresersat

Sata) 1:56 0001 A3

D J0MC-00-00
WP - Lanihag cch Mg

Kap 7 Beskrivningsdel

17



Kap 7 Beskrivningsdel

paborja promenaden ca 1 km lingre sdderut vid Altavigen, hpl Tenn-
torp. Leden nds via kollektivtrafik med Buss 401 gar till Hellasgarden
fran Slussen/Alta eller buss 821 frin Nacka Nirsjukhus. Stor parke-

ringsplats finns vid Hellasgarden.

14. Solsidan station - Hellasgirden ,”Grina sparet 7, 11 fm

Stigen leder genom skogar och forbi sjdar. Grona sparet utgar fran
Solsidans station, frin Hellasgirden kan man ta Buss 401 till Slussen/
Alta.

15. Sormilandsleden 14 km

Sérmlandsleden bérjar vid Bjérkhagens T-banestation och gir genom
Nacka i tvi etappert, en stricka pa ungefir 1,5 mil. Man kan ocksd vilja
att borja vandringen vid Hellasgarden (buss 401 fran Slussen eller Alta).
Leden dr markerad med ringar i orange firg runt tridd och stolpar.

Etapp 1 (8 km) dr litt att ga . Etappen beridknas ta ungefir 2,5 timmar.

Etapp2 (6 km) bérjar vid Skogshyddan (buss 401 till Alta skola, prome-
nad lings Erstaviksvigen) och gér till Alby friluftsgard i Tyres6. Striack-
an gir pd stigar och skogsvigar genom barrskog. En sevirdhet dr en
fridlyst jittetall. Etappen beriknas ta ungefir 2 timmar.

16. Lugna promenaden i Alta 3,5 km.

Promenaden gir till stor del genom park- eller skogsmark nira bebyg-
gelsen. Slingan ir tills stérsta delen asfalterad och det finns gott om
binkar gronomridet fore Lovisedalsvigen. Man kan starta vid Alta

centrum eller Sster om Altavigen, pa nigon plats dir slingan passerar.

17. Kdrrtorp-Bjirkhagen

Elbelysta motionsspar som utgar fran Bjérkhagen respektive Kirrtorps
IP.
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18 Strandvag/ bryggor lings Svindersviken

Strandvigen/bryggor vid Nacka strand har kompletterats med tribryg-
gor nedanfér Ryssbergen. Nu finns en sammanhingande promenad
lings sédra Svindersviken.

19 Parkvéig vid Alta (pagiende arbete)

Vid Altasjéns vik nirmast Tyresovigen, Kasbyviken, finns en brygga
som byggdes for att rena dagvatten fran vigen. Denna brygga gbr det
moiligt att kunna ga vidare lings Altasjon. Dir bryggan angor nedanfér
Stensé skola sd kommer det att byggas en parkvig, som leder vidare
genom skogen lings med sjon. Innan arbetet med denna parkvig
péibérjas sa kommer réjnings- och gallringsarbeten att utféras i skogen
omkring. Det ir sly och négra tridd, bland annat granar som kommer att
tas bort. Skogen blir dirmed nagot glesare och ljusare och det blir tryg-
gare att ta sig fram genom skogen.
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