GA OCH CYKLA TILL SKOLAN!

NACKA

KOMMUN






DU SOM AR FORALDER TILL ETT
BARN SOM JUST HAR BORJAT SKOLAN

Nacka kommun arbetar for att fler ska ga, cykla

eller aka kollektivt. Om manga féraldrar skjutsar
sina barn till skolan blir trafiksituationen
problematisk, sérskilt pa morgnarna. Det behéver

vi hjdlpas at att andra pa. Ju farre forildrar som
skjutsar med bil, desto battre blir trafiksakerheten
och tryggheten runt skolorna. Du som dnda behéver
ta bilen, ta det lugnt och kor forsiktigt, sarskilt

nara skolan.



JU FLER SOM GAR ELLER CYKLAR TILL SKOLAN,

DESTO SAKRARE TRAFIKMILJO

Vivill att fler férdldrar ska hitta alternativ till att lamna och hdmta sina
barn med bil. Att ga, cykla eller aka kollektivt med sitt barn till skolan
grundldgger goda vanor och &ka barnens rérelsefrinet. Det bidrar
ocksa till att utveckla barnens trafikmognad.

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE

Forskning visar att barn som gar eller cyklar till skolan dessutom
har lattare att koncentrera sig under skoldagen. Du som féralder
kanske ocksa upptacker att du blir piggare pa jobbet efter en
morgonpromenad eller cykeltur?

RESANDET AR EN VIKTIG DEL AV KLIMATOMSTALLNINGEN
Tillsammans grundlagger vi barnens beteende, miljdmedvetenhet
och goda vanor.

Nacka kommun arbetar langsiktigt med miljon. | Nacka finns fina
gang- och cykelvagar som underhalls aret runt. Vi bygger fler cykel-
parkeringar, och ser till att det finns cykelpumpar pa strategiska
platser.



GA OCH CYKLA TILL SKOLAN
"G4 och cykla till skolan” kallar vi Nacka kommuns satsning pa att fa
fler fordldrar att ga, cykla eller aka kollektivt med sina barn till skolan.

Nacka kommun arbetar kontinuerligt med den fysiska trafikmiljon.

| anslutning till skolorna arbetar vi med olika trafiksakerhetsatgarder
som ddmpar hastigheten, till exempel farthinder, upphdjda
Overgangsstdllen och avsmalningar.

Varje ar bjuder vi in skolorna till ett antal aktiviteter som uppmuntrar
er fordldrar att lamna bilen hemma, bland annat bilfria veckan.

Ju farre fordldrar
som skjutsar
med bil, desto
battre blir
tryggheten
skolorna.



BILFRIA VECKAN

Bilfria veckan dger rum under varen. Syftet ar att fler barn och forald-
rar ska préva andra sétt att ta sig till skolan @&n med bil. Anvand Bilfria
veckan for att testa hur det fungerar f6r just dig. Manga som gar

eller cyklar med barnen till skolan upptécker att det faktiskt inte tar
ldngre tid.

GA OCH CYKLA-UTMANINGEN
Utmaningen genomférs under hosten. Under tva veckor giller det att

ga och cykla till skolan s& mycket som majligt. Klassen tavlar mot andra
klasser i Nacka och i hela Sverige. Klasserna kan vinna fina priser.

BILFRIA

VECKAN 6 oo




VAD KAN DU
SOM FORALDER GORA?

Det basta du som foralder kan géra for att bidra till en hallbar
och trafiksaker miljé ar att g3, cykla eller aka kollektivt med ditt
barn till skolan. Har ar nagra tips:

STARTA EN VANDRANDE SKOLBUSS
Ga ihop nagra foréldrar och turas om att félja barnen till
skolan. Det blir roligt fér barnen och det blir enklare for dig.

AK KOLLEKTIVT
Kan ni dka buss eller tag till skolan? Ofta gar det snabbare
an du tror!

STANNA EN BIT IFRAN SKOLAN
Du som anda vljer att ta bilen, stanna garna en bit ifran skolan
dar du kan parkera och promenera med barnet den sista biten.

VILL DU VETA MER

Las mer pa
www.nacka.se/cyklatillskolan
e-post: trafik@nacka.se






