RUTINBESKRIVNING

PG For lakemedelshantering

Dokumentet galler for

Sjukskoterskor inom sarskilda boenden, korttidsboenden och dagverksamheter
pa Nacka Seniorcenter.

Dokumentets syfte

Sakerstilla god och siker lakemedelshantering pa sarskilda boenden for dldre och
dagverksamheterna.

Inledning

Utgangspunkten for likemedelshanteringen i kommunal verksamhet ar att den
enskilde i forsta hand sjalv ansvarar for sin medicinering. Om patienten sjilv
ansvarar for sina lakemedel ska denna rutinbeskrivning inte tillampas.

Om patienten pa grund av sitt hilsotillstand av ansvarig likare bedomts inte sjilv
kunna ansvara for sitt likemedelsintag ska hen fa hjilp med detta. Beslutet
dokumenteras i patientjournalen. Patienten ska alltid informeras om
lakemedelsbehandlingen, om informationen inte kan lamnas till patienten ska den
limnas till en nirstaende i de fall patienten har limnat sitt samtycke till detta.

En lokal rutin for lakemedelshanteringen ska upprattas som komplement vid varje
enhet.

Ansvar

Lakaren ansvarar for ordination, anvisningar om vard och behandling samt
uppfoljning av patientens halsa. Lakaren ansvarar for att bedoma patientens
mojlighet att ta eget ansvar for sin lakemedelshantering.

Sjukskoterskan ansvarar for att patienten far den vard och behandling som
lakaren ordinerat och att lakaren kontaktas vid behov.

Verksamhetschefen for hilso-och sjukvarden ansvara for att det finns
personal med den kompetens som behovs for en saker lakemedelshantering och
att personalen har kannedom om gallande lagar, foreskrifter och rutiner och att
dessa foljs.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (mas) har ett overgripande ansvar for att
riktlinjer och rutiner for lakemedelshanteringen ar sakra och valfungerande. Mas
ar dven ansvarig for att meddela vilka arbetsmoment i likemedelshanteringen far

eller inte far delegeras till reell kompetent personal.
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Ansvar for lakemedelsforrad

Pa varje enhet ska det finnas en namngiven sjukskoterska som ar huvudansvarig
for lakemedelsforradet. Narkotika ska kontrolleras kontinuerligt men minst en
gang i manaden av en annan sjukskoterska dn den som ansvarar for
lakemedelsforrad och rekvisition. Kontrollen ska dokumenteras. Eventuell brist
eller overskott ska rapporteras till verksamhetschef, som ansvarar for att
utredning sker. Finns inte acceptabel forklaring till forlusten ska en polisanmalan
goras och mas ska informeras.

Ordination av lakemedel

Lakaren ordinerar lakemedel, oftast elektroniskt i Pascal.

| likemedelsordinationen ska inga: likemedlets namn, styrka, beredningsform,
dos, volym, administreringssatt, tidpunkterna for administrering samt datum for
insattande respektive utsattande. | Pascals ordinationsverktyg finns mojlighet till
tva olika utskrifter, ordinationshandling och dosrecept. De tva dokumenten ar
framtagna utifran olika behov och har olika ansvariga utgivare.

Inera AB ansvarar for ordinationshandlingen som ger en samlad bild over
patientens aktuella lakemedel. Versionsnummer i ordinationshandlingen
uppdateras varje gang det sker en forandring i likemedelsordinationen i Pascal.
Ordinationshandlingen ska anvandas som underlag for utdelning av lakemedel och
ar en del av patientjournalen. Ej aktuella ordinationshandlingar ska sparas.

Apotekens Service och Lakemedelsverket ansvarar for dosrecept. Dosreceptet
ar ett recept som anvands vid forskrivning av lakemedel till patient som far
dosdispenserade lakemedel. De dosrecept som medfoljer vid leverans kan ses
som en leveransverifikation fran dosapoteket och ska inte sparas.

Telefonordination

Vid telefonordinationer dokumenterar och signerar sjukskoterskan ordinationen
pa den aktuella ordinationshandlingen. Av ordinationen ska inga: tidpunkten for
ordinationen, namnet pa ordinerade likare, lakemedlets namn, styrka,
beredningsform, dos, volym, administreringssatt, samt om det giller engangsdos
eller tillsvidareordination. Ansvarig lakare for in ordinationen i Pascal och en ny
ordinationslista skrivs ut sa snart tillfille ges.
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Synonympreparat

Lakemedel som lakare ordinerar kan bytas ut till billigare, likvardiga generiska
likemedel. Lakemedlet kan ha olika namn, utseende och forpackning men innehaller
samma verksamma substans. Om patienten pa grund av tillexempel allergi eller
sviljningssvarigheter maste ha ett specifikt preparat ska likaren markera likemedlet
med “far ej bytas ut”.

Ordination enligt generella direktiv

Medicinskt ansvarig lakare kan uppratta och faststalla en lista over lakemedel som
far ges enligt generella direktiv. Dessa lakemedel har sjukskoterskan ritt att ge,
utan att lakaren forst tillfragas. Vid overlamnande av lakemedel enligt generella
direktiv ska en sjukskoterska alltid gora en bedomning av patientens behov samt
kontrollera att overkansligheten for lakemedlet inte foreligger. Sjukskoterskan
dokumenterar sin bedomning i patientjournalen. Lakaren och sjukskoterskan
ansvarar for att regelbundet folja upp lakemedelsordinationerna for patienten.
Listan over generella direktiv ses dver och uppdateras en gang per ar av
medicinskt ansvarig lakare.

Kommunala akutlikemedelsforrad

Likemedelslista for kommunala akutlakemedelsforradet har utarbetats av Halso-
och sjukvardsforvaltningen och Stockholms lans likemedelskommitté. Listan
revideras arligen och ar framtagen i enlighet med upphandlat sortiment och
Kloka listan. Det ar till for att tacka akuta och tillfalliga behov av medicinering.
Stockholms lans landsting bekostar lakemedel som bestalls till
akutlakemedelsforradet. Till exempel korta antibiotikakurer ska delas fran
akutlakemedelsforradet och likemedlet ska inte bestallas fran doscentralen.

Bestillning av lakemedel pa Kommunala akutlakemedelsforradslistan sker via
bestallningssystemet Visma Proceedo av behorig sjukskoterska, leverantoren ar
ApoEx. Lakemedel till akutlikemedelsforradet bestills for cirka en manads bruk.

Vid behovsordination av lakemedel

Nar sjukskoterskan bedomer att den boende behover ett lakemedel, som ar
ordinerat vid behov, ska detta dokumenteras i patientjournalen.

Sjukskoterska kan iordningstalla ett mindre antal doser, for hogst fem dagars
bruk, till patientens lakemedelsskap for att ges vid behov. Personal med
delegering kan vid enstaka tillfillen fa ge av dessa iordningstallda vid
behovslikemedel, efter kontakt med ansvarig sjukskoterska. Det ska da finnas en
skriftlig instruktion for vid vilka tillfillen dessa likemedel fir ges. Overlimnat
likemedel ska dokumenteras pa sirskild signeringslista eller pa det digitala
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signeringssystemet, se lokal rutin. Listan ska med regelbundenhet gas igenom av
lakare och sjukskoterska for bedomning av om lakemedlet istallet ska sattas in
som en staende ordination.

Naturlakemedel

Naturlakemedel ar likemedel vars verksamma bestandsdelar utgors av en
djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlosning. Naturlakemedel ar
receptfria och avsedda for egenvard. Sjukskoterska far endast administrera
naturlakemedel som ar ordinerat av ansvarig lakare. Naturlakemedel ska
journalféras pa ordinationshandlingen pa samma siatt som andra likemedel och
signeras av lakare.

lordningsstallande av lakemedel

Lakemedel far endast iordningsstillas av en sjukskoterska. Den som
iordningsstiller ett likemedel ska kontrollera vardtagarens identitet, likemedlets
namn, styrka och lakemedelsform samt dosen och doseringstidpunkten mot
ordinationshandlingen och signera iordningstallandet. Signeringslistan ar en
journalhandling och ska sparas. Tablett Waran ska iordningsstallas for sig och
signeras separat.

Ett iordningsstallt lakemedel som inte overlamnas i direkt anslutning ska vara
markt med vardtagarens identitet, likemedlets namn, styrka, dos samt tidpunkt
for overlamnande. Anvands lakemedelsmugg ska markning goras i muggen, inte
locket. Flytande lakemedel ska iordningstallas i nara anslutning till dosens
overlimnande. Heminevrin oral 16sning far inte fordispenseras i plastmugg, da
Heminevrin kan absorberas till plast.

Syrgas klassificeras som likemedel och ska alltid ordineras av lakare som ocksa
anger behandlingstid och mangd.

Apodos

Oftast har patienterna apodos, det vill saga fardigdispenserade lakemedel.
Doscentrum ansvarar for att innehallet i pasarna ar korrekt delat.
Apodospasarna far inte oppnas for att dndra innehallet i pasen. Felaktigheter i
levererade apodospasar ska rapporteras till doscentrum med kopia till mas. | ett
sadant fall delas en dosett med likemedlen av ratt sort och styrka.
Leveranskontroll

Sjukskoterska ska vid dverlimnande av apodospasen till patientens
likemedelsskap kontrollera patientens identitet samt att forsta och sista pasen pa
rullen stimmer 6verens med ordinationshandlingen. Detta ska signeras pa
signeringslistan eller i det digitala signeringssystemet, se lokal rutin.
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Dosett

Vissa lakemedel kan inte dosdispenseras, dessa likemedel delas da i dosett av
sjukskoterska. Den som iordningstaller dosetten ska kontrollera vardtagarens
identitet, lakemedlens namn, styrka och lakemedelsform samt dosen och
doseringstidpunkterna mot ordinationshandlingen och marka upp dosettens
baksida med dessa uppgifter. lordningstillandet ska signeras pa signeringslistan
eller i det digitala signeringssystemet, se lokal rutin.

Overlamnade av lakemedel

Sjukskoterskan har formell kompetens och kan 6verlata éverlamnande av
dispenserade lakemedel till annan personal som har reell kompetens genom att
delegera arbetsuppgiften. Den som har reell kompetens kan vara vardbitraden/
underskoterskor som patar sig uppgiften och dirmed tar ansvar for den.

Den som har en delegering for denna uppgift ska kontrollera pa signeringslistan
innan overlamnandet av lakemedel att detta inte redan ar utfort. Omedelbart
efter dverlimnandet ska den som givit likemedlet signera pa signeringslistan att
lakemedlet givits. Alla patienter skall ha en egen signeringslista for overlamnade
av lakemedel, signeringslistan ar en journalhandling och ska sparas.

Om digitala signeringssystemet anvands, ska det finnas lokala rutiner for
driftsstopp.

Overlimnande och kontroll av narkotiska liikemedel.

Om en lakare ordinerar ett narkotiskt preparat enligt forteckning II-V i
Lakemedelsverkets foreskrifter om forteckning 6ver narkotika (LVFS 201 1:10) till
patienten, ska sjukskoterska dokumentera varje iordningstalld dos i en sarskild
forbrukningsjournal for narkotika. Sjukskoterska ska regelbundet kontrollera
forbrukningen, utfort kontroll ska dokumenteras. Eventuell brist eller overskott
ska rapporteras till verksamhetschef pa enheten som ansvarar for att utredning
sker. Finns inte acceptabel forklaring till forlusten ska en polisanmalan goras och
mas ska informeras.

Lakemedelsplaster som innehaller narkotiska preparat ar mycket potenta
lakemedel som administreras lampligast av sjukskoterska. Vid administrering ar
det olampligt att ticka dver plastret med exempelvis en Tegaderm film. Risk finns
att upptaget kan bli okontrollerat stort da det skapas ett mer eller mindre
ocklusivt forband. | ett narkotikaklassat plaster kan sa mycket som 85 % av
likemedlen finnas kvar efter anvindning. Anvant plaster ska kasseras korrekt vid
byte. Om byte av narkotikaklassat plaster delegeras till personal med reell
kompetens ska det finnas lokala rutiner for detta. Ett plaster per gang far lamnas
ut till delegerad personal och da lampligast pa samma dag som bytet ska ske. Om
plastret limnas ut dagen innan ska lokala rutiner for korrekt kassering av det
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anvanda plastret finnas. En sarskild blankett (bilaga |) kan anvandas dar de
anvanda plastren klistras upp och signeras vid byte.

Injektion av lakemedel

lordningsstallande av injektionen ska ske i nara anslutning till att lakemedlet ges.
Den givna injektionen skall signeras. Injektioner som far delegeras till reell
kompetent personal ar endast insulin i penna till patienter med stabilt
blodsocker, och forfyllda sprutor med injektioner som innehaller
blodfortunnande lakemedel, exempelvis Fragmin.

Om likemedel behover krossas/delas/losas upp

Om patienten har svart att svilja behover likaren ta stallning till om annat
lakemedel alternativt annan beredningsform ska ordineras.

Sjukskoterskan ska dokumentera pa signeringslistan om likemedel ska sviljas
hela, krossas, delas eller Iosas upp. Sjukskoterska ska kontrollera om det aktuella
likemedlet far krossas, delas eller |6sas upp innan det gors, information om detta
finns i www.fass.se . Om lakemedlet maste krossas ska krossen rengoras mellan
de olika lakemedlen.

Lakemedel i sond

Lakemedel som ges i sond bor vara i flytande form. Om lakemedlet bara finns i
tablettform behover den ordinerande lakaren ta stallning till om annat lakemedel
ska ordineras. Om lakemedlet maste krossas ska krossen rengoras mellan de
olika lakemedlen. Individuella instruktioner for administrering av lakemedel via
sond ska finnas.

Lista for signaturfortydligande

Pa enheten ska det finnas sarskilda signaturfortydligandelistor med uppgift om
namn, titel och signatur gallande for sjukskoterskor, lakare och den personal som
efter delegering utfor arbetsuppgifter inom lakemedelshanteringen. Listan ska
sparas, uppdateras och en kopia ska laggas i patientjournalen vid arkivering for att
sakra sparbarheten.

Likemedelsbiverkningar

Sjukskoterska men dven vardpersonalen ska rapportera till likaren om boende
befaras fatt biverkningar till foljd av nagot lakemedel.

Sjukskoterskestuderande

Studerande till sjukskoterska som genomgar praktisk utbildning pa enheten far
iordningstalla och overlamna lakemedel under tillsyn av sjukskoterska.
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Forvaring av lakemedel

Boende som sjalv ansvarar for sin lakemedelshantering ansvarar ocksa for
forvaringen av sina likemedel. Ovriga likemedel ska forvaras enligt tillverkarens
anvisningar i last lakemedelsskap atkomligt endast for behorig personal.
Likemedlen ska forvaras overskadligt i backar, fack eller liknande som ar markta
med den boendes namn och personnummer. Om det ar forenligt med en saker
hantering, far likemedel som maste vara latt tillgangliga forvaras utanfor
likemedelsforradet. Dessa lakemedel ska finnas fortecknade i boendets lokala
rutin for lakemedelshantering. Kommunala akutlikemedelsforrad forvaras separat
pa egen hylla eller i ett eget skap. Likemedel som kraver kylforvaring ska
placeras i lasbart kylskap. Temperaturen i likemedelsrummet och kylskapet ska
kontrolleras en gang i veckan.

Kassation av lakemedel

Utgangna lakemedel gallras regelbundet, minst var 6:e manad. Kassering av
narkotika ska kontrolleras och signeras av tva sjukskoterskor. Vid kassering av
narkotikaklassade tabletter/kapslar ska de tdmmas ur burk eller tryckas ut fran
blisterforpackningen. En rest i bruten ampull kan kasseras av en sjukskoterska
och dokumenteras i forbrukningsjournalen. Enheterna ska i sin lokala rutin ange
system for destruktion av kasserade lakemedel.

Personalen ska alltid aterlamna ej utdelade likemedelsdoser till sjukskoterskan.
Orsaken till varfor dos/erna ej overlamnats till den boende ska rapporteras till
sjukskoterska och dokumenteras i patientjournalen.

Avlidnas lakemedel

Lakemedel som utlamnas till en patient ar dennes egendom. Nar en patient
avlider ingar lakemedlen i dodsboet. Narkotikaklassade likemedel far dock
enbart innehas av den som ordinerats narkotika och far aldrig limnas ut till nagon
annan, utan de ska kasseras pa enheten. Ovriga likemedel kan kasseras pa
enheten efter godkannande av dodsboet, eller lamnas ut till dodsboet for
kassering.

Transport av lakemedel

Vid leverans av lakemedel ska leveranser tas emot och signeras av sjukskoterska.
Om hidmtning fran apoteket sker ska verksamhetschefen se till att apoteket far
uppgift om vilken personal det ar som hamtar lakemedlen. Den som hamtar
likemedel ansvarar for att transporten sker pa ett sikert och andamalsenligt satt.

Kvalitetsgranskning
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En gang om aret ska enhetens likemedelshantering granskas av extern farmaceut.
Verksamhetschef ansvarar for att denna granskning ager rum. Protokollet for
granskningen ska aven skickas till mas.

Likemedelsgenomgangar

Lakemedelsgenomgangar ska genomforas enligt den arbetsgang som beskrivs i
Lokal samverkansoverenskommelse avseende lakarinsatser mellan Familjelakarna
i Saltsjobaden och respektive enhet.

Lokal rutin for lakemedelshanteringen

De sarskilda boendena och dagverksamheterna for aldre belagna i Nacka
kommun ska ha en upprattad lokal rutin for lakemedelshanteringen. Rutinen ska
beskriva likemedelshanteringsprocessen. Den ska vara formulerad sa att den kan
forstas av och vara till hjilp for halso- och sjukvardspersonal som aldrig har
arbetat pa boendet tidigare. Den ska vara underskriven av ansvarig
verksamhetschef eller sjukskoterska med ansvar for lakemedelshanteringen, den
ska vara godkand av mas.

Rapportering av risker och handelser

Alla negativa handelser som medfort risk for vardskada ska rapporteras av halso-
och sjukvardspersonal. Rapportering ska ske enligt enhetens lokala rutiner och
mas riktlinje for rapportering av avvikelser inom halso-och sjukvarden. Allvarliga
avvikelser rapporteras omgaende till verksamhetschef och mas.

Bilagor

|. Kassation av anvant narkotikaklassat lakemedelsplaster

Styrdokument

Delegering av arbetsuppgift inom hilso- och sjukvard och tandvard (SOSFS
1997:14)

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 201 1:9)
Likemedelshantering inom halso- och sjukvarden (SOSFS 2000:1) med andringar
Lakemedelsverkets foreskrifter om forteckning over narkotika (LVFS 201 1:10)
Lag om kontroll av narkotika (SFS 1992:860) med andringar
Patientsakerhetslagen (2010:659)

Ansvarig for dokumentet 2017-09-01

Elisa Reinikainen
Medicinskt ansvarig sjukskoterska
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