AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER

MENY VECKA 3

NACKA

KOMMUN

Datum Lunch Middag
[2/1 mandag . Pyttipanna med steke dgg och rodbetor I. Omelett med skinkstuvning
2. Potatis och purjoldkssoppa med smorgas 2. Spenatsoppa med agghalva samt
Mellanmdl: Fyllda smérdegsrullar med feta och hummus smérgas
13/1 tisdag I. Stekt flisk med loksas och kokt potatis I. Thaigryta med kyckling, ananas och ris
2. Blomkalssoppa med smorgas 2. Linssoppa med smorgas
Mellanmadl: Digestivekex med ost
14/1 onsdag I. Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt I. Pasta kottfarssas
potatis 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
2. Klassisk kottsoppa med smorgas
Mellanmdl: Hemkokt krdm med mijélk
15/1 torsdag I. Artsoppa med flisk samt smorgas I. Lapskojs med rodbetor
2. Vit sparrissoppa med smorgas 2. Angamatssoppa (gronsakssoppa med
Pannkakor med jordgubbssylt och gridde gradde) med smorgis
Mellanmdl: Smoothie
16/] fredag I.  Kycklinglarbensfilé med dragonsas och ris |. Bakad potatis med tonfiskrora
2. Gronirtsoppa med smorgas 2. Minestronesoppa med smorgas
Mellanmal: Snittar med laxréra och cider
17/1 |6rdag I.  Wallenbergare med potatismos, graddsas I. Fisk bordelaisesas med citronmajonnas
och artor och kokt potatis
2. Hogsbosoppa (Morot, Purjolok, Créeme 2. Gulaschsoppa med kottfars och
fraiche) med smorgas smorgas
Mellanmdl: Chips, salta pinnar
Dessert: Vdffla med grddde och sylt
18/1 séndag I. Helstekt fliskkarré med brunsas, brysselkal  |. Kottbullar med brunsas, lingonsylt och
och kokt potatis kokt potatis
2. Kycklingsoppa med smorgas 2. Champinjonsoppa med smorgas

Mellanmdl: Glass med krossad ananas
Dessert: Kladdkaka med grddde

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart bréd & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



