NACKA SENIORCENTER

SJOTAPPAN

JANUARI 2026

13/1 tisdag Vi sparkar ut julen i Sjosala [5:00-15:30
21/1 onsdag Kund- & matrad i A-husets stora matsal [3:15-13:45
22/1 torsdag Fragesport & Korsord vaningsvis ca 15:00-15:30
27/1 tisdag Bio (del I) i A-husets stora matsal 15:30-16:30
29/ torsdag Bio (del 2) i A-husets stora matsal 15:30-16:30
Mg‘indag Sitt-Dans i Gymmet 1:00-11:30
Bokcirkel i B-Huset | 3:45-14:30
Bokcirkel i A-Huset |4:45-15:30
Tisdag Qigong i Gymmet 1:00-11:30
Skapastund i B-Huset 13:45-14:30
Skapastund i A-Huset 14:45-15:30
m Sitt-Gymnastik i Gymmet [1:00-11:30
Sport & Spel i A-Husets Matsal 15:00-15:45
Torsdag Qigong i Gymmet [1:00-11:30
Fragesport & Korsord i Sjosala (22/1 se ovan) 15:00-15:45
Sitt-Dans i Gymmet [1:00-11:30
Dans & Musik med mellanmal i Sjosala 15:00-15:45
Lordag Kafé i Sjosala ca 15:00-
Séndag Kafé i Sjosala ca 15:00-

Veckoaktiviteterna genomfors om inget annat arrangemang ar planerat.

Med reservation for eventuella andringar.
www.nacka.se/seniorcenter-sjotappan
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