NACKA SENIORCENTER

SOFIERO

HANDER | JANUARI

NACKA

KOMMUN

I/l torsdag ~ Nyarsdagen

13/1 tisdag Julgransplundring

[4/1 onsdag  BINGO 15: - 13:30
[6/1 fredag Kund och kostrad i stora matsalen 13:30
22/1 torsdag  Hagkomster fran forr- Bjorknis i stora matsalen 13:00-14:00
29/1 torsdag  BINGO 15: - 13:30
MANDAG TILL FREDAG HOGLASNING UR DAGENS TIDNING 10.45 FROM. [2/1
Mandag Fragesport [1:15
Robbans vinyler 13:30
Tisdag  Sittande gymnastik [1:15
Allsang jamn vecka/Andakt ojamnt vecka 13:30
Onsdag Jeanettes Aktiviteter 1:15
Promenad / Gymnastik runda i huset 13:30
Var det bittre forr? — Maggan from. 14/1
Torsdag Spel from. 15/1 /I vaningsvis aktiviteter t.om [4/1 I1:15
Promenad / Fragesportsrunda i huset 13:30
Sittande gymnastik from 16/1 /Il vaningsvis aktiviteter tom. 14/1 1:15
Allsang 13:30

Lordag  Vaningsvis aktiviteter

Sondag Vaningsvis aktiviteter
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