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Förord 

Enligt FN:s barnkonvention är skolan skyldig att skydda barn och ungdomar från narkotika. 
Enligt skollagen ska skolan motverka missbruk av droger. Arbetsmiljölagen föreskriver att 
skolan ska ha en bra arbetsmiljö och skolan är skyldig att förebygga ohälsa och olycksfall, 
bland annat orsakat av droger. 

Drogpolicy 
Syfte: 

Skolans drogpolicy syftar till att skapa en trygg, hälsosam och drogfri miljö för alla elever. 
Eklidens skola strävar efter att förebygga droganvändning, erbjuda stöd och resurser för de 
som behöver det, samt främja en ansvarsfull attityd gentemot droger. 

 Mål: 

       ·      Skolan ska vara fri från narkotika och tobak. 

·      Det ska inte förekomma försäljning av alkohol, narkotika, tobak eller andra hälsofarliga 
berusnings preparat på skolans område. 

·      Eleverna ska i enlighet med Skolverkets läroplan erhålla undervisning rörande livsstilsfrågor 
och hälsa för att kunna ta underbyggda beslut rörande sin hälsa. 

  

Definition ANDT: 

Med droger avses alkohol, narkotika, dopingmedel, narkotikaklassade läkemedel, 
lösningsmedel/drivgas som sniffas samt andra preparat som används för berusning och som 
är hälsofarliga och beroendeframkallande. Förkortningen ANDT kommer fortsättningsvis att 
användas som samlingsbenämning för dessa substanser.  

Hur Eklidens skola arbetar förebyggande i ANDT frågor 
•  I grundskolans läroplan ingår att utbilda elever rörande samhällsfrågor, livsstil och 

hälsa där utbildning om droger och dess risker inkluderas. 
•  Skolan har en utarbetad drogpolicy samt en handlingsplan vid misstanke eller 

konstaterat substansbruk i skolan. Drogpolicyn och handlingsplanen uppdateras 
årligen och ska vara väl förankrad bland elever, vårdnadshavare och personal i 
skolan. 

• Eklidens skola har ett aktivt trygghetsteam som jobbar preventivt. Trygghetslektioner 
genomförs med samtliga elever årligen. 

•  På höstterminens föräldramöten år 7, 8, 9 ska skolledningen säkerställa att 
drogpolicy och handlingsplan blir väl känd för alla elever och vårdnadshavare. Om en 



 

ny elev börjar i klassen under läsåret ska eleven få information om skolans drogpolicy 
och handlingsplan av handledare. 

•  Våra elever deltar i Stockholmsenkäten där bland annat droganvändning efterfrågas. 
Resultatet av enkäten används som underlag i det fortsatta drogförebyggande 
arbetet. 

•  Nya trender rörande ANDT frågor följs kontinuerligt för att kunna informera och 
utbilda utifrån vad som är aktuellt just nu.  

• Samtliga elever i årskurs 8 erbjuds hälsosamtal med skolsköterskan där frågor kring 
livsstil och ANDT frågor efterfrågas och följs upp. 

Handlingsplan 
 Vid misstänkt eller konstaterad förekomst av ANDT användning på Eklidens skola 

 Att upptäcka 

Det är svårt att upptäcka elever som använder ANDT preparat i skolan. Olika preparat ger 
olika symtom. Det är därför nödvändigt att våga fråga elever hur de mår och våga ställa 
direkta frågor om ANDT användning. Nedan följer tecken att uppmärksamma: 

• Sena ankomster, hög korttidsfrånvaro, oförklarlig frånvaro samt total hög frånvaro 
från skolan. 

• Koncentrationssvårigheter, ojämn eller försämrad arbetsprestation. 
• Ojämn i humöret, håller sig undan. 
• Förändrat umgänge. 
• Minskat intresse för skolan. 
•   Minskat intresse för tidigare fritidsintressen. 
•  Liberal inställning till droger. 
• Trötthet, håglöshet, rastlöshet, passivitet. 
•  Fysiska tecken som röda ögonvitor och små/stora pupiller. 

 

 Handlingsplan ANDT på Eklidens Skola 
Alla på skolan ska ta personligt ansvar och agera aktivt vid misstanke om ANDT användning 
eller försäljning.  
 

Handlingsplan vid misstanke att elev använt tobak under skoltid 
 
När en elev ses röka cigarett, e-cigarett eller snusa på skolans område ska elevens 
handledare kontaktas som i sin tur tar kontakt med elevens vårdnadshavare och informerar 
om att eleven setts röka eller snusa (via telefon samma dag). Vid samtalet informeras om att 
skolsköterskan kommer att ringa för att erbjuda råd och stöd. 

 
 



 

 

Handlingsplan vid misstanke att elev är påverkad av alkohol, narkotika, doping under 
skoltid 
 

• Ta hand om eleven, lämna inte eleven ensam. 
• Ring 112 om du bedömer situationen så att elev är i behov av akut vård. 
• Kontakta skolledning och elevhälsoteam. 
• Kontakta vårdnadshavare. 
• Vårdnadshavare uppmanas att ta elev till Maria Ungdom. De behöver inte boka 

någon tid innan.  

• Gör en individuell bedömning om oro ska anmälas till socialtjänsten. 

Handlingsplan vid misstanke om att elev sålt narkotika på skolan 
 

• Den person som får vetskap om misstanken skall genast rapportera detta till 
skolledning. 

• Skolledning kontaktar omgående vårdnadshavare till varje inblandad elev och 
berättar om den misstanke som uppkommit. 

• Anmälan görs rutinmässigt till socialtjänsten i enlighet med SoL 14 kap. 12. 
Vårdnadshavare och elev informeras. 

• Vid behov beslutar skolledning att göra en anmälan till polisen.  
• Narkotikahundar kan komma att användas på skolan i brottsförebyggande syfte. 
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