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Information om måltider i Nackas kommunala 

skolor och förskolor 
Det senaste två åren har matpriserna skenat och det har stor påverkan för såväl 

hushållen som privata och offentliga måltidsorganisationer i hela Sverige. För 

Nacka kommun har matpriserna ökat med cirka 30 procent det senaste året och i 

stort sett alla varugrupper har påverkats av prisökningarna.  

Huvudorsakerna till de ökade matpriserna är kriget i Ukraina, väder och effekter 

från pandemin. Bland annat handlar det om brist på råvaror, ökade 

foderkostnader, ökade energi- och transportkostnader samt höga kostnader på 

emballage.  

Med anledning av prisökningarna gör Nackas kommunala skolor och förskolor 

olika anpassningar av sina menyer för att hålla kostnaderna nere. Förskolorna och 

skolorna bestämmer själva vilka anpassningar som ska göras men varje 

anpassning görs med hänsyn till att bibehålla kvaliteten.  

Vägledningsdokumentet Hållbara måltider (som finns här 

www.nacka.se/hallbara-maltider) anger vad kommunens förskolor och skolor ska 

sträva efter i arbetet med måltiderna. Målen i vägledningsdokumentet gäller även 

under dagens omständigheter. Maten ska bland annat vara näringsriktig och 

miljösmart. Detta fokus är också positivt för ekonomin eftersom förskolor och 

skolor arbetar för att minska matsvinnet och öka det gröna i måltiderna.  

I Nackas kommunala skolor och förskolor finns också ett köksnätverk för 

kockar. I nätverket förs en pågående diskussion om hur menyerna kan anpassas 

för att hålla kostnaden nere utan att det sker på bekostnad av kvaliteten. Vid 

frågor om maten, kontakta ditt barns förskola eller skola. 


