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Abstract

Syftet med den hir artikeln &r att visa hur man kan planera och genomféra musikundervisningen,
sa att den tillmotesgar alla elevers individuella lérstil. Med hjélp av ett varierat arbetssitt dir
musiken ligger som grund, integreras dven rytmik, dans, rorelselekar,
improvisation, instrumentalism och drama. Elevernas individuella mal, ihop med mitt for-
héllningssitt som “védgvisare”, har fatt styra lektioner, arbetsomraden och uppvisningar.

Det hir arbetssittet har visat att elevernas upplevelse och resultat i &mnet har forbéttrats
— eleverna har fatt en bittre insikt i sitt 1arande och i sitt skapande och ocksa forstatt att musik-

dmnet dr sa mycket mer 4n att bara sjunga.

Birgitta Torstensson dr utbildad grundskolldrare sedan 19 ar tillbaka. Hon har arbetat som
klassforestandare ett antal dr innan hon vidareutbildade sig till musik/rytmikldrare. Hon
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1. Inledning och syfte

I mitt arbete med dmnet musik har jag ofta funderat 6ver hur eleverna tar till sig, utvecklas och
lir sig iamnet. Amnet bygger ju pa ett skapande, som #r hogst individuellt och som kanske inte gir
att bedoma enligt de uppstéllda malen. Eller gor det det? Hur far man som pedagog alla elever att
kdnna att de lart sig nagot, att de utvecklats och vigat/velat musicera och faktiskt natt malen? Hur
far man ett synligt resultat, hur méiter man resultaten inom ett sa kallat praktisk-

estetiskt imne som dmnet musik 4r?

Da jag triffar elever som jag ska undervisa i amnet musik for forsta gangen, dr det instéllningen
och uppfattningen till &mnet i stort som jag viljer att diskutera. Jag tycker mig mérka att storre
delen av eleverna tror att musikdmnet bara handlar om att sjunga. Bilden av den traditionella musik-
undervisningen verkar vara en undervisning déar pedagogen spelar gitarr eller piano och eleverna
sjunger till. Om man da som elev fatt for sig att han/hon inte kan sjunga, &r forvéintningarna,
lusten och inspirationen infor musiklektionerna vildigt 1aga tyvérr. En del elever uttrycker en oro
infor vad de tror, stindigt aterkommande, kravfyllda sanglektioner. Jag
brukar da beritta att musik handlar om sa véldigt méanga flera uttrycksformer 4n att bara sjunga
och sjunga behdver dessutom inte innebira att man triffar rétt ton och/eller “’sjunger vackert”.
Rytmik, dans, rorelse- och musiklekar, egna tolkningar, improvisation, drama, instrumentalism,
gehorsovningar dr nagra andra former som jag berittar att vi ocksa kommer att arbeta med,
vilket gldader de flesta nya eleverna.

Enligt Skolverkets kursplaner for musikdmnet (Skolverket 2000) ska eleven bland annat “bli
fortrogen med musikens beroringspunkter med andra kunskapsomraden och utveckla forméga
att kombinera musik med andra gestaltningsformer som bild, text, drama, dans och rorelse,
de ska utveckla formaga till medvetet lyssnande som en vig till musikupplevelse och anvinda
sina musikkunskaper i gemensamt musicerande och didrigenom utveckla ansvar och samarbets-
formaga”. Fantastiska mal, men dessa mal innebir att man som pedagog bor ha ett genomténkt
och varierat arbetssitt for att resultaten ska uppnas och for att alla elever ska ges en chans att
na bade de lokala malen inom enheten och sina egna individuella mal. Malen innefattas ocksa
av viss dmnesteori, precis som i alla imnen, men denna och de andra momenten inom @mnet
ldr jag ut med hjdlp av olika lekfulla metoder for att tillgodose samtliga elevers olika lédrstilar
(inldrningsmetoder). Den rent traditionella musikundervisningen passar inte alla, vilket gor att
jag som pedagog maste arbeta mer individanpassat, lyhort och med en varierad metodik for
att tillgodose de hér olika lérstilarna. Alla elever har, anser jag, ritt att tillgodogora sig musik-
undervisningen pa sitt eget sitt, kanske just pa grund av dmnets skapande, estetiska karaktér.

Syftet med den hir artikeln har dérfor varit att berdtta om hur man kan planera och genomfora
en undervisning dir det varierade arbetssittet utgar fran elevens individuella ldrstil, ddr olika
sinnen aktiveras i och med en varierad och lekfull metodik, ddr mitt forhallningssitt &r tilldtande
och skapande och dir stimningen ger eleven utrymme att forbéttra bade sitt resultat och sin

upplevelse av dmnet utifran de nationella, lokala och individuella mélen.
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1.1 Bakgrund

Under manga ar har jag parallellt med min undervisning i skolan forsokt utveckla de moment
som ingar i amnet musik, bade praktiskt och teoretiskt. Bland annat har jag studerat pA KMH
(Kungliga Musikhogskolan), SMI (Stockholms Musikpedagogiska Institut) och pa Lérarhog-
skolan i Stockholm. Mina kollegor har uppskattat och blivit inspirerade av mina lektioner och
uppvisningar med eleverna och efterfragat tips och idéer i den hir andan. Jag har nu paborjat ett
arbete med att fortbilda personalen i min enhet, bade inom forskolan och grundskolan, for att

sprida min kunskap, mina tankar och mitt forhallningssitt.

2. Metod och tillvigagangssitt

For att nd mina syften i denna artikel har jag granskat skolans styrdokument, bade de allménna
och de som handlar specifikt om dmnet musik. Jag har last litteratur och studerat pa kurser som
behandlat olika arbetssitt, midnniskans sinnen och ldrstilar, forskning kring elevens musikaliska
utveckling, forskning kring hur musikémnet paverkar andra &mnen och hur man kan formedla
dmnesteorin med hjdlp av praktiska 6vningar. Jag har utifran denna teori, ihop med min
erfarenhet och mina upplevelser pa lektionerna, gjort egna iakttagelser, reflekterat, praktiserat och
arbetat fram ett varierat arbetssitt, en lekfull metodik och ett tillatande, experimentellt forhall-
ningssitt som tillsammans bidrar till att alla elever nar sina mal inom dmnet.

Jag har under arbetets gang dokumenterat mina lektioner i bade bild och text. Likasa har jag
dokumenterat elevernas arbeten, bade via dokument (text), fotografier, intervjuer och film.
Eleverna och jag har tillsammans utvirderat arbeten och arbetssitt. Jag har bett eleverna
dokumentera sina egna individuella mél inom @mnet (bilaga 3) och jag har sedan f6ljt upp om
de natt sina mal och hur de gjort det. Jag har dokumenterat forestéllningar, framféranden och
liknande (bilaga 4) och utvirderat dessa ihop med eleverna. Jag har tillsammans med eleverna
studerat kursplanerna i &mnet musik (bilaga 2) och jag har visat och jamfort med andra skolors
uppligg.

Eleverna som deltagit i dokumentationen av just detta arbete kommer fran ar 4 och vi har haft
en lektion om 50 minuter per vecka och dessutom ett antal moten, dir vi repeterat infor upp-
visningar, traditioner och forestéllningar. Till grund for det hér arbetet har jag valt att anviinda
mig av min enhets kursplaner i &mnet musik for ar 4 (bilaga 2). Utifran dessa kommer jag att visa
pa olika sitt att arbeta, vad man uppnar med just den metodiken, vilken lérstil som stimuleras
och olika alternativa forslag med samma mél. Mina sammanfattande iakttagelser och resultat
kommer jag att skriva om i slutet pa arbetet och dven nimna nagot om kopplingen mellan musik

och andra amnen.
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3. Huvuddel
3.1 Pedagogens roll och forhallningssatt

Grundforutsittningen for mig som musikldrare &r att det finns ett tillatande och skapande

klimat pa mina/vara musiklektioner. Det klimatet dr nagot som inte kommer direkt, dd man far
en ny grupp, det maste arbetas fram med hjdlp av olika gruppstirkande 6vningar i den
musikaliska andan i det hir fallet. Eleverna maste kinna sig trygga med varandra och med mig
for att kunna och vaga sléppa sina eventuella hamningar. Vid forsta triffen dr jag noga med att
beritta att alla musicerar pa sitt eget, personliga sitt, inget &r rétt eller fel. Det &r viktigt att vaga, att
prova pa, men de far gora det pa sitt alldeles egna sitt utan att fa negativa kommentarer for det. For

att frigdra fantasin och komma loss hjélper det att som pedagog ha tydliga begrénsningar, frihet
inom ramar skulle jag kalla det for. Ju mer nyborjare eleven eller gruppen ir, desto snidvare
ramar behovs. Ordet improvisation namner jag redan nu for att eleverna ska forsta att jag ar lyhord for
deras “egen tolkning och skapande i stunden” (Kjellberg 2007, s.918). Jag balanserar min undervisning
mellan att styra lektionen efter min planering och att improvisera dé eleverna kommer med andra
forslag eller en fortséttning-/utveckling av arbetsomradet. Jag berittar att jag dr en “végvisare”,
en som hjdlper till att visa vigen, inte en som hela tiden undervisar, i bemérkelsen ldra ut. Jag
berittar ocksa att amnet musik dr precis lika viktigt som vilket annat &mne som helst i skolan,
med medhavd litteratur och avslutande skriftliga omdomen. Jag anser att alla elever har en
forméaga att utveckla sin musikalitet, trots att manga sjidlva pastir motsatsen. Jag anser ocksa att
alla har férmagan att “uppleva rorelser och floden” (Uddholm 1993, 5.39), men det dr min uppgift
som pedagog att stimulera och inspirera for att frigora den héar férmagan. Min grundtanke ar

att alla sinnen och alla ldrstilar maste stimuleras for att helhetsupplevelsen av @&mnet musik

ska bli positiv och for att eleverna ska fa en bittre forstaelse for musikens breda utbud och

anviandningsomraden.

3.2 Variation av larstilar och stimulans av sinnen

Pedagoger i skolans virld pratar ofta om och diskuterar elevernas olika ldrstilar (forr kallades

de inldrningsmetoder eller -stilar). Diskussionerna har ofta, upplever jag, handlat om kopplingen
mellan och variationen av olika lédrstilar inom de teoretiska &mnena och dé framfor allt kiarn-
dmnena svenska, matematik och engelska. Min uppfattning dr att samma instédllning ir lika
viktig inom de praktisk-estetiska &mnena och da foretrddesvis inom dmnet musik. Det ir,

anser jag, viktigt att anpassa undervisningen till elevernas olika lérstilar, darfor att varje elev har
starkare och svagare utvecklade sidor och alltsé ldr sig pa olika sitt. En stor del av pedagogens ansvar
ar ju att individanpassa undervisningen och det far man stor hjdlp med genom att variera sina

arbetssitt. De fyra ldrstilarna som ofta ndmns ir visuell, auditiv, kinestetisk, och taktil
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(Bostrom & Svantesson 2007). Dessa ldrstilar hor ihop med véra sinnen; visuell-syn, auditiv-
horsel, kinestetisk-rorelse och taktil-beroring. For att stimulera de olika ldrstilarna pratar vi om att
forsoka aktivera sd manga av vara sinnen som majligt. Jag anser att dven en femte ldrstil dr viktig
inom musik@dmnet och det dr det vestibuldra balanssinnet, som aktiveras vid alla typer av rorelser
och dans (Grindberg & Jagtoien 2000).

3.3 Musikundervisningen — sd hiir arbetade jag

Eleven deltar i unison sdang och enklare stimsdng; Precis som inom idrotten maste man viarma
upp, i det hir fallet dr det résten som maste viarmas upp for att det ska kidnnas bra och for att na
ett bra resultat. Darfor borjade jag med att berdtta om kroppen och vilka delar som arbetar da vi
sjunger. Vilka muskler kommer till anvindning da vi sjunger? Eleverna hade méanga bra svar pa
detta och jag kompletterade med att beritta om stimbanden och diafragman. Vi gjorde manga
diafragmadvningar i borjan av terminen, for att eleverna skulle kiinna var deras magstod sitter
och hur man kan anvénda det. Stotvisa ljud eller tonslingor, da eleverna haller hinderna i midjan
for att kiinna efter, borrljud, dragkedja i ett tilt, motorcykel i fjirran lektes fram. Aven huméret
och lusten behdvdes vickas till liv med hjilp av olika rostovningar, arga, glada, roliga, vimsiga,
nyfikna, dér jag forst gav en kénsloyttring med hjélp av rosten 1 form av ett eller flera ljud och
sedan fick eleverna hirma. Eleverna ledde dessa dvningar sjélva efter ett tag. Detta var ett bra
sétt att bekanta sig med sin rost och faktiskt borja tycka om sin rost, manga vuxna som sjungit
sparsamt 1 sitt liv ogillar just sin rost (Lidman-Magnusson 1998). Jag sjong sedan allas namn, ett
namn i taget, pa olika sétt, improviserat eller efter kinda melodislingor och alla elever hirmade.
Efter det fick de sjdlva uttrycka sina namn, antingen med sang, ljud eller, framforallt i borjan pa
terminen, med att sdga sitt namn och gora en liten rorelse till. Vi andra hirmade bade med rosten
och med kroppsspraket. Med dessa 6vningar fick jag pa kopet ocksé ett dramainslag, dér eleverna
faktiskt forstod att man kan uttrycka sig och sin rost pa olika sitt. Utvecklingen av detta blev
sedan halvminutsdramatiseringarna under nista kursplanemél. Dessa dvningar dr en form av
“medsjungning, som &r en viktig del i sangutvecklingen” (Sundin 2001, s.87 och framédt) och som
resulterade i mer avancerade gehorsovningar lingre fram, bade pa sang- och instrumentomradet.
Gehorstrianing, som jag anviande mig mycket av for att forbereda eleverna pa sanginldarning, dr “en
traning av uppfattningsformagan, det 6ronen hor och formagan att producera ett musikaliskt ljud och
det rosten gor som svar pa det man hort” (Fagius 2007, s.120). Efter sommarlovet kunde jag ocksa
tipsa eleverna om att gora en rorelse som hade med nagot de gjort pa sommaren att gora, da de sa
eller sjong sitt namn (jag blev alltid lika glad da jag sag stoltheten hos dven de blygaste eleverna,
da de fick alla i gruppen att gora och sjunga likadant som de!). Har trdnade vi bade det visuella
och auditiva sinnet. Eleverna lyssnade och tittade aktivt for att se vad som horde ihop med vem.
Bra gruppstirkande Gvningar, sérskilt i borjan av en termin och enligt mig dessutom en start pa
ovningar, dir jag som pedagog forsiktigt for in moment dér eleverna vagar leda gruppen, om n i

liten skala till en borjan. Fortséttningen pa sangmomenten blev latar, sanger och melodier med
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unison sang, alltsa med en stimma. Hér brukade jag varva mina egna latval med elevernas val.
Jag tyckte det ocksa var viktigt att formedla sanger fran forr blandat med moderna latar, liksom
klassiska barnvisor med populérlatar. Svenska musikstycken varvades med utlindska och ackom-
panjemanget kunde besta av savil gitarr, piano, blasinstrument, cd-skivor som rytminstrument.
Ibland sjong vi a capella (utan instrument) och ibland med instrument. Ibland ackompanjerade
bara jag, ibland en eller flera elever och ibland jag tillsammans med elever.
I borjan pa terminen hade jag, i samband med mina beskrivna tankar om @mnet musik, dven
berittat for eleverna att jag uppmuntrar soloframtradanden, bade inom sang och inom musik. Sa
i mitten pa hosten borjade eleverna sa sakteligen gora soloframtradanden, bade under lektionstid
och efterat, da de ville fa bekriftelse pa sina framsteg.

Lena Hillas Soderstrom (2007), barnsangsmetodiker vid KMH Sthlm, menar att introduk-
tionen av stimsang i skolan gédrna kan besta av turtagnings- och strukturdvningar, vilka leder
till flerstimmighet av latar. Darfor brukade jag dirigera kéinda latar for eleverna, dir jag pekar
péa den grupp som ska sjunga ett visst stycke. Om gruppen &r indelad i fyra grupper har vi ju
snabbt fyra stimmor, dven om vi inte sjunger fyrstimmigt i dess egentliga mening. Men det hir
dr en bra borjan, eleverna far en idé om hur man gor da man sjunger i stimmor. Pa samma stt
kan man forbereda texter med olika féarger, dir en viss grupp alltid sjunger pa en viss firg och &r
tyst och lyssnar pa sina kamrater ddremellan. Just att trdna pa att dels halla ordning pa sin egen
stimma, sina egna textrader, dels lyssna in de andra i gruppen och hora helheten, dr nagot vi
trinade mycket pa. Jag gav tre eller fyra kidnda barnlatar till varsin grupp, sedan sjong vi dem pa
samma gang. Om dessa latar dessutom hade samma takt, slutade vi samtidigt. Sedan sjong vi latar
i kanon, alltsa dir alla sjunger samma 1at, men borjar och slutar vid olika tillfallen. Hér trinade vi
ocksa att vara indelad i olika stimmor, dér ibland verket utmynnade i en cirkelkanon. En annan
typ av stimma var da eleverna sjong en del av kanon om och om igen, ett ostinato, medan resten
av gruppen sjong hela kanonmelodin. Vi sjong latar dér vi bytte ut alla vokaler mot till exempel
vokalen A och vi sjong 1atar med rorelser till (sanglekar). Vi sjong sma korta solon da vi lekte sdng-
memory, dir ett par elever kom 6verens om vilken lat de skulle ha, tva andra pekar pa eleverna
som stéller sig upp och sjunger och férhoppningsvis bildar ett par. Ibland varierade jag denna lek
med att byta ut saingen mot en overenskommen rorelse. Vi gick igenom solmisation, ytterligare en
kinestetisk 6vning ddr man visualiserar tonhdjderna med handrorelser samtidigt som man sjunger
tonerna pa solmisationsstavelserna. En metod dér “tonstegen blir synliggjorda, 6rat far hjilp att
se och hinderna hjilper till att minnas” (Ekdahl & Fagius 2007, s.154). En enklare variant pa
temat var att jag eller en elev spelade pa blockflojt och vi andra gick fram och tillbaka beroende
pa tonhojd. Bade det kinestetiska, auditiva, vestibuldra och visuella sinnet aktiverades. Ytterligare
en 6vning som hade med séng att gora, som dven inkluderar det tredje kursplanemalet (aktivt
lyssnande), dr nir eleverna fick i uppgift att géra om texterna till helst kénda latar, fran engelska
till svenska eller frén svenska till engelska. Ovningen foregicks av lyssnande och analys, sedan
fick de ett givet tema, nagra valde att rimma, nagra skrev en mer lopande text. Sedan fick de, om

de ville, upptridda for gruppen och om de var osékra infor detta, sjong jag ihop med dem.

Skolportens numrerade artikelserie fér utvecklingsarbete i skolan Artikel nummer 4/2010



10

Eleverna foredrog oftast originalinspelningen till laten, varfor jag tog bort den sjungna texten
frén den i ett dataprogram, sa det lit sd trovirdigt som mojligt. Eleverna beskrev hir kinslan

av att vara artist pa riktigt, da bakgrundsmusiken var den ursprungliga. En gang skrev jag ned
elevernas egna texter i ett litet hifte, som fick namnet “Karlekshiftet”, efter det davarande temat.
Elevernas stolthet pa sin skaparanda gick inte att ta miste pa! Vi arbetade/lekte en del med
ogonbindlar och da kunde jag viska en 1at i varje elevs ora, for att sedan stilla upp eleverna huller
om buller pa golvet. Sedan fick de sjunga sin lat och samtidigt lyssna och leta sig fram till den
eller de som fatt samma lat. Jag bytte ibland ut sangen mot ljud eller en ton. I den hir 6vningen
anvinde eleverna sitt auditiva sinne ihop med det vestibulédra och det taktila pa ett

passivt sitt, for att inte krocka. Jag arbetade gidrna med 6vningar dir eleven skulle forsoka
utfora sd manga funktioner som mdjligt samtidigt, for att stimulera den kognitiva utvecklingen
(Grindberg & Jagtoien 2000). Efter en tid, da tryggheten i gruppen byggts upp, lekte vi ”Sa ska
det lata” efter tv:s forlaga. Gruppmedvetenheten stirktes, da alla i laget maste vara Gverens om
vilken lat de skulle sjunga och da alla i laget kommit 6verens om vilket svar som skulle ges pa
foljdfragorna.

Eleverna deltar i dans-, sang-, rorelse-, och rytmiklekar; Rytmik &dr en pedagogisk metod
med kinestetisk inriktning for att ldra sig och uppleva sing och musik genom rorelse samt en
egen uttrycksform. Pedagogiken utarbetades av den schweiziske kompositoren, musikern och
pedagogen Emile Jaques-Dalcroze, som anség att all musikundervisning skulle innebiira en
trining av kroppen, déarfor att alla musikaliska ljud skapas genom en kroppsrorelse. Resultatet blir att
eleven utvecklar rytmkénsla och gehor i hela kroppen och dessutom utvecklar kreativiteten (Svenska
Rytmikpedagogforbundet Dalcroze 2003). Det hir édr nagot jag tog fasta pa i min undervisning,
efter att ha utbildat mig inom dmnet, och forsokte introducera i s manga moment som mojligt.
Det var inte svart, da min erfarenhet séger att de flesta elever tycker om att leka och rora pa sig
och eleverna dessutom lér sig vildigt bra genom lek och rorelse (Paulsen 1996). Men att sitta
igdng och dansa, leka och improvisera da man har en ny pedagog och kanske indelats i en ny
musikgrupp tycker inte alla elever om, och inget jag menar man ska utsétta dem for, och déarfor
valde jag att introducera dansen med dgonbindlar pa. Jag kunde till exempel be ena halvan av
klassen bjuda upp den andra halvan som satt med 6gonbindel pa. Dansen skedde under tystnad
i nagra minuter och sedan fordes de tillbaka efter tecken fran mig, varpa de fick ta av sig 6gon-
bindeln och gissa vem de dansat med. For att gissa pa ritt danspartner var de ibland tvungna att
kénna pa hdnderna, dofta pa varandra och till och med provdansa! En 6vning diar man uteslot det
visuella sinnet och istéllet trdnade det taktila, kinestetiska och det vestibuldra sinnet. Det auditiva
sinnet aktiverades ocksa, da jag bad eleverna att pa sitt eget sitt anpassa dansen till musiken.
Ovningen bidrog ocks4 till att en del kunde dansa mer fritt dd partnern inte studerade dig, minga
elever uttryckte en spidnning i att inte veta vem de dansade med och eleverna valde en partner de
inte kanske skulle vilja annars. Ibland lit jag eleverna vilja partner valfritt, ibland bestdmde jag.
Nér man dansar far eleverna automatiskt en viss kroppskontakt, som vissa i och for sig upplever

obehagligt och dérfor ska befrias fran, men som de flesta mar vildigt bra av.
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Jag sag att dven de blyga eleverna utvecklades i lekarna och nagra annars ganska tysta elever
levde upp. Manga av de dans- och sanglekar jag trinade med eleverna, kom fran var, ofta bort-
glomda, svenska kulturskatt. Samma sak hér, jag valde till en borjan lekar dér eleverna inte kinde
sig "’blottade” eller kidnde sig utsatta och dir eleverna inte behdvde dansa, sjunga eller pa annat
sétt utfora ett soloframtradande. Vi dro musikanter”, ”Min hatt den har...”, ”En kulen natt” dr
ndgra sang- och danslekar som jag lidrde ut eller ibland aterupplivade med eleverna. Jag slutade
aldrig att forvanas 6ver hur roligt de flesta elever tyckte dessa var och nir jag fragade varfor
forklarade de att det var spinnande, man fick ta i varandra, bra att det fanns regler (fér dansen
och turtagningen), de lirde kdnna varandra och de mindes sin barndom. Sa smaningom kunde
jag variera dessa svenska sang- och danslekar med utldndska inslag, med soloframtriddanden och
med olika dansstilar (hip-hop, disco, vals till exempel). For att illustrera en viss dansstil anvinde
jag ofta filmer (”Sound of Music”, "Grease”, Singin” in the Rain”, till exempel) eller klipp fran
musikvideos. Jag bjod in en danspedagog som berittade om nagra grundldggande steg inom
vissa stilar och vi provade tillsammans. Da jag ldrde eleverna vals anvinde vi, forutom dansanta
valssteg, dven firgglada béckstenar i olika storlekar, som vi hoppade pa i takt till musiken och i
det hér fallet 1ag det en stor sten och tva sma efter i en stor ring. En bra 6vning, som jag ser det,
for att stimulera den vestibulira, kinestetiska och visuella lirstilen. Dessutom hade eleverna nu fatt
kunskap om tre fjdrdedelstakt, och detta med hjilp av att anvinda sin kropp och fler av sina sinnen

an bara det visuella i form av notldsning (liran om taktarterna finns med i kursplanen for ar 5).
Da jag arbetat en tid med givna danser, bestimda danssteg och sérskilda sang- och danslekar,
borjade jag introducera improvisationen inom dansen. Vi dansade med sjalar och rytmikvimplar,
i borjan i grupp om 4-5 elever, sedan tva och tva. Nagra valde att jobba sjdlva och sedan redovisa
for oss andra i klassen. Hir valde jag ibland musiken, ibland spelade jag och/eller eleverna trummor
till eller s valde eleverna musiken. Vi hade ibland teman och ibland inte. Hir kom dramatiken in i
bilden. Precis som eleverna lirt sig att uttrycka sina roster pa olika sitt, lirde jag dem varsamt

att uttrycka sig med sin kropp. Halvminutsdramatiseringarna innebar att jag spelade upp olika
musikstilar till situationer, som eleverna fick dramatisera till, forst par- eller gruppvis, sedan en
och en, men tillsammans pa en stor yta. Jag uppmuntrade dem ocksa att utnyttja rummets yta.
Musikstilarna kunde vara stumfilm, country, James Bond, free jazz, opera, disco, elektronmusik
och skrickfilm. Vi gjorde om givna danser till en dans ur en annan situation eller en annan tid
och undersokte hur rorelserna, kroppsspraket och grimaserna forindrades. En afrikansk regndans
som vi dansat med instédllningen att vi var ledsna for att regnet aldrig kom till Afrika, dansades
med samma steg, men med fordndringen att vi nu var pa Sergels Torg i Stockholm och métte
vara rivaler i nagot slags gidngbrak. En dans pa stranden i Spanien, Macarena, som vi dansade efter
att ha fantiserat ihop en kérlekshistoria mellan Juan och Macarena, forvandlades till en ungdomsdans
for flera hundra ar sedan i amerikanska Sodern.

Eleverna analyserade och kom fram till att rérelserna och siittet att tiinka gjorde att de kunde forflytta
sig 1 tid och rum. Vi lekte maskin, medan en taktfast elektronmusik 1j6d 1 hogtalarna och eleverna

byggde pa varandra under tystnad. De fick anvinda sin kropp till att monotont styras av musiken
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och tillsammans med sina klasskamrater bilda en gigantisk maskin. Diskussionen efterat hand-
lade om vad vi tillverkade, vem som #dgde maskinen, var den stod och hur den fungerade. Fragor
som stimulerade elevernas fantasi och leklust och sjdlva musikleken trinade elevernas alla fem
larstilar. Jag bléste sdpbubblor och bad eleverna ta sikte pa en speciell bubbla som 61l mot golvet. Da
den sprack, antingen i luften eller mot golvet, skulle eleven sla ett slag pa ett instrument, claves
(ser ut som pinnar eller trumstockar) eller triangel, och samtidigt lyssna pa klustret av toner i
gruppen. En riktigt visuell och kinestetisk dvning som samtidigt ger en musikupplevelse auditivt.
Vi vinde dven pa 6vningen, eleverna spelade pa sitt instrument fran det att jag blaste bubblor och
da den egna bubblan sprack tystnade man. Inom rytmiken pratar man om fora-félja-metoden,
vilket vi hade som tema da vi lekte spegelbilder, tai-chi och andra rorelsekompositioner. ”Fora-
folja-metoden &r grunden for allt samspel mellan ménniskor och oavsett om det dr tva personer
eller fler i en grupp kan dkta kommunikation dga rum” (Don Lind 2007). Detta samspel trinade
jag kontinuerligt med eleverna rorelsemissigt, vokalt och instrumentalt.

Nér det gillde att fa eleverna att forsta och utveckla sin rytmkénsla, anvinde jag mig av samma
princip som da vi lekte maskin, nimligen taktfast musik (helst i fyrtakt), stor yta och till en bérjan
indelning i grupper eller tva och tva, s att eleverna kunde hjélpa varandra. Jag bad eleverna gora
som jag, nimligen ga i takt med musiken eller forsoka ta ett steg varje gang de horde ett pulsslag
bland instrumenten — oftast trumman i mina musikval. Det tyckte eleverna var ganska litt, de
som tyckte det var svart tittade pa sina kompisar eller mig och foll sa in i takten. Kunde de ga
bara pa vartannat slag och alltsa stanna till, pausa pa vartannat slag? Kunde de ga bara pa ett slag
och sedan pausa pa de tre ndstkommande slagen? Utvecklingen vara att slappna av och forsoka
att inte rikna hela tiden, att utnyttja rummets yta och att sa smaningom ga helt sjédlv och inte
krocka med nagon. Det hir krivde trining, jag borjade med att stidlla mig vid sidan och ropa 4, 2
eller 1 beroende pa vilka slag de skulle ga pa. Jag bad dem ga baklédnges pa 1, at sidan pa 2 och
framat pa 4. Efterat kom vi fram till att vi trinat alla de fem lédrstilarna och de blev forvanade da
jag berittade att de dessutom lért sig de vanligaste notvirdena; fjardedelsnot (4), halvnot (2) och
helnot (1) (Iiran om notvirdena finns med i kursplanen for ar 5).

Eleven lyssnar aktivt pa olika slags musik och Eleverna kédnner till ndgra kompositorer; For
att kunna utveckla sitt musikkunnande ridcker det inte bara med att sjunga, spela och rora sig
till musik — man maste lyssna pa musik ocksa. Medan hora dr nagot som sa att sidga sker av sig
sjalvt, forutsatt att vi har fungerande 6ron, dr lyssna en aktivitet. Att lyssna dr nagot vi gor aktivt, det
sker inte bara (Pramling Samuelsson 2008). Det handlade ju dels om att lyssna pa varandra under
musiklektionerna och dels lyssna pd musik som eleverna sillan eller aldrig lyssnade till annars.
Jag introducerade dessa moment med att berétta om skillnaden mellan aktivt och passivt
lyssnande. Vildigt manga elever berittade att de passivt lyssnar pa musik under stora delar av sin
vardag och ndgra elever kom fram till att de nog hade en auditiv lérstil, alltsa de ldrde sig bést,
bade hemma och i skolan, d& de samtidigt lyssnade pa musik. Vi trinade det aktiva
lyssnandet med att jag stéllde fragor infor ett musiklyssnande. Vilka instrument hor du? Vilka

eventuella ord hor du? Vad tror du laten handlar om? Vilken typ av rost har de forekommande
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artisterna? Vad tycker du om léten och i sé fall varfor? Vad kinner du? Vad tinker du p&? Oppna
fragor dér vi trinade det auditiva sinnet forstas, men hér var dven ett gyllene tillfille att aktivera
elevens fantasi, kinslor, uttrycksformaga och individuella upplevelser. Det hir kallar man for

det fjirde musikaliska grundelementet, personligt uttryck och intryck (Jederlund 2002), som
kompletterar de ovriga tre; rorelse, ljud och puls. Det uppstod alltid intressanta, roliga, sorgliga
och personliga samtal och diskussioner, dér eleverna lirde sig att tolka, ifrdgasétta, tycka till och
motivera sina asikter och dir jag ocksa bidrog med mina egna musikupplevelser och erfarenheter. I
borjan valde jag musikstycken, sanger, kompositioner, instrumentspelande och liknande. Efter ett
tag fick eleverna vilja sjidlva och dessutom stilla fragorna till sina klasskamrater. Utvecklingen
av den hir metoden skedde da eleverna valde en speciell musik, presenterade artisten/gruppen/
latskrivaren, berdttade om varfor de valt just den (kunde vara att de antingen tyckte om eller inte
tyckte om) och hur de kom i kontakt med den (vilket sirskilt minne eller tillfélle de forknippade
den med). Jag varvade de elevledda musikvalslektionerna med mina egna. Dir kunde jag da
integrera olika musikstilar (till exempel synt, rock, folkmusik, pop, jazz, punk, klassiskt, afro-
amerikanskt, ballad), musikhistoria, musikkanaler (t.ex. vinyl, cd, Internet, dvd, live-musik),
tekniker (uppbyggnad till exempel vers, refring, tonartsdndring, tempo, takt) och kompositorer.
Manga elever trodde att ordet kompositor bara hade med gamla eller inte levande ménniskor att
gora. Jag tyckte det var viktigt att ldra eleverna om kompositorer bade fran var tid och fran forr,
fran Sverige och fran utlandet. Det var mycket musikteori jag integrerade pa ett lekfullt sétt
under dessa lektioner, bade pa mina och elevernas musikanalyslektioner, som vi tillsammans
dopte dem till. Jag forsokte aldrig att ldra eleverna att tycka om musik fran en viss genre, men
jag ville att s manga som mdjligt skulle fa upptidcka sa manga olika musikstilar som mojligt.
Eleverna fick nu i uppgift att skapa dansrorelser till en lat, antingen deras eller min. Jag delade
in eleverna i grupper om 3-4 och de fick skapa dansrorelser till en vers eller en refring var. Jag
samarbetade med idrottsldraren, som lit eleverna trina #ven pa idrottslektionen. Gangen dirpa
redovisade de och jag filmade. Eleverna trinade hir alla fem sinnena, det auditiva, visuella,
kinestetiska, taktila och vestibulira, vilket man gor i manga danser och rorelselekar, framfor allt
i de dir de sjdlva skapar danser och jag alltsa inte ger dem dansstegen/rorelserna till dem. Vi
tranade pa att aktivt lyssna pa varandras instrumentspel och sanger pa olika sitt. Naturliga inslag
blev det da vi sjong eller spelade latar med sma soloinsatser, som jag hade valt. Dessa soloinsatser
var alltid frivilliga pa mina lektioner, men efter en tid blev fler och fler elever intresserade av att
spela eller sjunga solo, till en borjan ibland ihop med en kompis. Da berittade jag om vikten av att
vara en god publik och en god klasskamrat. Allt eftersom tiden gick och tryggheten i gruppen blev
storre, ville eleverna sjdlva vilja lat att framfora infor gruppen, antingen med sang eller med instru-
ment. Négra spelade och sjong efter noter, nagra improviserade. Nagra anvinde mina medtagna
instrument, nagra tog ned sina egna och nagra tog de som fanns pa skolan. Ibland bjod jag in
gister, en dragspelare, en operasangerska och en skddespelare (som berittade om kroppsminnet
och sitt instrument rosten). I slutet pa terminerna ville ménga elever framfora soloinsatser, bade

infor gruppen och pa upptradanden infor andra klasser och fordldrar (se nedan kap.4).
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Eleven har kunskap om de vanligaste instrumenten; D4 jag fragade mina musikelever vilket
instrument de trodde var vanligast, sa vildigt manga gitarren. Négra trodde pianot, medan
andra trodde blockflojten. Det som var intressant var att de hér instrumenten var vanliga i deras
musikvérld, i deras dldersgrupp och i deras utbud av instrument att vilja pa att spela efter skoltid
med Musikskolan och liknande. Skulle jag fradga ndgon som spelar folkmusik, skulle svaret bli fiol,
en man fran Vietnam skulle siga triblock och en jazzmusiker kanske skulle séiga saxofon. Alla dessa
instrument &r lika vanliga i sin egen milj6 eller i sin musikstil som vilket annat instrument som
helst. Darfor tyckte jag att det var bra att dels undervisa om instrumenten i olika musikstilar, dels
i de olika grupper, familjer, som instrumenten av tradition &r indelade i. Jag visade eleverna kurs-
planer fran andra skolor och da vi tittade pa vad som ingick i instrumentlédran, aterkom symfoni-
orkesterns uppbyggnad ofta. Eleverna tyckte detta var méarkligt da vi lika gérna, enligt dem,
kunde studera hur en poporkester var uppbyggd for att hitta vanliga instrument. Det dr forvisso
en riktig iakttagelse, det &r bara det att i en symfoniorkester ingar nistan alla sorters instrument,
de dr indelade i sektioner och jag ansag att eleverna fick en tydlig visuell infallsvinkel pa vilka
instrument som fanns, hur de sag ut, hur de lit och hur de var indelade. Dessutom kunde jag i det
hir momentet pa samma gang beritta kortfattat om var musikhistoria, da ju de flesta inriktningar
inom musiken ir sprungna ur den klassiska. Aven om kursplanemalet anger att eleven “’bara” ska
ha kunskap om de vanligaste instrumenten, tyckte jag det var viktigt att de fick anvinda manga
larstilar och alltsa prova pa instrumenten, lyssna pa dem och ge ljud. Eleverna fick tillsammans
med kompisar visa ett instrument, ta med hemifran eller lana, for att kort beritta om det, vilken grupp
det tillhorde, varfor de valt just det och jag kompletterade med min kunskap. Vissa instrument delade
jag ut ett antal exemplar av, lirde en grupp av elever ett ackord eller en ton eller ett ljud och sa
spelade vi, efter att jag pekat pa dem som skulle spela. Hér valde jag de instrument som jag ansag
eleverna skulle fa kunskap om, till exempel gitarr, ukulele, flojt och piano, och de instrument som
fanns att tillga i lokalerna. Vi lekte en slags orkester, ddr jag inledningsvis var dirigent, men dir
eleverna kunde ta 6ver den rollen sd smaningom. Det hédr utmynnade dven i kunskapen om diri-
genten, som har sin storsta roll fore en forestillning genom att ha en uppfattning om hur musiken
ska lata, att formedla detta till musikerna och samdva orkestern. Vid framforandet dr dirigenten
frdmst inspirator och spontan anvisare av tempo, dynamik och liknande som gor stycket till
musik snarare dn “spelade toner”.

Vi arbetade dven med ovanliga instrument, som till exempel tonrér, som ér fargglada hardplastror,
skurna i rétt lingd for en viss ton. Det finns en av varje ton i olika firger, som eleverna fick sla i golvet pa
rétt stille utefter noter som i det hér fallet var fargade stolpar pa i samma firg som
respektive plastror. Dessa ror/instrument ihop med férgnoterna stimulerade manga sinnen, det auditiva,
visuella och det taktila, forutom glddjen och gemenskapen da de spelade med varandra. Jag
visade regnror, som dr en slags kaktus, dér taggarna bankats in i stammen och de som lossnat
inuti ramlar langsamt med ett hirligt ljud mellan taggarna ner till botten. Jag akte och himtade
pappersvalsar fran Arlas fabrik i Jarfilla, som malades och pyntades. Med hjélp av dem till-

verkade vi trummor genom att spdnna over och héfta fast trumskinn for att sedan anvéndas som
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rytminstrument. Vi tittade pa filmer om instrument och filmklipp fran Internet av orkestrar och/
eller liveupptradanden och manga elever tog med sig sitt eget instrument, som de visade upp,
spelade pa och berittade om.

Eleven anvinder sig av de vanligaste rytminstrumenten; Grunden for anvindandet av rytm-
instrumenten, var att eleverna fick prova pa lite lekar. Jag anvinde mig av organiserade sddana,
dé jag mérkt att det annars létt blir “skrammelorkester” av det hela. Med hjdlp av Arlatrummorna
hade vi gehorsdvningar, dar bade jag och eleverna fick ge en rytm som de andra
hiarmade. En bra auditiv och visuell 6vning dar dven den taktila kdnslan attraherade manga elever.
Vi gjorde regnrundor, dir duggregnet blev till sporegn som blev till aska som blev till regn igen.
Manga kinestetiska vningar, framforallt danser, trummades fram efter att jag lart dem vissa
grundtrumrytmer. Claves finns i de flesta rytminstrumentviskor pa skolorna och kan anvindas pa
manga olika sitt. Jag bad eleverna gobmma tva claves var bakom ryggen och pa
given signal fick de ta fram och visa antingen en, tva eller inga claves. Jag spelade sedan pa mina
claves efter det antalet de visade; en blev en fjirdedelsnot, tva blev attondelsnot och inga claves
blev en paus. Eleverna forstod snabbt rytmerna och spelade sjédlva efter sina “kompisnoter”. En
Ovning dér det visuella sinnet samarbetade med det auditiva. Vi anvinde dven trianglar, maracas,
handtrummor, gurkor och bjéllror da vi lekte "Gomma Nyckeln”. Ett visst instrument visade
med sitt ljud om eleven var nira eller 1angt ifran nyckeln, en hirlig auditiv lek. Jag skrev noter
pa papper till varje grupp av elever som hade ett visst instrument och satte pa musikstycken och
dirigerade var de skulle spela i tur och ordning. Vi spelade "Rytmikbingo”, dir eleverna fick spela
en rytm och ldgga marker pa sin bricka pa den rytmen. Fordelen med instrumenten, spelen och de
redskap jag anviande mig av pa de hir lektionerna var att fokus ofta lades pa dessa istillet for pa
eleven sjilv. Ménga elever som i borjan uttryckte att de inte ”var duktiga i amnet musik™ vagade
mer och fick storre sjilvfortroende. Det taktila materialet gjorde det ocksa littare att vara kreativ,

det gav trygghet och eleverna blev mindre blyga.

4. Resultat

Mitt och elevernas arbetssitt och mitt forhallningssétt har priglats av en kreativ och varierande
undervisning, dir sa méanga ldrstilar och sinnen som mgjligt stimulerats. I mina samtal med
eleverna, bade under och efter lektionerna, och i mina observationer av eleverna har jag

kunnat dra slutsatsen att alla ként att de l4rt sig nagot och att de utvecklats i amnet musik. Jag
har studerat elevernas individuella utvecklingsplaner och upptéckt att nistan alla fatt sina egna
mal uppfyllda/tiligodosedda. Jag har sett utvecklingen dér eleverna blivit mer “frimodiga”, de
tors leka och improvisera mer. Ménga elever berittar att de nu faktiskt vagar och vill musicera,
trots att de i borjan av lasaret inte trodde att de kunde och darfor inte ville. De har fatt en stirkt
sjdlvkénsla och utvecklats otroligt. Delaktigheten vid uppvisningar, traditioner och avslutningar

blir storre och storre fran elevernas sida, ddar ménga vill visa sina nyvunna kunskaper och manga
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vill visa sig sjdlva och sina néra att de vagar upptrida, bade planerat och spontant. Jag mérker

att manga elever har fatt en bittre forstaelse for musikens breda utbud, dér sangen bara ér en del,
och dess anviandningsomrade. De har dven fatt en insikt i sitt eget ldrande och i sitt skapande

och forstatt att alla lér sig pa olika sitt, beroende pa vilken lérstil som passar just dem. Jag har
sett en markant positiv fordndring hos eleverna i form av ett “estetiskt” sitt att tinka och agera under
lektionstid, men dven pa raster da de setts bland annat dansat, lekt, dramatiserat och trummat sadant
vi arbetat med pa musiken. Det har blivit ett forbattrat gruppklimat och storre trygghet i och med
de manga samarbetsovningarna och 6vningar déar de maste lyssna pa och ta hiansyn till varandra.
De har deltagit aktivt med en oerhord entusiasm pa alla moment och delmal och har darfor natt
malen i &mnet musik, men pa olika sitt! Forutom glddjen och utvecklingen hos eleverna har jag,
under tiden med denna artikel och da jag haft workshops, méarkt att mina kollegor fatt upp 6gonen
for och fatt en annan, mer positiv syn pa dmnet. De har uttryckt en forbéttring hos eleverna och
andra alternativa sitt att tinka pa hos dem #ven i andra dmnen. Aven forildrarna till eleverna har

uttryckt att de fatt en annan, mer positiv, instidllning till Zmnet.

5. Diskussion

Jag, och manga med mig, anser att musiken och musikundervisningen i skolan dr lika viktig som
vilket annat dmne som helst. Den ska ha samma status som andra &mnen och ocksa ha ett egen-
virde. Elever med olika bakgrund, erfarenheter och forutsittningar kan i musikundervisningen
utvecklas bade individuellt och tillsammans och dessutom ha roligt och ma bra, det &r ett axplock
av alla de skél som finns for musikens egenvirde. Om jag skulle forklara vikten av de manga
lekfulla metoderna och anvindandet av olika ldrstilar ur ett utvecklingspsykologiskt/vetenskapligt
perspektiv skulle jag beritta om de manga teorier som forklarar varfor

manniskan har ett behov av estetiska aktiviteter (Paulsen 1996). Bland dessa teorier marks fraimst
lekteorin, som &r vidareutveckling av karaktiristiska sidor hos elevens lek, den motivhierarkiska
teorin, som innebdr att vi har ett inre behov av estetisk verksamhet, den psykodynamiska teorin,
det inre behovet av att uttrycka sig &r starkt/vi bearbetar upplevelser samt den kulturhistoriska
teorin, ddr kinsla och fornuft forenas och berikar varandra. Enkelt sagt skulle man kunna
sammanfatta det hela med att eleven lidr genom lek. Tyvirr maste jag som musiklérare ofta
motivera musikens berittigande i skolan med hjélp av undersokningar och forskning som visar
att musikdmnet hjilper elever att utvecklas dven i andra dmnen. Framforallt ssmbandet mellan &
ena sidan musiklyssnande och musikutdvande och a andra sidan forbéttrade studieresultat i matematik
och sprik hos skolelever brukar falla i god jord. Egentligen skulle man kunna sammanfatta det sa
hir: fler elever hade nog klarat sig béttre i en skola dér fler uttryckssitt och kunskapsformer fatt
spelrum, vilket imne det dn handlat om, inte bara musikdmnet. Néstan var tionde elev i Sverige
underkénns i basimnena efter ar 9 (Kommunfoérbundet 2010) och fragan dr om inte dessa elever

hade lért sig mer om det funnits mer skapande, kreativt arbete i fler amnen. Howard Gardner
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(1994) har forskat kring detta och menar att i en skapande arbetssituation

stimuleras manga hjarnfunktioner och skapar aktivitet i forbindelserna dem emellan, vilket gor
att man lir sig for livet. Han anser dessutom att musikalitet 4r en fristdende intelligens som &r
fullt utvecklad och fungerande hos alla nyfoédda barn, det giller bara att underhélla den! Hjérn-
forskaren Matti Bergstrom (2000) menar att skolan idag utvecklar endast den del av hjdrnan pa
eleverna, den vinstra, som dr inriktad pa analys och sprék. Eleverna forlorar da kontakten med
helhet, virden, kiinslor, fantasi och musik, som ir lokaliserad i den hogra. En del kallar centra
for de bada hjirnhalvorna, som ndmnts ovan, for kinsla och fornuft. Vilket rangordnas hogst? Ar
fornuftet det viktigaste och de estetiska @mnena det "andningshal” eleverna behover for att kunna
tdnka och arbeta bittre i de logisk-matematiska dmnena? Eller &r det tvdrtom?

Det har genom éren publicerats manga studier fran bland annat Ungern, Tyskland och
Schweiz som visar att en utokad musikundervisning givit bade forbittrade skolresultat och en
allmént positiv utveckling hos eleverna. Men det ir inte forrdn pa senare ar som en mer
omfattande forskning bedrivits, ur en inldrningspsykologisk utgangspunkt, ddr psykologer och
pedagoger tillsammans ocksa studerat hur musikundervisningen sett ut och exakt vilka
inldrningseffekter det resulterat i. De mest kinda dr Rauscher (2000) och Shaw (1999) som
visat att elever som fatt musikundervisning forbéttrade sin matematiska férmaga, sin problem-
16sningsformaga och sina sprakfardigheter.

Aven en omfattande forskningsstudie av Anne Bamford ir intressant. Hon har granskat 170
landers arbete med estetiska amnen och kultur i skolan pa uppdrag av Unesco (Bamford 2005).
Det tog henne tva ar att analysera materialet och hon kom fram till att estetiska &mnen och
kreativ undervisning hade positiv inverkan pa elevers ldrande. Det forbittrade sprakinldrning,
sarskilt 1asa och skriva. Det forbdttrade matematikresultaten, men endast den spatiala formagan
som anvénds vid geometri och fraktaler (monsterbildning). Inte bara undervisning i estetiska
dmnen som sadana gav positiva resultat utan dven nér estetiska uttrycksformer anvéndes i andra
amnen. Forskningen visade ocksa att estetiska &mnen 6kade elevernas sjidlvfortroende och samar-
betsformaga och det stérkte det sociala samspelet i en klass. Ytterligare en effekt var att eleverna
skolkade mindre i skolor med estetisk undervisning, eleverna trivdes helt enkelt bittre i de skolorna.
Bamford menade att om eleverna hade roligt i skolan var chansen storre att de anstridngde sig och den
energin dverfordes till alla @mnen.

Musikémnet finns i Laroplan som ett obligatoriskt Zmne upp till ar 9 (Lpo 94). 230 timmar ska
fordelas i ar 1-9 enligt Skollagens timplan. Alltsa begar vissa pedagoger (forutom de som arbetar pa
skolor dir det finns musiklérare som ansvarar for alla klasser 1 dmnet) ett tjénstefel och eventuellt lag-
brott anser jag, d& de hoppar 6ver” dessa lektioner med ibland motiveringen att de inte kan undervisa
1 dmnet, ibland att det var viktigare med andra &mnen den veckan. Vad skulle héinda om pedagogerna
gjorde pa samma sitt i iamnet svenska, matematik och/eller engelska?

Min tanke med huvuddelen i denna artikel &r att alla pedagoger, som enligt Laroplan ska ha
musik pa elevernas schema, ska kunna bli inspirerade och fa tips pa hur man kan undervisa i

dmnet musik, utan att vara expert, som vissa uttrycker det. Om vissa pedagoger sinkte kraven
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pa sig sjdlva och sldppte den oftast oriktiga tanken pa att de dr omusikaliska, skulle musik-
undervisningen, precis som i mitt fall, leda till hirliga upplevelser och bra resultat bade for

eleverna och for pedagogerna!
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Bilaga 1

For vidare lasning — inspirations- och metodiktips

Ahl/Falthin/Nordlow I rummet mellan lek och konst
Andersson/Axelsson 100 ldtta latar gitarr/piano/ukulele

Ardley Musikinstrument

Bamford The wow factor: global research compendium on the impact of the arts in education
Bjorkvold Den musiska ménniskan

Béck/Larsson/Lonnbom Kroppens poesi

Engelholm Temasamlingar med tonvikt pa rytmik

Ganestal Stimma i backen

Gren/Nilsson Elefantboken

Gren/Nilsson Swing It

Gren/Nilsson Vi spelar ukulele

Gren/Nilsson/Peterson Musikskatten

Gummesson Musikalisk sprakldra

Hallstrom Lir dig spela djembe

Hallstrom Tonrorsboken

Jarleby Leka, beritta och improvisera: 6vningar for drama och teater
Ladberg Multi-Musik-att arbeta med musik i nya former
Musikforlaget Lutfisken AB Mozart och hans tid, Bach och barockmusiken, Beethoven och hans
tid

Nilsson Grundldggande musik- och ackordlira

Nilsson Kompa pa piano

Pegrum Yoga for barn

Theorell Noter om musik och hilsa

Wehner-Godée Att fanga ldrandet

Ostman/Feldtman Det lekfulla arbetssiittet
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Bilaga 2

Kursplaner i @mnet musik

Mal for ar 4:

— eleven deltar i unison sang och enklare stimsang

— eleven deltar i dans-, sang-, rorelse- och rytmiklekar

— eleven lyssnar aktivt pa olika slags musik

— eleven har kunskap om de vanligaste instrumenten

— eleven anvénder sig av de vanligaste rytminstrumenten

— eleven kénner till nagra kompositorer

Mal for ar 5:

— eleven deltar i unison sang och enklare stimsang

— eleven deltar i dans-, sang-, rorelse- och rytmiklekar

—eleven lyssnar aktivt pa olika slags musik, reflekterar och tolkar funktion och uttryck
— eleven anvinder sig av de vanligaste instrumenten och spelar med i rytmorkester

— eleven har kunskap om stamtonerna, notvirden och taktarter

— eleven presenterar muntligt ett musikstycke

— kénner till nagra kompositorer och deras verk
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Bilaga 3

Musik ar 4, namn:

Mal:

— eleven deltar i unison sang och enklare stimsang
—eleven deltar i dans-, sdng-, rorelse- och rytmiklekar

— eleven lyssnar aktivt pa olika slags musik

— eleven har kunskap om de vanligaste instrumenten

— eleven anvénder sig av de vanligaste rytminstrumenten

— eleven kénner till nagra kompositorer

Foto pda eleven

Det hir skulle jag vilja ldra mig/bli bittre pa i amnet musik:

Pa det hér sittet kan jag lara mig:

Birgitta Torstensson ldsaret 09/10
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Bilaga 4

Maskiner (s. 11)

e g -y

T T T

u

Idas sommarvisa m ukuleles (s. 16) Nu tindas. . (s. 16) Medtaget
instrument (s. 13)
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