Gemensam regional inriktning — “Oppnande av stingda kommunala
verksamheter”

Atgarder for att pabérja dterdppnandet av de kommunala verksamheter som
stangdes till foljd av regeringens beslut 20 12 18 och inriktningen “Nu galler det”

Antagen av Inriktande forum 2021-01-22
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Gemensam regional inriktning gallande 6ppnande av kommunala verksamheter - fran och med 25
januari

Oppnandet av nedanstdende verksamheter géller under férutsattning att det kan goras pa ett sakert satt med hansyn till géllande
rekommendationer och lagstiftning. Fokus och prioritering gors mot barn och unga foddda 2005 eller senare i enlighet med regeringens
rekommendation. Lokala beddmningar gors om sarskilda forutsattningar foreligger.

1. Idrottsanlaggningar for inomhusidrott kan aterdppnas succesivt for barn fodda 2005 eller senare. Detta innefattar bland annat simhallar,
inomhushallar, ishallar och fotbollstalt. Utrymmen sdsom omkléddningsrum rekommenderas att i méjligaste man undvikas. Man bor alltsa
komma ombytt till tréning och duscha hemma ndér det dr mdéjligt for den enskilde*.

2. Kulturskolans fysiska verksamheter kan ateréppnas succesivt . Barn och unga fodda 2005 eller senare prioriteras. Lokala undantag kan
goras.

3. Idrottsanlaggningar for utomhusidrott gallande barn och vuxna kan ateréppnas succesivt. Barn fodda 2004 och tidigare samt vuxna bor
bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter pa ett satt som minimerar risken for smitta och fdlja Folkhalsomyndighetens forskrifter 2020:12, bl a
att halla avstand och resa till aktiviteten individuellt (se sida 3 for fortydligande).

4. Oppen forskola, parklek kan dteréppnas succesivt.

5. Oppen ungdomsverksamhet/fritidsgar kan aterdppnas succesivt Barn och unga fédda 2005 eller senare prioriteras. Lokala undantag kan
goras.

6. Bibliotek kan ateréppnas succesivt.

7. Muséer och liknande verksamhet halls fortsatt stangt for allmanheten. Verksamhet for barn och unga kan ateréppnas succesivt.

* Gdllande medicinsk rehab samt de som har motion pd recept
beddms dessa falla inom ramen fér lokala undantag
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/foreskrifter-och-allmanna-rad/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20214-om-sarskilda-begransningar-for-att_sfs-2021-4

Fortydligade i delinriktning gallande utomhustraning och utomhusanlaggningar™® for idrott

3. Idrottsanlaggningar fér utomhusidrott kan 6ppnas fran och med 21 01 18 for att mojliggdra spontanidrott samt organiserad
foreningsledd traning under forutsattning att det kan genomforas i enlighet Folkhdlsomyndighetens information till
idrottsforeningar och traningsanlaggningar om covid-19. lank

Omkladningsrum kopplade till dessa anlaggningar halls fortsatt stangda

a) Fran och med 21 01 16 gar det bra att bedriva foreningsledd organiserad traning i skog och mark under forutsattning
att det kan ske enligt gallande restriktioner — tex att halla avstand, undvika trangsel och kunna transporteras till
platsen pa ett sakert satt.

b) Fran och med 21 01 18 borjar lanets kommuner att succesivt att 6ppna de utomhusanlaggningar som tidigare hallits
stangda (tex isar, hockeyrinkar och motionsspar/skidspar), detta kommer ske i olika takt pga olika forutsattningar.*

c) Dessa verksamheter kan bedrivas under forutsattning att gallande rekommendationer, riktlinjer och lagstiftning kan
uppratthallas.

d) Fran och med 21 01 25 upphor tidigare rekommendationer fran regeringen att galla for barn fodda 2005 och senare.
For barn fodda 2004 och tidigare galler utomhustraning tillsvidare och den vagledning som finns i
Folkhalsomyndighetens foreskrift 2020:12. For verksamheter galler pandemilag och dess forordning samt
Folkhalsomyndigheten foreskrift 2021:2.

* Definitionen pa utomhusanlaggningar ar i detta dokument
anlaggningar for idrott utan tak.

SAMVERKAN Trygg, séker och stérningsfri

STOCKHOLMSREGIONEN


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

