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I HUVUDET PA EN TONARING

— Hur skapar vuxna férutsattningar for att unga ska /\
fa ett bra sjalvfértroende och hur bygger vi ett starkt
psykologiskt immunforsvar. - '
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Mia kommer att beratta om hur man bygger en god psykisk och
fysisk hdlsa och hur vuxna kan starka friskfaktorer och minimera
riskfaktorer. Hon kommer ocksa att prata om vad som hiander nar
ett barn overgar till tonaring och vilka uppgifter tonaringen ska ta

sig an for att f4 ett bra vuxenliv. Vi far ocksé férslag pa hur vi kan FORALDRAFORELASNINGAR

skapa ett gott samtalsklimat genom att tinka nytt och 6ppna upp o

for dialog och samarbete. VAREN 201 9

For dig som ar forilder, jobbar med barn och
ungdomar eller ar allmant intresserad av relationer,
familjeliv, skola och utveckling.

Mia Borjesson ar utbildad socionom och har mangarig erfarenhet av
att arbeta med tonaringar och deras narstaende.

DATUM: 24 april 20 FEBRUARI — HUR MAR VARA U

TID: 19.00-20.30 .
PLATS: Nacka kyrka 20 MARS — NAR LIVET INTE BLIR SOM

24 APRIL - | HUVUDET PA EN TO

Forelasningsserien ar ett samarbete mellan Nacka kommun,
Svenska kyrkan (Nacka féorsamling) och Radda Barnen. Vi anordnar
tre féreldsningar per termin.

RiddaBarnen  Svenskakyrkan <
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HUR MAR VARA UNGDOMAR?

— Stockholmsenkaten 2018

Vartannat ar genomfér Nacka kommun undersokningen Stockholm-
senkiten bland skolelever i arskurs nio i grundskolan och arskurs tva
pa gymnasiet. Enkdten ger bland annat svar pa fragor som rér ungdo-
mars alkohol-, narkotika- och tobakskonsumtion samt psykisk halsa.
Som férilder, eller vuxen som arbetar med unga, ar det bra att kdnna
till resultatet for att kunna stétta ungdomarna utifran aktuell kunskap
om hur deras verklighet ser ut. Ungdomsteamet och Polarverksam-
heten finns ocksa pa plats for att beritta om sitt forebyggande och
uppsokande arbete.

Elin Sylvan ar socialtjanstens samordnare av bland annat drogférebyg-
gande insatser. Hon kommer tillsammans med Ungdomsteamet och
Polarna i Nacka att prata om hur vara ungdomar mar utifran Stock-
holmsenkaten 2018.

DATUM: 20 februari
TID: 19.00-20.30
PLATS: Nacka kyrka

Foreldsningarna ar kostnadsfria, ingen anmalan kravs!

Behover du barnpassning? Parallellt med foreldsningarna erbjuds

det aktiviteter for barn mellan 5-12 ar. Barnen limnas senast 18.45

i vintertradgarden precis i anslutning till kyrkan. Barnledare fran férsamlingen
star for verksamheten.

Behover du hjilp och stod i ditt foraldrarskap?
Ga in och las mer pa nacka.se/foraldrastod

NAR LIVET INTE BLIR SOM
MAN TANKT

— Hur det ar att vara anhdrig till nagon med psykisk
ohilsa och forilder.

Anna kommer ur ett professionellt och samtidigt personligt perspek-
tiv att prata om att vara narstaende till ndgon med psykisk ohilsa och
samtidigt ha kraft att vara foralder. Hur ser sorgen ut da livet inte
blev som det var tankt? Hur forandras relationen over tid?

Anna delar tankar kring att vara ensam i tvasamheten, om kraftloshet
och medberoende men ocksa om glddjen, styrkan och vikten av att
se det friska hos varandra.

Anna Hirsch ar diakon och méter i sitt yrke manniskor i alla aldrar och i
livets alla skeden genom bland annat sorgestod och enskilda samtal.

DATUM: 20 mars
TID: 19.00-20.30
PLATS: Nacka kyrka

Vill du fa ett mejl nar det ar dags for forelasningar?
Ga in och registrera dig pa: nacka.se/foraldraforelasningar

Vardar eller stodjer du en narstaende?
Anhorigstodet ordnar féreldsningar och triffar som du ar vilkommen till.
Las mer pa nacka.se/anhorigstod

Har du fragor? Kontakta Tina Lundin 08-718 98 77




