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Hälsogenomgång LSS-hälsan
Dokumentets syfte
Hälsobedömning genomförs för att skapa en helhetsbild av patientens hälsotillstånd samt för att fånga upp behov av ytterligare stöd och insatser. Hälsobedömning ska ske innan läkarrond. 
Dokumentet gäller för 
LSS-Hälsan Nacka
Årlig Hälsogenomgång 
LSS-boende och socialpsykiatri
1 gång om året erbjuds patienterna på samtliga boende LSS, Servicebostad, gruppbostad och socialpsykiatri en hälsogenomgång som görs av HSL teamet på LSS-hälsan. Det är valfritt för patienterna att delta, de patienter som tackar nej men har samtyckt till informationsutbyte mellan LSS-hälsan och boendet gås igenom tillsammans med medarbetare från boendet.  
Omvårdnadsansvarig sjuksköterska kallar till hälsokontroll på respektive boende i samråd med paramedicinare, ca 3–4 veckor innan (finns mall för vilken vecka som vardera boende ska utföras under). Bokning av insatserna genomförs dock ca 8 veckor innan planerat utförandedatum för att säkerställa att samtliga berörda tjänstemän kan närvara. 
Förtydligande 
LSS-hälsan tar med en våg, vikt ska förberedas innan samtal med patienten. 
Medarbetare i Omsorgsverksamheten behöver finnas tillgänglig och kunna medverka så snart patient önskar eller när frågor uppstår. 
Dokumenteras av HSL-personal i HSL-journal samt av medarbetare på boendet i LSS- eller SoL-journal utifrån respektive lagrum. 
Information om HSL-bedömning lämnas ut till boendets personalgrupp under personalmöte efter hälsogenomgång. 
1. Sjuksköterska (Medicinsk översyn)
• Vitalparametrar: blodtryck, puls, andning, temperatur, vikt, längd, BMI
• Allmäntillstånd, vakenhet, smärta
• Hudstatus (trycksår, eksem, sår, blåmärken)
• Munhälsa och tandstatus (ROAG)
• Nutrition och sväljsvårigheter (MNA)
• Elimination: urin, avföring, inkontinens
• Sömnmönster och sömnkvalitet
• Allergier (uppdatering)
• Genomgång av läkemedelslista (effekt, biverkningar)
• Smärtbedömning och behandling
• Medicinska hjälpmedel: kateter, PEG, stomi, CPAP, insulin m.m.
• Psykisk hälsa: oro, ångest, nedstämdhet, beteendeförändringar
* Alkohol och droger
2. Fysioterapeut / Sjukgymnast (Funktion & rörelse)
• Gångförmåga, balans och stabilitet
• Styrka, rörlighet och muskeltonus
• Fallriskbedömning, fallprevention
• Träningsbehov och fysisk aktivitetsnivå
• Bedömning av gånghjälpmedel: rollator, rullstol, ortoser
• Bedömning av positionering: sittdynor, stöd, kuddar
• Förflyttningshjälpmedel: taklyft, selar, glidbrädor
3. Arbetsterapeut (ADL, hjälpmedel, kognition)
• ADL-bedömning: personlig hygien, påklädning, toalett, måltider
• Förflyttningar och positionering
• Kognitiva förmågor: minne, planering, tidsuppfattning
• Kommunikation och behov av AKK
• Strukturstöd: scheman, visuellt stöd
• Miljöbedömning: tillgänglighet, ergonomi
• Riskbedömning i vardagsmiljö
• Bedömning av hjälpmedelsbehov och funktionskontroll
4. Teamgemensamma punkter
• Samlad bedömning av hälsa och livskvalitet
• Delaktighet och kommunikation
• Psykosocial hälsa och trivsel
• Riskbedömningar: fall, nutrition, trycksår och munhälsobedömning ska göras. 
• Åtgärdsplan med ansvarsfördelning och uppföljningsdatum
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