NACKA SENIORCENTER

SOFIERO

HANDER | FEBRUARI

9/2 mandag  Bingo 15: - i stora matsalen 13:30
12/2 torsdag  Filmer fran Vietnam 13:30
13/2 fredag JOBI- skovisning i stora matsalen 14-15
14/2 |ordag Alla hjartans dag @ Dialogslussen (skapa dialog mellan manniskor) 14-15

17/2 tisdag Fettisdagen ©

17/2 tisdag Sune spelar gitarr (musik) i stora matsalen 13:30
20/2 fredag Kund och kostrad i stora matsalen 13:30
22/2 sondag  Frissan- Zakz 09:30
24/2 tisdag Bingo 15: - i stora matsalen 13:30

FASTA AKTIVITETER

ONSDAGAR: VAR DET BATTRE FORR? KLOCKAN: 15:00
PROMENAD ERBJUDS AV MAGGAN VARJE DAG

Mandag Hoglasning I1:15
Robbans vinyler 13:30
Tisdag  Sittgympa i stora matsalen 1:15
Allsang jamn vecka/Andakt ojamnt vecka 13:30
Onsdag Hoglasning 1:15
Fragesport 13:30
Torsdag Hoglasning I1:15
Spel 13:30
Sittande gymnastik — DV nedre 11:00
Allsang 13:30

Lordag Vaningsvis aktiviteter

Sondag Vaningsvis aktiviteter
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