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Vad? Du behover inte vara ensam. Pé traffl okaler-
na traffar du andra i alla &ldrar med erfarenhet av
psykisk ohalsa. Har finns gemenskap istallet for ensam-
het och utanférskap. Har hittar du nya vanner. Droppa
in for en fika eller delta i aktiviteterna p& och utanfor
trafflokalerna. Vi har en fin inkluderande stamning och
mdanar om varandra.

Vem? Vi har oppet for allai Nacka éver 18 ér med
egen erfarenhet av psykisk ohalsa eller funkisvarianter.
Du behover inte ansoka hos socialtjansten eller ha

boendestdd for att komma och det kostar inget.

Unga vuxna. En kan komma till oss nar en fyllt 18 ér.
For dig upp till 35 &r finns dessutom egna traffar och
aktiviteter. Unga vuxna traffas pd Café Lyktan tisdagar
och har aktiviteter p& stan varannan torsdag. Ni som
kommer planerar for aktiviteterna tillsammans med
oss som jobbar.

Unga vuxnas egna traffar och aktiviteter kostar inget
och maten bjuder vi pé.

Aktiviteter for alla. Varje vecka finns aktiviteter
bade pd och utanfér trafflokalerna som alla éver 18 ar
kan vara med.

Ménga aktiviteter ar gratis. Annars subventionerar vi

kostanden s& du oftast bara betalar 25 kronor.




.

Du hittar de olika dagarna for aktiviteter i kalendemn.
Vart vi dker och vad vi hittar pd, planerar vi tillsam-
mans efter hand sé alla fér tillfalle att komma med
forslag. Kom med i kontaktlistan sé fér du uppdaterad

info.
Vi ar sarskilt nyfikna pd vad du som kommer ny gillar
att hitta pd. Vi kommer att frdéga om du vill vara med
och féresld en aktivitet med oss.

Kontaktlistan kan du anmala dig till genom att kon-
takta oss via e-post, sms, din boendestodjare, eller via
var hemsida nacka.se/socialpsykiatrin. D& fér du aktu-
ell info om aktiviteter och annat som ror trafflokalerna

via sms eller mail.

Oppna aktivitetscirklar har vi varje vecka efter att
trafflokalerna sténgt. Oppen cirkel betyder att alla
over 18 ar ar valkomna och att du inte behover an-
mala dig. Pa Oppen cirkel bestammer ni vad vi pysslar
med. Ibland kan det vara skont att umgds genom att
gora nét tillsammans. Alla behover dock inte gora
samma sak. En kan se Oppen cirkel som en kreativ
verkstad.
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Trafflokalerna ar fyllda med aktivitetsprylar; sygrejor,
tyger och garn, Wil och andra spel, biljard och hock-
eyspel. Du kan skapa och lyssna pé& musik, baka och
dela recept, mdla och teckna, renovera din gamla
alsklingspall, sjunga karaoke, spela kort, kolla pé film,
mecka din cykel eller dra ut grillen.

Du behover inte prestera. Kom férbi och 1t dig inspi-
reras. Det kostar inget och vi bjuder pd& fika.

Resor med &vernattning. Pd initiativ av ni deltagare
dker vi ibland pé resor med dvernattning. Vi ger oss
ivag nagra dagar till nar eller fiarran. Det ar ett bra
satt att |ara kdnna andra. Med stéd av oss som jobbar
planerar ni deltagare det praktiska, allt ifrdn att soka
pengar, hitta resmal och sjalvhushalining.

Alla kan bidra med nagot och tillsammans komplette-

rar vi varandra.

| augusti varje ar har vi en lagervecka pd Galé i Stock-
holms skargard. Dar bor vi i en stugby med helpens-
ion. Stiftelsen Skutan subventionerar vistelsen. Du be-
talar bara en del av maten.

Mat och fika. Allt vi serverar pa trafflokalerna ar till
sjalvkostnadspris. Det finns nat varmt att Gta varje dag.




Vi bjuder oftast pé fika nar vi dker ivag pd aktiviteter
och utflykter.

Aka. Det finns en buss med plats for nio personer

som vi ofta anvander.

Vi tackar Stiftelsen Skutan for att vi fér anvanda
den. Vid andra aktiviteter mots vi upp och dker kom-
munalt. Du kan l&dna SL-kort om du behover for att
kunna komma med.

Digitala medier. Vi har datorer, wif, skrivare och
kopiator. Du kan fa stod att hitta info, skapa konto pé
sociala medier, soka blanketter, fixa BankID och

komma i kontakt med myndigheter.

Medskapande och inflytande. Det som hander pd
lokalerna och aktiviteterna planeras utifrdn synpunkter
och foérslag. Det @r ni som formar innehallet.

Det finns olika satt att Iamna synpunkter och forslag.

Ris som ros - vi vill verkligen vetal

i snacka med personal eller med andra delta-
gare
ring, sms:a eller maila oss
fyll'i en pappersblankett och skicka eller ge till
din boendestédjare
besok var hemsida www.nacka.se/
socialpsykiatrin och klicka p& knappen
"Synpunkter”



http://www.nacka.se/socialpsykiatrin
http://www.nacka.se/socialpsykiatrin

Sociala medier. Deltagarna har en egen sluten Fao- ,
cebookgrupp som heter "Lyktan Traffpunkten i Nacka”. ’~
Det ar bara deltagare och vi som jobbar som kan ;

vara med. Unga vuxna har ocksé en egen facebook- ’“1:*\
grupp "Unga vuxna i Nacka” och ett instakonto, instag- b fi N
ram.com/ungavuxnanacka Ry et

s
Hur? Kom forbi sé berattar vi mer. Vill du komma :
med en stodperson eller narstdende gar det bra. Vill P

du traffa nén av oss som jobbar pé tu man hand férsta
gdngen ar det ok. Bara att kontakta oss.

Volontardppet av deltagare ar det varje vecka nar
trafflokalerna ar stangda. Helger och storhelger Fix
brukar volontarer ocksd ha 6ppet. Info om nar far du

via kontaktlistan



Viktigt att veta. Vi accepterar inte

Hot och vald

!
/AR Alkohol och andra droger du inte har pd recept
il

Nedsattande kommentarer om kon och sexuali-
A tet. Sexskamt ar sallan roliga

- & I 1 Fientligt prat eller annan diskriminering av per-
3 THFR) soner med annan kultur religion an din egen

1 En far tycka vad en vill, men trafflokalerna ar
ingen arena for politisk propaganda

i Vi stottar demokratiska varderingar och alla
manniskors lika varde

3 y " Alla ska kanna sig fredade pé trafflokalerna.
: ¢’ Snacka med personalen om du har funderingar.






