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OMRADEN IDAG

Aterblick férra dialogen

Nytt i Laroplanerna om digitalisering

Mobilfri skola — ny lag

Fran Skarm till Parm

En till en
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- STAVSBORGSSKOLAN

KUNSKAP-TRYGGHET-TRIVSEL

ALTA\J\,/SKOLA

EN TRYGG PLATS FOR LARANDE
— vi vill, vi kan, vi lyckas!

SIGFRIDSBORGSSKOLAN

TILLSAMMANS FOR ALLAS LIKA VARDE

HAR VAXER OCH UTBILDAS ALTAS BARN | EN NY ERA

ALTAS KOMMUNALA
FORSKOLOR
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SYFTE

* Samverkan for information, samverkan och delaktighet kring Altas barns
skolgang fran forskola till arskurs 9

* Du ar ditt barns viktigaste resurs och expert pa ditt barn

e Samarbete ar A och O

NACKA

KOMMUN



ATERBLICK FORRA MOTET

* Smartphonefri uppvaxt — Ki-Ds. Forildrainitiativ i Alta — Battre digital ungdom

* Skolans uppdrag — Demokratiuppdraget
* Alta rektorsomrade

* Barnkonventionen

* Globala hallbarhetsmal

* Styrdokument

* Skolans uppdrag

* Forandringar i skollagen

* Befolkningsprognoser

Diskussion:

/

N

Era tankar utifran olika rubriker

\

Personal
Lokaler — Miljo
Larande — Utveckling
Digitalisering
Trygghet — Trivsel
Samarbete skola-hem
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Personal Lokaler och Milj6 Lirande — Utveckling | Digitalistering Trygghet — Trivsel Samarbete: Skola — Hem
Engagerad personal Lokalerna dr inte det Viktigt att det 4r skola och att | Trygghet och Trivsel Trygghet och Trivsel Samarbete mellan skola och hem
Personal som trivs och tycker det ir | viktigaste, det 4r personalen det betyder nigot Fortsitta initiativet som nagra Kultur, att barn och ir vil

spinnande att lira ut Trygohet och Trivsel Trygghet och Trivsel VH har kring KIDS, en bittre | Engagemang Fortsitta initiativet som nagra
Stavsborgsskolan har fantastiska Kultur, att barn och elever far | Lustfyllt — Roligt i skolan digital barndom Lustfyllt — Roligt 1 skolan VH har knng KIDS, en bittre
lirare mota kultur Personal som motiverar till Begransa anvandandet av Samarbete mellan skola och | digital barndom

Att fritidshemmens personal
bemdéter eleverna vil

Engagemang

Personal som motiverar till att lara
sig

Elever och barn ska bli sedda
Fanga upp de tysta barnen

Lirare spelar roll

Pedagoger spelar roll

Resurstithet pa fritdshemmet
Personal ir A och O

Kulturen 1 personalgruppen otroligt
viktig

Tonalitet — hur vuxna talar med
barn/elever

Viss personal har harda tongangar
som skapar otrvgghet 1
barn/elevgruppen samt hur da
barnen ska bemdta varandra, de tar
efter vuxna

Fritidspersonal som uttryckt sig hart
mot eleverna kinns inte bra
Bemotande ar jatteviktigt

Vuxna ska vara goda férebilder
Personal skapar skillnad — personal
maste vilja skapa skillnad

Viktigt att ha bade kvinnor och min i
personalgruppen

Lustfyllt — Roligt 1 skolan
Olika material som méoter och
stimulerar alla elevers behov
Mer rorelse, det ger en god
inverkan pf{ prestation
Utmana kroppen

Bittre utrustning pi vissa
skolgardar, skapa likvardighet
Frtidshemmet vara 1
gymnastiksalarna mer
Begrinsa anvindandet av
skirmar

Fritidshem som visar filmer,
inte bra

Viktigt att skolan har kontroll
vad barnen/eleverna ser pa
TV, skirmar

Inte bra att fntidshemmet
later eleverna anvinda datorer
Mer konst synligt pd viggar i
skolan

Lat eleverna skapa konst

att lara sig

Samarbete mellan skola och
hem dr vil

Utmaning med att mota alla
barn med olika behov, ha
goda forutsittningar for det
Alla elever ska Kinna att det
ar viktigt for mig

Elever och barn ska bl sedda
Fanga upp de tysta barnen
Utmana eleverna

Olika material som moter och
stimulerar alla elevers behov
Nivagruppering. Olika
grupper och stéd dir eleven
ar 1 sin utveckling

Lirare spelar roll

Pedagoger spelar roll

Mer rorelse, det ger en god
inverkan pa prestation
Utmana kroppen

Bittre utrustning pa vissa
skolgardar, skapa likvirdighet
Fritidshemmet vara 1
gvmnastiksalarna mer
Begrinsa anvindandet av
skidrmar

Fritidshem som visar filmer,
inte bra

skirmar

Fritidshem som wvisar filmer,
inte bra

Viktigt att skolan har kontroll
vad barnen/eleverna ser pa TV,
skirmar

Inte bra att fritidshemmet later
eleverna anvinda sina datorer
Hjzlpa oss VH att skapa en god
digital milj5 f6¢ barn/eleverna
Kan vii Alta enas om hur vi
anvinder skidrmar 1 skolan som
ett stod for oss fordldrar
hemma, ta fram nagon form av
policy i skolan

hem dr vil

Elever och barn ska bli
sedda

Ffmga upp de tysta barnen
Lirare spelar roll
Pedagoger spelar roll
Resurstithet pa
frtidshemmet

Eleverna maste fa ata sig
mitta vid frukost och
mellanmal

Mer rorelse, det ger en god
inverkan pa prestation
Personal ar A och O
Tonalitet — hur vuxna talar
med barn/elever

Viss personal har harda
tongingar som skapar
otrvgghet i
barn/elevgruppen samt hur
da bamen ska bemota
varandra, de tar efter vuxna
Frtidspersonal som uttryckt
sig hirt mot eleverna kinns
inte bra

Bemotande ar jatteviktigt
Vuxna ska vara goda
forebilder

Hjilpa oss VH att skapa en god
digital milj6 f6r barn/eleverna
Viktigt med god dterkoppling
kring tex. betyg. Idag kommer
information via olika kanaler
beroende pi larare.

Swvart att hitta elevens resultat —
Infomentor eller Classroom
Bemotande ar jatteviktigt
Uppmirksamma skolfranvaro
udigt

De skolor som har klassforaldrar,
tala om syfte och uppdrag

Kan vii Alta enas om hur vi
anvinder skirmar 1 skolan som
ett stéd tor oss forildrar hemma,
ta fram nagon form av policy i
skolan
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FRAN SKARM TILL PARM
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FQRALDRAR | ALTA
BATTRE DIGITAL BARNDOM

* Flera skolor jobbar med Ki-Ds
* Forelasningar etc.

* Jag har vidare dialog

* Kanske nagon klass/skola kan ta initiativ

 KIDS - Battre digital barndom
* https://ki-ds.org/

Ingen minns en

barndom bakom
en smartphone

Ki-DS verkar for ansvarsfull och balanserad teknikanvandning bland barn.
Vi erbjuder en plattform for foraldrar som vill véanta med att ge barnen
smartphones och ge dem en langre, tryggare och mer starkande barndom.

NACKA
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https://ki-ds.org/
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LARARE SEBASTIAN PA STAVSBORG

DIGITALT VALBEFINNANDE

* Jobbat fram koncept for att jobba med det digitala

* Vi ska jobba vidare och utveckla det
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Statsminister Mette Frederiksen férra veckan. Foto: Mikkel Berg Pedersen/AP/ Reg eri n ge n vi Il inf6 ra skarp
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aldersgrans for sociala medier
UPPDATERAD 10 OKTOBER 2025 PUBLICERAD 10 OKTOBER 2025

Danmark forbjuder sociala
medier for barn

]| Australien forbjuder social
medier for barn och unga
UPPDATERAD 28 NOVEMBER 2024 PUBLICERAD 28 NOVEMBER 2024

3 Sverige kan folja
Australien - oppnar for
sociala medier-forbud

VVad visar studier och
forskning?
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FOLKHALSOMYNDIGHETEN

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/digitala-
medier-och-halsa/
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Digitala medier och
barns och ungas halsa
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Under dessa &r genomgdr hjérnan en
dynamisk utveckling. Omréden for sprdk
och spatial medvetenhet kan skifta sé
mycket som 80% under denna tid.
Sexdringar ér konkreta ténkare.

Barnet kan koppla ihop kénslor med sig
sjalv, och upptécka kanslor som hen sjalv
har. Samtidigt kan barnet allt mer leva sig

in i andras tankar och kansilor.

| tondren gdr hjérnan igenom en omorganisation
frdn bérjan av puberteten till 20 drs dlder.
Hjarnan behéver vara anpassningsbar for att
forma nya relationer, en ny identitet och nya roller i
samhdillet.

Utifrén forskning s &r det bara ca 12% av 12-13
&ringar som har erdvrat féormagan till abstrakt
ténkande, s& undervisningen behover fortfarande
bestd av konkreta exempel.

9-11 AR

Under denna tidsperiod kan hjérnan ta in
mycket information och fakta, men kan inte
reflektera kring det den ldr sig utan
guidning fréin vuxna.

Har ar det bra att spela strategispel som
innebdr att vaga olika alternativ, planera
sina drag, och se situationer frén
motsténdarens perspektiv.

TONARSHJARNAN

Ostrogen och progesterons
paverkan pd hjarnan hos tjejer

dverkan pd

08 killar
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FOR OCH NACKDELAR MED DEN

DIGITALA VARLDEN

DATORSPEL KAN BIDRA TILL HOGRE "MER SKﬁRMTID GER SAMRE
INTELLIGENS HOS BARN SPRAKUTVECKLING”

Forskare vid Karolinska Institutet har studerat hur Digitala medier gor att barn och ungd
amerikanska barns skdrmvanor hanger ihop med hur sover for lite, ogillar sina kroppar och
deras kognitiva formdaga utvecklas éver tid. De barn fér svart att koncentrera sig i skolan.
som spelade mer datorspel dn genomsnittet okade sin Andd kan de inte sté& emot tekniken.
intelligens mer Gn genomsnittet, medan tv-tittande "Den vill bli anvand s& mycket som
eller socidla medier varken hade positiv eller negativ mojligt’, séger hjarnforskaren Sissela
effekt. Resultaten har publicerats i tidskriften Scientific Nutley. Men hon vet hur Iararna kan
Reports. hjalpa eleverna att ta kontroll.
0000
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LAROPLANEN FOR GRUNDSKOLAN

* Digital kompetens en del av skolans overgripande uppdrag

* Digital kompetens ingar i alla amnen

* Digital kompetens ar mer an tekniska kunskaper

* Lgr22 betonar att utbildningen genom hela skolgdngen ska framja elevers
digitala kompetens — det ar ett 6vergripande mal som genomsyrar hela
utbildningen och inte ar begransat till ett sarskilt amne eller arskurs.

NACKA

KOMMUN



FORANDRINGAR | SKOLLAGEN @

TA
REKTORSOMRADE

Forskolan har fatt ett
starkt fokus pa rorelse,
sprakutveckling och lasning
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FORSLAG PA ANDRINGAR AVEN |
GRUNDSKOLANS LAROPLAN

* Framforallt F-3 — Minskade krav pa digitala verktyg framover

* Betoning pa kritiskt och ansvarsfullt forhallningssatt

e Stora stadsbidrag for att oka mangden Analoga laromedel

NACKA
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FORANDRINGAR | LAROPLAN FOR FORSKOLAN

* Forskollarare far ett tydligare ansvar for att undervisningen vilar pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet samt for valet av arbetssatt och larverktyg.

* Forskollarare far ett tydligare ansvar for att framja hoglasning, sprakutveckling och fysisk aktivitet.
* Arbetslagets roll i det sprakutvecklande och halsoframjande arbetet forstarks.

* Det finns inte nagra krav pa att digitala larverktyg ska anvandas i forskolan. De larverktyg som anvands
i forskolans undervisning ska framst vara analoga.

* Rektorn far ett tydligare ansvar for att utbildningen vilar pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet samt att utbildningen utgar fran kunskap om vilka arbetssatt och larverktyg som bast

gynnar barns utveckling.

@ NACKA
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REKTORSOMRADE



LAGFORSLAG HT 2026 — MOBILFRI SKOLA

REKTORSOMRADE

| sasmband med den senaste PISA-undersokningen framkom det uppgifter om
att sambandet mellan svenska elevers kunskapstapp och elevernas anviandning
av mobiler ar starkt.

— Problem med stok och bristande studiero i klassrummet ar vardag for manga av Sveriges elever och larare. Att gora skolan
mobilfri ar en viktig pusselbit for att eleverna ska fa en lugnare och tryggare skolmiljo Tidigare utbildningsminister Johan Pehrson.

— For manga unga ar mobiltelefonen en standig foljeslagare, till och med pa natten. Mobilernas skarmar har en enorm
dragningskraft och riskerar att passivisera saval barn som vuxen. Skolan kommer inte kunna l6sa detta sjilv, men den kan vara en
viktig motkraft. Skolminister Lotta Edholm.

Mobilférbudet ar for att eleverna ska kunna fokusera pa lektionerna och umgas med sina kompisar pa rasterna. Inte scrolla pa
sociala medier. Utbildningsminster Simona Mohamsson.

Lagforslag trader i kraft HT 2026

Helt mobilfri skola

Aven under raster och fritidshem NACKA

Mobiltelefonerna ska samlas in under hela skoldagen KOMMUN



SKOLVERKET

* |5-aringar som anvander digitala verktyg for larande i skolan nagra timmar per dag har hogre resultat i
PISA 2022, jamfort med elever som gor det sallan eller valdigt mycket. De som daremot anvander digitala
verktyg till annat an larande i manga timmar, bade i skolan och i hemmet, har samre resultat pa PISA 2022.
Det visar en rapport fran Skolverket.

* De elever som tillbringar mycket tid pa digitala medier under fritiden har lagre resultat pa PISA-provet
2022 an de som lagger ner mindre tid pa det. Det ar ett monster som aterfinns bland de andra landerna
inom Norden och inom OECD-landerna. Elever som stanger av notiser fran sociala medier eller andra
meddelanden innan de gar och lagger sig, eller under lektionerna, presterar battre pa PISA-provet.

* Hur och vad man anvander digitala verktyg till i undervisningen har troligtvis en storre betydelse for
larandet an exakt antalet timmar. En viktig fraga for skolan ar hur de digitala verktygen blir just verktyg som
framjar kunskapsutveckling och inte ett distraktionsmoment

NACKA

KOMMUN



DISKUSSION

* Pa vilket satt tycker du Ditt barn ska mota digitaliseringen i
forskolan/grundskolan?

* Mobilfri skola — hur ska vi tanka har nar eleverna har En till En fran
arskurs 3?

* Vad anser ni om En till En?

NACKA
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