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Välkomna 



OMRÅDEN IDAG 

• Återblick förra dialogen 

• Nytt i Läroplanerna om digitalisering 

• Mobilfri skola – ny lag 

• Från Skärm till Pärm 

• En till en 



För att infoga en bild från Nackas bildbank, klicka på knappen ”Bildbibliotek” i menyn. 

För att infoga en bild från fil, högerklicka på sidan, välj ”Formatera bakgrund”, ”Bild eller strukturfyllning” och infoga.



SYFTE

• Samverkan för information, samverkan och delaktighet kring Ältas barns 
skolgång från förskola till årskurs 9 

• Du är ditt barns viktigaste resurs och expert på ditt barn

• Samarbete är A och O 



ÅTERBLICK FÖRRA MÖTET 
• Smartphonefri uppväxt – Ki-Ds. Föräldrainitiativ i Älta – Bättre digital ungdom

• Skolans uppdrag – Demokratiuppdraget 

• Älta rektorsområde 

• Barnkonventionen 

• Globala hållbarhetsmål 

• Styrdokument

• Skolans uppdrag

• Förändringar i skollagen 

• Befolkningsprognoser 

Diskussion:    Vad tycker du är det viktigaste för att skapa den bästa 
utbildningen för ditt barn? 

Era tankar utifrån olika rubriker

Personal 

Lokaler – Miljö 

Lärande – Utveckling 

Digitalisering

Trygghet – Trivsel 

Samarbete skola-hem 





FRÅN SKÄRM TILL PÄRM 



FÖRÄLDRAR I ÄLTA 
BÄTTRE DIGITAL BARNDOM 

• Flera skolor jobbar med Ki-Ds

• Föreläsningar etc. 

• Jag har vidare dialog 

• Kanske någon klass/skola kan ta initiativ 

• KIDS - Bättre digital barndom 

• https://ki-ds.org/
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https://ki-ds.org/
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LÄRARE SEBASTIAN PÅ STAVSBORG 
DIGITALT VÄLBEFINNANDE  

• Jobbat fram koncept för att jobba med det digitala

• Vi ska jobba vidare och utveckla det 



FOLKHÄLSOMYNDIGHETEN
• https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-

medier-och-halsa/
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LÄROPLANEN FÖR GRUNDSKOLAN 

• Digital kompetens en del av skolans övergripande uppdrag 

• Digital kompetens ingår i alla ämnen 

• Digital kompetens är mer än tekniska kunskaper 

• Lgr22 betonar att utbildningen genom hela skolgången ska främja elevers 
digitala kompetens — det är ett övergripande mål som genomsyrar hela 
utbildningen och inte är begränsat till ett särskilt ämne eller årskurs.



FÖRÄNDRINGAR I SKOLLAGEN 

Tillgång till 
skolbibliotek 

Skolbibliotek 
som är 

bemannade 

Kravet på digitala 
lärverktyg i förskolan

slopas

Barn under två år ska 
endast använda
analoga verktyg

Förskolan har fått ett
starkt fokus på rörelse, 

språkutveckling och läsning



FÖRSLAG PÅ ÄNDRINGAR ÄVEN I 
GRUNDSKOLANS LÄROPLAN 

• Framförallt F-3 – Minskade krav på digitala verktyg framöver 

• Betoning på kritiskt och ansvarsfullt förhållningssätt 

• Stora stadsbidrag för att öka mängden Analoga läromedel 



FÖRÄNDRINGAR I LÄROPLAN FÖR FÖRSKOLAN 

• Förskollärare får ett tydligare ansvar för att undervisningen vilar på vetenskaplig grund och beprövad 
erfarenhet samt för valet av arbetssätt och lärverktyg.

• Förskollärare får ett tydligare ansvar för att främja högläsning, språkutveckling och fysisk aktivitet.

• Arbetslagets roll i det språkutvecklande och hälsofrämjande arbetet förstärks.

• Det finns inte några krav på att digitala lärverktyg ska användas i förskolan. De lärverktyg som används 
i förskolans undervisning ska främst vara analoga.

• Rektorn får ett tydligare ansvar för att utbildningen vilar på vetenskaplig grund och beprövad 
erfarenhet samt att utbildningen utgår från kunskap om vilka arbetssätt och lärverktyg som bäst 
gynnar barns utveckling.



LAGFÖRSLAG HT 2026 – MOBILFRI SKOLA 

I samband med den senaste PISA-undersökningen framkom det uppgifter om 
att sambandet mellan svenska elevers kunskapstapp och elevernas användning 
av mobiler är starkt.

– Problem med stök och bristande studiero i klassrummet är vardag för många av Sveriges elever och lärare. Att göra skolan 

mobilfri är en viktig pusselbit för att eleverna ska få en lugnare och tryggare skolmiljö Tidigare utbildningsminister Johan Pehrson.

– För många unga är mobiltelefonen en ständig följeslagare, till och med på natten. Mobilernas skärmar har en enorm 
dragningskraft och riskerar att passivisera såväl barn som vuxen. Skolan kommer inte kunna lösa detta själv, men den kan vara en 
viktig motkraft. Skolminister Lotta Edholm.

Mobilförbudet är för att eleverna ska kunna fokusera på lektionerna och umgås med sina kompisar på rasterna. Inte scrolla på 
sociala medier. Utbildningsminster Simona Mohamsson.

• Lagförslag träder i kraft HT 2026

• Helt mobilfri skola

• Även under raster och fritidshem 

• Mobiltelefonerna ska samlas in under hela skoldagen 



SKOLVERKET 
• 15-åringar som använder digitala verktyg för lärande i skolan några timmar per dag har högre resultat i 

PISA 2022, jämfört med elever som gör det sällan eller väldigt mycket. De som däremot använder digitala 
verktyg till annat än lärande i många timmar, både i skolan och i hemmet, har sämre resultat på PISA 2022. 
Det visar en rapport från Skolverket.

• De elever som tillbringar mycket tid på digitala medier under fritiden har lägre resultat på PISA-provet 
2022 än de som lägger ner mindre tid på det. Det är ett mönster som återfinns bland de andra länderna 
inom Norden och inom OECD-länderna. Elever som stänger av notiser från sociala medier eller andra 
meddelanden innan de går och lägger sig, eller under lektionerna, presterar bättre på PISA-provet.

• Hur och vad man använder digitala verktyg till i undervisningen har troligtvis en större betydelse för 
lärandet än exakt antalet timmar. En viktig fråga för skolan är hur de digitala verktygen blir just verktyg som 
främjar kunskapsutveckling och inte ett distraktionsmoment



DISKUSSION 

• På vilket sätt tycker du Ditt barn ska möta digitaliseringen i 
förskolan/grundskolan? 

• Mobilfri skola – hur ska vi tänka här när eleverna har En till En från 
årskurs 3? 

• Vad anser ni om En till En? 



För att byta färg, högerklicka på sidan, välj ”Formatera bakgrund”, välj ”Hel fyllning” och välj den färg du vill ska fylla sidan.
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