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Vad? Du behdver inte vara ensam. Pa trafflokalerna traffar
du andra med erfarenhet av psykisk ohalsa. Har finns
gemenskap istallet fér ensamhet och utanforskap. Har
hittar du nya vanner. Droppa in for en fika eller delta i
aktiviteterna pa och utanfor trafflokalerna. Vi har en fin
inkluderande stamning.

Vem? Vi har 6ppet for alla i Nacka 6ver 18 ar med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa eller funkisvarianter. Du
behdver inte ansoka hos socialtjansten eller ha
boendestod for att komma och det kostar inget.

Unga vuxna 18 till 35 ar &r med i allt vi gér och har
dessutom egna traffar och aktiviteter. Unga vuxna traffas
pa Café Lyktan tisdagar och har aktiviteter pa stan
varannan torsdag. Ni som kommer planerar for
aktiviteterna tillsammans med oss som jobbar.

Unga vuxna har ocksa en egen facebookgrupp “Unga
vuxna i Nacka” och ett instakonto "ungavuxnanacka”
Unga vuxnas egna traffar och aktiviteter kostar inget och
maten bjuder vi pa.

Aktiviteter for alla. Varje vecka finns aktiviteter bade pa och
utanfor trafflokalerna som alla kan vara med pa.

Manga aktiviteter ar gratis. Annars subventionerar vi
kostanden sa du oftast bara betalar 25 kronor.

Du hittar de olika dagarna for aktiviteter i kalendern. Vart vi
aker och vad vi hittar p3, planerar vi tillsammans sa alla far
tillfalle att komma med forslag. Kom med i kontaktlistan



sa far du uppdaterad info.
Vi ar sérskilt nyfikna pa vad du som kommer ny, gillar att
hitta pa.

Kontaktlistan kan du anmala dig till genom att kontakta oss
via e-post, sms, din boendestddjare, eller via var hemsida
nacka.se/socialpsykiatrin Da far du aktuell info om tider
och annat via sms eller e-post.

Aktivitetscirkeln Vaduvill har vi tva ganger varje vecka da
trafflokalerna ar stédngda. Alla ar valkomna. Pa cirklarna
bestammer ni vad vi pysslar med. Ibland kan det vara
skont att umgas genom att gora nat tillsammans.
Cirklarna &r en kreativ verkstad.

Hor av dig till Brith eller Pia forsta gangen.
Kontaktuppgifter hittar du langst bak.

Trafflokalerna ar fyllda med aktivitetsprylar och spel,
biljard och karaoke. Du kan skapa och lyssna pa musik,
baka och laga mat, mala och teckna, sy, spela kort eller
kolla pa film.

Du behdver inte prestera. Kom med och |at dig inspireras.
Det kostar inget och vi bjuder pa fika.

Resa med Gvernattning har vi i augusti varje ar pa Galo i
Stockholms skargard. Dar bor vi i en stugby med
helpension. Stiftelsen Skutan subventionerar vistelsen sa
du betalar bara for maten som vi dter pa restaurang.



Mat och fika. Allt vi serverar pa tréafflokalerna ar till
sjalvkostnadspris. Vi lagar middagar, serverar soppa,
hamburgare och rakmackor.

Vi bjuder oftast pa fika néar vi dker pa aktiviteter och
utflykter.

Aka. Det finns en buss med plats for nio personer som vi
ofta anvander.

Vi tackar Stiftelsen Skutan for att vi far anvanda den. Vid
andra aktiviteter mots vi upp och aker kommunalt.

Digitala medier. Vi har wifi, datorer, skrivare och kopiator.
Du kan fa stod att hitta info, soka blanketter, fixa BankID
och komma i kontakt med myndigheter.

Medskapande och inflytande. Det som hander pa
lokalerna och aktiviteterna planeras utifran synpunkter
och forslag. Det ar ni som formar innehallet.

Det finns olika satt att lamna synpunkter och forslag.
Ris som ros — vi vill verkligen vetal

. snacka med personal eller med andra deltagare

. ring, sms:a eller maila oss

. fyll i en pappersblankett och skicka eller ge till din
boendestddjare

. besok var hemsida www.nacka.se/socialpsykiatrin
och klicka pa knappen "Synpunkter”


http://www.nacka.se/socialpsykiatrin

Sociala medier. Deltagarna har en egen sluten Facebook-
grupp som heter “Lyktan Traffpunkten i Nacka”. Du mellan
18 och 35 kan ocksa vara med i "Unga vuxna i Nacka”.
Det ar bara deltagare och vi som jobbar som kan vara
med.

Kom forbi sa berattar vi mer. Vill du komma med en
stodperson eller narstaende gar det bra. Vill du veta mer
sa kontakta oss.

Volontéardppet. Helger och storhelger brukar volontarer
ocksa ha dppet. Info om nar far du via kontaktlistan
eller ndgon av Facebook-grupperna.

Viktigt att veta. Vi accepterar inte

. Hot och vald

. Alkohol och andra droger

. Kommentarer om konsorientering. Sexskamt ar
sallan roliga

. Nedséattande prat eller annan diskriminering av
personer med annan etnicitet, kultur eller religion an
din egen

. En far tycka vad en vill, men trafflokalerna ar ingen
arena for politisk propaganda

. Vi stottar demokratiska varderingar och alla
manniskors lika rattigheter och varde

Alla ska kanna sig fredade pa trafflokalerna.
Snacka med personalen om du har funderingar.
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Torsdag 1

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan
Aktivitet for alla. Banksy

Fredag 2
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Loérdag 3
Volontaroppet pa Traffpunkten




Mandag 5
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 6

Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan
Aktivitet for alla. Abba muséet

Onsdag 7
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 8

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Aktivitet Unga vuxna spel pa Tolv
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 9
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 10
Volontaroppet pa Traffpunkten



Mandag 12
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 13
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan
Bjudsemla

Onsdag 14

Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten
Kéarleksbombning pa tréfflokalerna
Aktivitet for alla. Bio

Torsdag 15

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 16
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 17
Volontaroppet pa Traffpunkten




Mandag 19

Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Liliewalchs.

Tisdag 20
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 21

Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Shopping i MéInvik

Torsdag 22

Middag pa Traffpunkten

Hamburgare pa Café lyktan

Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Aktivitet Unga vuxna. Klattervagg i Dieselverkstan

Fredag 23
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 24
Volontardppet pa Traffpunkten




Mandag 26

Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Spel pa Tolv

Tisdag 27
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 28
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 29

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.






Fredag 1
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lordag 2
Volontaroppet pa Traffpunkten




Mandag 4
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 5
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 6

Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Armémuséet

Torsdag 7

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Aktivitet Unga vuxna, Mindfulness
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 8

Rakmacka pa Café Lyktan

Hamburgare pa Traffpunkten

Vi uppmarksammar internationella kvinnodagen

Lérdag 9
Volontaréppet pa Traffpunkten



Mandag 11
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 12

Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan
Aktivitet for alla. Stadsmuséet

Onsdag 13
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 14

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 15
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 16
Volontaroppet pa Traffpunkten



Mandag 18

Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Vaffelfrossa pa trafflokalerna

Tisdag 19

Sopplunch pa Traffpunkten

Unga vuxna pa Café Lyktan
Aktivitet for alla. Halwylska Palatset

Onsdag 20
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 21

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Aktivitet Unga vuxna. Fjarilshuset
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 22
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Loérdag 23
Volontaroppet pa Traffpunkten




Mandag 25
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 26
Paskmiddag for alla, d&ven Unga vuxna

Onsdag 27
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 28

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 29
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 30
Volontardppet pa Traffpunkten






Tisdag 2

Sopplunch pa Traffpunkten

Unga vuxna pa Café Lyktan

Aktivitet for alla. Vaffelmakeriet i Gustavsberg

Onsdag 3
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 4

Middag pa Traffpunkten

Hamburgare pa Café lyktan

Aktivitet Unga vuxna. Medelhavsmuseet
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 5
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Loérdag 6
Volontardppet pa Traffpunkten




Mandag 8
Sopplunch pa Café Lyktan
Aktivitet for alla Tunnbrodsbakning i Bakstuga

Tisdag 9

Trafflokalernas dag pa Café Lyktan for alla inklusive
Unga vuxna.

Vi bjuder pa nat gott.

Onsdag 10
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 11

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 12
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 13
Volontaréppet pa Traffpunkten



Mandag 15

Sopplunch pa Café Lyktan

Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Aktivitet for alla. Tunnbroédsbak i bakstuga

Tisdag 16
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 17
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 18

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Aktivitet Unga vuxna. Prova pa gym
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 19
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 20
Volontardppet pa Traffpunkten




Mandag 22
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 23

Sopplunch pa Traffpunkten

Unga vuxna pa Café Lyktan

Aktivitet for alla. Fika under korsbarsblommor i
Kungsan.

Onsdag 24

Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Bio

Torsdag 25

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 26
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 27
Volontaréppet pa Traffpunkten



Mandag 29
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 30

Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan
Valborgsfirande






Torsdag 2

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Aktivitet Unga vuxna Second hand
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 3
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lordag 4
Volontardppet pa Traffpunkten




Mandag 6
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 7
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 8

Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Bio

Fredag 10
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Loérdag 11
Volontaroppet pa Traffpunkten



Mandag 13

Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Skansen

Tisdag 14
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 15

Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten
Aktivitet for alla. Grillning

Torsdag 16

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Aktivitet Unga vuxna. Faktning
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 17
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Loérdag 18
Volontardppet pa Traffpunkten



Mandag 20
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 21
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 22
Middag pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Torsdag 23

Middag pa Traffpunkten

Hamburgare pa Café lyktan

Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.
Aktivitet for alla. Bussutflykt till Uppsala

Fredag 24
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten

Lérdag 25
Volontardppet pa Traffpunkten



Mandag 27
Sopplunch pa Café Lyktan
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Tisdag 28
Sopplunch pa Traffpunkten
Unga vuxna pa Café Lyktan

Onsdag 29

Middag pa Café Lyktan

Hamburgare pa Traffpunkten

Aktivitet for alla. Bergianska tradgarden

Torsdag 30

Middag pa Traffpunkten
Hamburgare pa Café lyktan
Aktivitet Unga vuxna Grillning
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan.

Fredag 31
Rakmacka pa Café Lyktan
Hamburgare pa Traffpunkten



Har finns vi och hér kan du na oss

Café Lyktan Traffpunkten
08-718 91 86 08-718 84 87
Paviljongvagen 5, Bjorknas  Fisksatra torg 13

Brith Larsson 070- 431 60 21
brith.larsson@nacka.se

Marcelo Calderon 070- 431 68 15
marcelo.calderon@nacka.se

Marco Vidal 070- 431 99 44
marco.vidal@nacka.se

Marianne Lund 070- 4317 90 88
marianne.lund@nacka.se

Paulina Hansson Villarroel 070- 431 87 24
paulina.hanssonvillarroel@nacka.se

Pia Emilsson Westerby 070- 431 99 38
pia.emilsson-westerby@nacka.se

Shamsudin Mohammed 070-431 60 16
shamsudin.mohammed@nacka.se

Unga vuxna
Marianne Lund projektledare 070- 431 90 88
marianne.lund@nacka.se

Shamsudin Mohammed 070-431 60 16
shamsudin.mohammed@nacka.se
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‘ Oppettider

Traffpunkten Cirkel
Mandag 12:00-15:00 15:00-18:00
Tisdag  10:30-13:00
Onsdag 12:15-15:15
Torsdag 15:00-18:00
Fredag 12:45-15:15

Café Lyktan

Mandag 13:00-16:00

Tisdag 14:30-16:45 Unga Vuxna 17:00-20:00

Onsdag 13:30-16:30

Torsdag 13:0015:00 15:00-18:00 ojamn vecka
10:30-13:00 jamn vecka

Fredag 10:00-12:00

Volontéaroppet Traffpunkten
Lordag 13:00-16:00

Info om volontaroppet under storhelger far du om
du anmaler dig till SMS-listan eller gar med i nan av
Facebook-grupperna.

www.nacka.se/socialpsykiatrin
Facebook: Lyktan Traffpunkten i Nacka
och Unga vuxna i Nacka

Instagram: ungavuxnanacka

. |


http://www.nacka.se/socialpsykiatrin

Ingen behéver vara ensam.

Valkommen!




