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| Inledning

Enheten for drift offentlig utemiljé dr ansvarig f6r teknisk handbok del 2:Park
och natur som beskriver riktlinjer f6r utformning och anliggning av parker,
lekplatser och gronytor i Nacka kommun. Teknisk handbok anvinds som ett
komplement till AMA 13. Dir inget sarskilt foreskrivs ar AMA 13 radande.
Anvisningar fér projektering i teknisk Handbok del 5, Projekteringsanvisningar
ska foljas.

Nacka kommun arbetar f6r att anligga grona miljoer av god kvalitet. Ndr Nacka
bygger stad och utemiljéer behéver vi se till att bygga miljéer som framjar miljo
och minniska. Vi vill skapa ett bra lokalklimat, en bra gron infrastruktur som
frimjar ekosystemtjanster. Dirfor ar det viktigt att fokusera pa utformning,
placering samt vaxt och materialval som skapar lingsiktighet.

De som har ritt att griva pa allmin plats dr entreprendrer med avtal samt
kommunens egen drift- och underhallspersonal. For att fa grava kravs ansokan
om schakttillstaind, TA-planer och eventuellt markupplatelser. I Nacka kommun
ar det trafikenheten som hanterar tillstindsfragor som rér kommunigd allman
plats, t ex parkering, TA-planer, schakttillstind och tillfalligt nyttjande av allméin
plats liksom lokala trafikféreskrifter och parkeringsavgifter.

Styrande/kravstillande dokument ut6ver teknisk handbok:
e Gatustandard i Nacka stad — att bygga med moduler
e Gatustandars 1 6vriga Nacka kommun
e Lokala ordningsforeskrifter nacka kommun
e Metadataformulir geotekniska undersékningar
e  Mobel- och materialbibliotek fo6r Nacka kommun
e Rekommenderade parkeringstal for bostidder i Nacka
o  Gronstruktur Nacka stad

2 Riktlinjer vid anldggning av gronytor i Nacka

2.1 Allmant

Vid planering och projektering av park och gronyta i Nacka kommun boér hinsyn
tas till flera olika faktorer som till exempel upplevelsevirden, biologisk mangfald,
tillgdnglighet, sikerhet, samt framtida drift och underhall.

For att forhindra slitage i planteringsytorna bor minniskors rorelsemonster
analyseras infor projekteringen. Undvik smala eller sma planteringsytor och sniva
hérn som man ska rora sig runt. Artvalet dr extra viktigt pa ytor med hart slitage.

Planteringar ska inte placeras 1 regnskugga eller dir de inte nas naturligt av
nederbord, som till exempel under balkonger.
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Invasiva arter som dr upptagna pa Naturvardsverkets lista ska inte anvindas.

Avverkning av trad eller buskar pa kommunens mark far inte ske utan
godkinnande fran enheten for drift offentlig utemiljé. Trad och buskage som

maste avverkas, ska virderas av personal fran enheten f6r drift offentlig utemiljo
och 6verenskommelse om ersattningskrav ska faststéllas i samband med
besiktningen. s mer om Avverkning av trid eller buskar i Teknisk handbok
kapitel 1, Gata, del 4.5 Avverkning av vegetation och viten.

For mer information om arbete 1 trid och buskars rotzon samt skydd och
ersattning av befintlig vixtlighet se: Teknisk Handbok kapitel 1 Gata del 4 samt i
Teknisk handbok kap. 5, Samma anvisningar giller arbete i parkmark.

2.2 Utrustning och materialval

For val av utrustning se Nacka Kommuns Mébel och materialbibliotek.

2.2.1 Papperskorgar - typ och placering

Papperskorgar bor liksom all utrustning utga fran ett standardsortiment.
Utgangspunkten dr kommunens materialbibliotek i teknisk handbok.

Papperskorgarna ska i frsta hand placeras sa att det gar att na fran en gangvig. 1
andra hand grupperas de for att kunna tomma samtidigt.

Sickstill anvinds 1 huvudsak vid anlidggningar som badplatser, parker, vid entréer
till naturreservat, valbesékta kajomraden samt vid grillplatser. Om en plats ar
vilbesokt men det inte finns behov av ett sidckstill kan en stor papperskorg vara
ett alternativ.

Typ av papperskorg
Standard se materialbibliotek
Stor se materialbibliotek
Sackstall se materialbibliotek
Grille f6r engangsgrillar se materialbibliotek

Antal papperskorgar per anliggning

Lekplats liten 1 standard

Lekplats mellan 2 standard

Lekplats stor 3 standard

Utegym ingen

Badplats liten 1 sickstall

Badplats stor 3 sdckstill eller 1 container
Grillplats 1 sdckstill

Park beror pa innehall, se 6vriga kategorier
Binkbord picknick 1 sdckstill eller fler vid behov
Naturreservatsparkering 1 sickstill
Strandpromenader se gangstrak

Kajer och vilbesokta vattennira platser 1 sdckstill
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Placering av papperskorgar vid anldggning

Lekplats liten vid inging i anslutning till gingvig

Lekplats mellan vid inging och 1 anslutning till bankar

Lekplats stor en vid ingang samt 1 anslutning till bainkar
och binkbord

Utegym ingen om det 4r i anslutning till gangvig
med papperskorg

Badplats liten vid inging i anslutning till gingvig

Badplats stor vid ingang och 1 anslutning till binkbord

Grillplats 1 anslutning till grillplats och biankbord

Park se lekplats och grillplats samt binkbord
picknic

Binkbord picknick centralt samlade i anslutning till
binkborden

Naturreservat vid en parkering eller tydlig entré.

Placering gangstrak

naturlig start och slut.

Gangvig/ vilfrekventerat strik med standard
belysning- varannan bink eller max 100

meter

Gangvig/vilfrekventerat strak i anslutning | sickstall
till handel eller restaurang med himtmat

Gangvig utan belysning- var fjarde bank standard
eller max 200 meter

Stigar - inga papperskorgar eller en vid standard

2.3 Badbryggor

Vid byte eller renovering av badbryggor ska nedan angivna konstruktionskrav

foljas. Konstruktionen ska klara normen for lekutrustningar SS-EN 1176. Detta

innebdr bl.a. att inga farliga huvudmatt eller fingermatt far férekomma i

brygganliggningen.
2.3.1 Trakonstruktion

Birande delar ska utforas i miljégodkint, tryckimpregnerat enligt NTR/A,
konstruktionsvirke lagst klass (INSTA 142) T2-C24. Dimensioner pa ramvirket

ska vara minst 44 X 150 mm.

Dickningen ska utforas i planhyvlat, alternativt med halkstopp, miljogodkant
tryckimpregnerat enligt NTR/A virke. Dacksbriadornas tjocklek fir inte

understiga 28 mm (max bredd 120 mm.).

Kapade och bearbetade ytor ska inoljas fére montering.

Friborden ska vara ca 350 mm Gver vattenytan.

5 (14)




Teknisk handbok, del 2 Park och natur 2021-05-18

2.3.2 Metallbeslag, kattingar, skruvar mm.

Alla metallbeslag och skruvar etc. ska vara i rostfritt eller varmforzinkat. For
bryggor i 6stersjon ska kittingar till férankring vara i 13 mm. varmgalvaniserat
stal.

2.3.3 Flytblock

Som ldgsta kvallitet ska flytblock vara i cellplast inneslutna 1 UV bestindigt
polyetenhélje, med en minsta materialtjocklek pa 6 mm. Flytblock ska fistas lings
med hela bryggornas lingsidor for att hog stabilitet ska uppnas.

2.3.4 Forankringar

Forankring med fundament under bryggan ska anvindas. Inga kittingar far ga ut
utanfor bryggans kanter. Kittingar ska spinnas sé att de klarar hég- och
lagvattenstandets variationer utan att bli ostadig eller hamna under vattenytan.
Storlek pa bojsten ska anpassas efter bryggans storlek och bottnens beskaffenhet
for att hélla bryggan pa plats. Nacka kommun 2 (2)

2.3.5 Sammankoppling av bryggsektioner

Ledade sammankopplingar ska anvindas mellan samtliga sektioner.

2.3.6 Badstegar

Badstege typ svenska flytblock AB (art. Nr. 30 0101 eller 300102) eller
motsvarande kan anvindas. Stegen ska ha minst fyra steg under vattenytan.

2.4 Lekplatser

Allmint fokus for lekplatser i Nacka ar att skapa ett hogt lekvirde och en god
driftsekonomi. Vid planering och anliggning av lekutrustning ska aktuell
sakerhetsstandard uppfyllas. Detta sikerstalls genom att certifierad
besiktningsman dr delaktig i projektering och anlidggning genom granskning eller
pa annat satt.

Forordningar som styr lekplatsers och lekredskaps utformning dr Plan och
bygelagen (PBL), Boverkets byggregler (BBR), Produktsikerhetslagen och
Europastandard for lekredskap och stétdimpande underlag svensk standard

SS-EN 1176 och SS-EN 1177.

Grindar, ingangar och vigar ska vara tillrickligt breda f6r aktuella
driftsfordon. Det bér finnas en fri bredd pa 2,5 meter.

Sandbyten och pafyllning boér kunna utféras maskinellt.

Projektering ska granskas av kommunens representant for enheten for drift
offentlig utemiljo.
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Installationsbesiktning och slutbesiktning av nyanlagd lekplats utférs med férdel
av kommunens upphandlade besiktningsman. Eventuella anmiarkningar atgirdas
inom projektet innan 6vertagande eller enligt 6verenskommelse med
driftsansvarig. Kontakta Enheten for drift offentlig utemiljé f6r kontaktuppgifter
till besiktningsman.

2.4.1 Lekplatser - utrustning och materialval

24141 Anvisningar for fallskydd

e Strid sand eller fallsand, enligt svensk standard SS-EN 1176 och SS-EN
1177 anvinds 1 f6rsta hand som fallskyddsmaterial.

e Traflis och tickbark, anvind hellre triflis 4n tickbark da triflisen har
lingre livslingd innan den multnar och tappar sina fallskyddande
egenskaper. Bada dessa material bor beriknas med packningsman och
saledes 6verfyllas.

e Gummigranulat, gummiasfalt och liknande material undviks da de innebir
stora reparationskostnader och miljépaverkan. Anvindning av dessa
material bor vara val motiverade.

2.4.1.2 Ovriga material och utrustning

e Kubbsarg undviks som materialavskiljare runt sandlador eller andra
lekytor eftersom den har kort livslingd och dyr reparationskostnad.

e Undvik utrustning med kort livslingd, ex triasorter som inom kort far
sprickbildningar, detta eftersom sprickor kan innebira fara och blir ett fel
1 sikerhetsbesiktningen som behéver dtgirdas med péafoljande kostnader.

2.4.2 Lekskog

Lekskog ar ett omrade pa parkmark som dr tillgingligt f6r lek men som inte har
lekplatsutrustning eller omfattas av sikerhetsbesiktningar. Platsen kan ligga i
anslutning till lekplats, park, naturmark eller bostadsomrade.

Samarbete med naturdrift kan inplaneras for tillgang till kojmaterial 1 form av
grenar eller liknande.

Malet med platsen ér att frimja fri lek och bevara naturvirden.
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2.5 Vegetation

Vixtval bor géras med hinsyn till vegetationens syfte. Doft, blomning, firg,
tithet, utbredning och storlek viljs med noggrannhet baserat pa vilka behov som
ska uppfyllas. Sarskilt allergiframkallande vixter undviks 1 nira anslutning till ytor
med hogt vistelseviarde. Pa platser som utsitts for snévallar kan marktickande
perenner vara att foredra framfér buskar om det dr moijligt placeras
planteringsytan dar inga snévallar kan komma att forekomma.

For att skapa langsiktigt hillbara grona miljéer maste vaxternas krav tillgodoses.
Varje plats édr specifik vad giller stindort och mikroklimat och vixtval ska ske
utifran den enskilda platsens forutsittningar. Markforhallandena undersoks
genom provtagning innan projekteringen. Vixtbddden maste tillgodose vixternas
krav.

Da E-material finns att tillga for art i 6nskad kvalitet bor E-material viljas.
Hinsyn ska tas till stindorten (habitat) sa att en sund och livsduglig planta kan
utvecklas.

Vegetationsytor forandras 6ver tid, dar bor planering for succession i
vegetationsbestandet goras. En flerskiktad plantering kan underlitta for detta,
samtidigt som planteringen skapar bra férutsittningar for vixterna.

2.5.1 Biologisk mangfald

Nacka kommun ldgger vikt vid att 6ka den biologiska méangfalden och arbetar f6r
att bevara och mojliggora ekosystemtjanster i vart arbete med utemiljon. Vid
planering och anlaggning av utemiljé bor vi arbeta 1 linje med riksdagens
miljokvalitetsmél om ett rikt djur och vixtliv:

"Den biologiska mangfalden ska bevaras och nyttjas pa ett héllbart sitt, for
nuvarande och framtida generationer. Arternas livsmiljoer och ekosystemen samt
deras funktioner och processer ska virnas. Arter ska kunna fortleva i langsiktigt
livskraftiga bestaind med tillridcklig genetisk variation. Méanniskor ska ha tillging
till en god natur- och kulturmilj6 med rik biologisk mangfald, som grund f6r
halsa, livskvalitet och valfard."

Kalla: http://sverigesmiljomal.se/miljomalen/ett-rikt-vaxt--och-djurliv

Projektor eller entreprendr ska kunna redovisa for pa vilket sitt de har planerat
for att gynna den biologiska mangfalden 1 vixtférteckningen. Monokulturer bor
undvikas.

2.5.2 Storlek

Viixternas slutliga storlek ska beaktas. De maste fa plats bade 6ver och under
mark dven ndr vixten natt sin fulla storlek. Detta idr extra viktigt att tinka pa dar
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minniskor vistas och dir framkomlighet f6r manniskor och fordon krivs.
Vegetationen ska inte blockera belysningen nir den har vuxit till sin fulla storlek.
Detta dr extra viktigt lings gang- och cykelvigar och vid platser dir man ska
vistas sd att man undviker moérka platser som skapar otrygghet.

Fri hojd vid gator ska vara 4,7 meter och vid gang- och cykelbanor 3,5 meter.
Vid korsningar och utfarter ska sikttriangel finnas, dir vegetationen far var hogst
80 cm och tridkronor far inte skymma sikten.

For att snabbt dstadkomma en gron miljo och f6r att motverka skadegorelse, till
exempel i form av avbrutna tridkronor, ska kraftiga tradkvaliteter viljas 1
gatumiljGer.

Rekommenderade storlekar, om inte annat anges av teknisk resurs LA inom
projektet:

e For gatutrdd ska stamomfang vara minst 20-25 cm
e Trid i planteringsytor ska ha stamomfang minst 16-18 cm

e Allé- och gatutrid ska ha en fri stamh6jd pa ca 2 m.

2.5.3 Trad

Triaden har en mycket viktig del i var utemiljé och vid nyplantering ska vi planera
tor att skapa goda forutsittningar for etablering, livslingd och skoétsel.

Tridens placering i férhallande till ledningar, belysning, skyltar och trafiksignaler
ska kontrolleras och jaimforas med tridens uppskattade framtida héjd och bredd
pé den aktuella platsen. Téank pa att trid som star pa en vixtplats med begrinsat
rotutrymme oftast blir mindre 4n trdd som star pa en plats med bra
forutsittningar. I varje enskilt fall ska det goras en bedémning av om triden kan
orsaka skada eller oligenhet och om dessa risker gar att hantera med rimliga
insatser genom beskirning av triden. Om det finns begrinsat med utrymme for
rotter att breda ut sig maste hinsyn till det tas vid val av vixtlighet.

Avstand fran trad till byggnad ska normalt vara minst 5 meter. I de fall da det inte
finns mojlighet att placera tridet minst 5 meter fran bygenad ska tridets placering
provas med utgangspunkt fran platsens forutsittningar och tridets framtida
utbredning. Vid platsbrist kan det vara en god idé med pelarformade trid dd bor
man sikerstilla att det finns goda mojligheter f6r rétternas utbredning.

2.5.4 Buskar
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Artval och placering av buskar ska anpassas till fastighetsgrins, lekplatser, gang-
och cykelbanor. Buskarna far vid slutlig storlek inte inkrakta pa framkomligheten.
Vilj med foérdel buskar som inte blir hégre eller bredare 4n den tinkta storleken.
Lis under rubrik 2.2.2 om storlek.

Buskar bor inte placeras for nira gangar, parkeringsytor, sittplatser eller liknande
platser. Minsta avstand att plantera dem fran kant dr halva buskens slutstorlek,
annars inkriktar de pa gang och sittplats.

Klippt hick anvinds sparsamt och placeras inte vid vig, eller parkeringsplatser
eftersom det medfor eventuell trafikavstingning vid skotsel. Tankt sluth6jd anges
for hiackar.

Planteringar ska vara marktickande och plantskolornas rekommendation om
planteringsavstind bor foljas.

2.5.5 Perenner

Perenner ska fungera som ett blickfang pa sérskilda platser i anliggningen och
darfor anvindas med begrinsning. Vid val av perenner ska hinsyn tas till artens
hirdighet, behov och utveckling 6ver tid. Vilj perenner som ir robusta och
langlivade och arter som inte maste foryngras eller delas regelbundet. Sirskild
hinsyn tas till kommande drift.

Planteringar ska vara marktickande och plantskolornas rekommendation om
planteringsavstind bor foljas.

2.5.6 Klangvaxter

Klingvaxter som marktickare ska undvikas i stadsmiljé da de ofta blir
nedtrampade och kan vara svara att etablera.

Klingvixter/klittervixter ska viljas med omsorg och utifrdn platsens
forutsittningar och stimmas av med landskapsarkitekt/landskapsingenjor i
projektet samt med kommunens konstruktionsansvarige.

Dir spaljéer eller klittervajrar anvinds ska ett avstind av minst 100mm hallas till
mur/fasad bakom. Spaljé eller vajrar ska kunna monteras ner for inspektion av
mur/fasad utan att vixtlighet behovs tas bort. Sjilvklittrande vixter ska endast
anvindas pa berg/naturmark dir de inte kan skada byggda element.

2.5.7 Ang

Angsytor ir bra ytor for att forstirka den biologiska mangfalden. Vid anliggning
dngsytor maste dessa anliggas pa niringsfattig, mager jord. Det ar viktigt att
dngen skots pa ritt sitt och man bor vara medveten om att det tar flera dr innan
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den dr viletablerad. Ytan ska slas pa sensommaren och fungerar dirfor inte som
aktivitetsytor. De kan med fordel anlidggas 1 bryn pa naturlika planteringar eller pa
ytor ddr fa minniskor beridknas vistas. Med korrekt anliagening och skotsel ér de
ett bra alternativ till klippta grasmattor som inte anvands som aktivitetsytor.

2.5.8 Gras

Klippt gris dr uppskattade ytor for lek, spel och rekreation. For att de ska
uppfylla sitt syfte och vara trivsamma bor de vara vilskotta. For att det ska vara
mojligt att halla grasytorna vilskotta behoéver vi planera for driften.

- Ytan ska vara sammanhingande utan smala passager eller kilar.

- Grasklippare ska kunna komma at alla grasytor, om kantsten behévs ska den
siankas till 40 mm pa minst 3 meters bredd. Vid alla upphéjda ytor ska det finnas
mojlighet att komma in med skotselfordon, till exempel genom sidnkt kantsten
eller ramp.

- Det beh6ver vara minst 2 meters bredd mellan hinder pa grisytor.

- Graslister utmed gang och cykelvagar bor vara minst 1,5meter breda, om ytan ar
lang och sammanhingande kan den vara 1 meter.

- Grasytor som ska klippas med akgrisklippare far inte ha maxlutning 1:7.
-Vigslint som slds med slatterbalk fran vig far ha maxlutning 1.2.

Hoégvuxna grisytor planeras med fordel in dér vistelse inte planeras. Om den
hoégvuxna grisytan dr i anslutning till ging/cykelvig, parkvig klipps en remsa pa
en klippbredd narmast vigen som bruksgrasmatta.

2.5.9 Naturlika planteringsytor och aterstillning av naturmark

Vid plantering i naturlika planteringsytor, eller aterstillning av naturmark ska
overviagande arter som naturligt férekommer i omradet valjas. For att minimera
vattningsbehovet och ge goda forutsittningar for etablering ska sen
héstplantering efterstrivas, det galler framfor allt barrotsplantor. Barrotsplantor
far inte planteras under férhillanden med minusgrader. Vid hostplantering ska
vixtmaterialet vara vil avmognat vid leveransen. Vid varplantering och leverans
s6derifran ska leveransen anpassas sa att inte vixtmaterialet har vegeterat.

Planteringstid och plantstorlek anpassas efter artens specifika egenskaper samt
mojligheter till bevattning.

Planteringen hignas in f6r att undvika viltskador och slitage som paverkar
etableringen negativt. Se till att stingslet ar tillrackligt titt och hogt. Typ av
inhdgnad avgors inom projektet. Avspirrade etableringsytor kompletteras med
informationsskylt for att skapa forstielse.
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2.5.10 Bevarande och aterstillning av natur

Malet 4r att inga trdd inom naturomraden ska fillas. Dir det dinda maste fallas
trid gors bedémning och virdering i samrad med kommunens representant med
tridkompetens.

Anvisningarna som beskrivs 1 Nacka kommuns tekniska handbok Del 1
Gatubyggnad kapitel 4, Hansyn till vixtlighet ska f6ljas. Tradens rotzoner far inte
overtickas med jord eller schaktmassor da de behover fortsatt syretillgang och
befintliga markférhallanden for att Gverleva och far inte utsittas fOr tryck under
byggtiden eller efterat.

Dir intring maste goras 1 natur ska befintliga avbaningsmassor bevaras och
ateranvindas pa ursprunglig plats. Vid behov av tillfilligt upplag f6r dessa massor
ska det ske inom entreprenadomradet.

Marken dterstills med planterad brynvegetation och. Plantering av plantor kan
endast anlaggas dar skotselentreprenor har tillgang till vattenutkast inom rimligt
avstand eller dir bevattningsfordon kan angora.

Dir trid maste tas ner ersitts triden av ny brynvegetation med mal att skapa en
naturlig uppvixt av ny skogsmark. Se 2.3.9 om Naturlika planteringsytor.

Grupper av trad tar stod av varandra och behalls i storsta méjliga man
tillsammans for okad stabilitet.

Planteringen hignas in f6r att undvika viltskador och slitage som paverkar
etableringen negativt. Se till att stingslet ar tillrickligt titt och hogt. Typ av
inhdgnad avgérs inom projektet. Avspirrade etableringsytor kompletteras med
informationsskylt for att skapa forstielse.

2.6 Vaxtkvalitet

Vixternas kvalitet ska folja skriften ”Kvalitetsregler for plantskolevixter” utgiven
av GRO:s plantskolesektion 6:e upplagan, 2019.

* Vixtmaterialet bor vara optimalt hirdigt och med rétt proveniens f6r Nacka
kommun.
* Dd E-material finns att tillga for art 1 6nskad kvalitet bor E-material viljas.

2.6.1 Plantering

Plantering ska ske inom en vecka efter leverans, i annat fall ska vixterna jordslas,
da radande sol och vind snabbt kan torka ut vixterna. Jordslagna vixter ska
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vattnas dagligen innan plantering och tickning av krukor/rotklumpar mm ska ske
vid soligt vider/varm viderlek.

Viixter far inte tas upp for plantering innan de ér helt avmognade.
Rekommenderad upptagningstid ir senare delen av november. Vid bestillning av
vixter ska man speciellt siga till om sen upptagning for dessa. Vid varplantering
och leverans s6derifran ska leveransen anpassas sa att inte vaxtmaterialet har
vegeterat for mycket.

3 Skotsel och underhall - under
etableringstiden

Fram till slutbesiktning ska skotsel av vegetationsytor utforas sa att snabb och
god etablering sker och tillvaxt frimjas. Vegetationsytor ska vara etablerade for
att kunna godkinnas.

Se instruktioner i teknisk handbok kap 5, del DDD Firdigstillandeskétsel. Detta
planeras in som en del av projektet eller annan 6verenskommelse med
driftansvarig.

4 Besiktningar

Slutbesiktning, eventuell tilliggsbesiktning och etableringsbesiktning av utemiljé
ska utfoéras av en certifierad besiktningsman f6r utemiljo. (BEUM, SP).

Ange nir etableringsbesiktning senast ska utféras om vegetationen inte ar
etablerad vid slutbesiktning.

Kommunens representant deltar 1 besiktningen.

5 Overlimning

Overlimning till ansvarig driftsenhet sker efter godkind besiktning. Overlimning
genomfors tillsammans med kommunens representant pa den nyanlagda platsen.
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