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Sarskilt begavade elever och elever med hoga betyg: erfarenheter av Nackas
grundskolor

Sammanfattning

En klar majoritet av de medverkande eleverna &ar ndjda med sin skolgang i grundskolan. Detta
galler den stimulans och de utmaningar de har fatt: det stod de har fatt fran larare nar de har
blivit klara snabbt eller nar de har haft behov av svarare uppgifter. Bland de medverkande
eleverna finns det ingen stor problematik vad géller att bli negativt sarbehandlad, att larare
inte kan, vill eller formar att ge svarare eller férdjupande uppgifter ibland, eller att det finns for
hoga forvantningar pa att dessa elever ska fungera som “extralarare” eller liknande.

En del elever efterfragar mer utmaningar, de flesta i lagre stadier (fére hogstadiet, eller arskurs
7). En liten minoritet menar att de fick stérre chanser att utvecklas under de tidigare aren an
under hogstadiet. Matematik star ut som ett amne dar fler har fatt extra uppgifter. Exempelvis
namner flera att de fick borja med gymnasiematematik redan pa hdgstadiet. Nagra som inte
fick det hade onskat att fa den mojligheten, andra onskar sig liknande mojligheter i andra
amnen an matematik. Ett exempel som namns &r ytterligare, fordjupande och svarare,
lektioner i ett amne for de som vill. Drygt hélften av de intervjuade gymnasieeleverna tycker
att de far mer stimulans i gymnasiet.

Vid en jamforelse med en tidigare intervjustudie som rapportforfattaren utférde for sin bok
"Skola och begavning” (Studentlitteratur 2021) sa finns det farre skillnader mellan hur eleverna
i olika Nackaskolor har upplevt sin skolgang jamfort med den grupp studenter som intervju-
ades for boken ar 2020. Att studenterna i studien kom fran helt olika hall geografiskt &r troligen
en anledning, men &ven i ljuset av det sa verkar Nackaelevernas svar mer lika varandra. De
ar ndjda med mycket.

Nastan alla kéanner press fran sig sjalva att fa bra resultat — vilket &r vanligt — men knappt
halften kanner press fran foraldrar. Det & mer an i undersokningen med studenterna for
boken, dar i princip ingen kande press fran foraldrar. Knappt héalften har kant socialt
utanforskap for att de kan mer, eller lar sig lattare &n de flesta andra, men néstan ingen har
upplevt det som ett stort problem. En person kande sig alltid utanfor.
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Inledning

Pa uppdrag av Nacka kommun har under hosten och vintern 2021-22 en undersokning
genomférts om hur elever som har fatt héga betyg och/eller ar "sarskilt begavade” upplever
sin skolgang i Nacka. Syftet med undersokningen har varit att samla information om nagra
sadana elevers erfarenheter av Nackas grundskolor. Skollagen féreskriver att elever som latt
nar de kunskapskrav som minst ska uppnas ska ges ledning och stimulans for att kunna na
langre i sin kunskapsutveckling. Historiskt har det varit vanligt i Sverige att sddana elever inte
stottas pa ett likvardigt satt, ibland eftersom de anda uppfyller malen, ibland av ideologiska
skal.

Rapportforfattaren, Asa Melander, ar doktorand med inriktning pa skola, likvardighet och
begévning. Ar 2021 publicerade hon boken "Skola och begavning” (Studentlitteratur) som
bygger pa intervjuer ar 1995 och 2020 med tva olika grupper av atta studenter som hade haft
hdgsta betyg i alla &mnen nar de lamnade gymnasiet. En del jamfdérelser gérs i denna rapport
mellan hur dessa intervjuade studenter (som da kallas "studenterna”) upplevde sin skolgang
pa olika hall i Sverige fram till 2018, och de intervjuade Nackaelevernas erfarenheter.

Information om undersokningen skickades till samtliga rektorer for Nackas grundskolor under
hosten 2021. De ombads att vidarebefordra en enkat till de sarskilt begavade elever i arskurs
nio som de menade visar utomordentliga kunskaper i ett eller flera dmnen. Ett férslag var att
vdlja ut elever som har hoga betyg i alla &mnen, ett annat satt var att valja ut elever som visat
sarskild begavning for nagot eller nagra amnen.

Begreppet "sarbegavad” eller "sarskilt begavad” ar otydligt. Det har ingen exakt definition vilket
ofta har lett till oklarheter vad galler vem som eventuellt kan anses vara "sarskilt begavad”.
Skolverket skriver att fem procent av eleverna kan raknas som sarskilt begavade, men det
finns ingen praktisk vagledning vad galler vad som skiljer "den sjatte procenten” elever fran
den sista av de "fem procenten”. Det finns aven stor bredd i begreppet: en person som ses
som "sarskilt begavad” kan vara extremt langt fore andra i samma alder, eller nagot fére andra.
Det ar darfor ett ibland problematiskt begrepp att anvanda, och en del forskare undviker det.

Det ar sannolikt att &ven rektorerna var osékra pa hur de skulle tolka den ursprungliga fragan.
Understkningen omformulerades darfor till att Aven direkt rikta sig till elever med hdgsta betyg
i allt, utvalda enbart baserade péa detta, utan nagot annat omdome eller klassificering. Detta
innebar att medverkande elever dels har valts ut av rektorerna, och dels har valts ut enbart
baserat pa hoga betyg. Kriterierna for det forsta urvalet &r inte "objektivt” och det senare
kriteriet inkluderar aven elever som inte nodvandigtvis har sa latt for sig i skolan, men som har
jobbat hart, kanske mer &n manga andra. | rapportens text anvands termen "begavade”.

| tvd enkater kommenterades det att fragorna var stallda som att utgangspunkten ar att om
man har bra betyg sa har man latt for att lara sig i skolan. En av dem kommenterade att hen
hade arbetat hart for att f bra resultat och att det hade varit svart. Detta illustrerar svarigheten
med att understka hur sarskilt begavade barn har det i skolan: bra betyg behover inte
innebéra att man har haft latt for att 1ara eller att man skulle kategoriseras som “sarskilt
begavad”, men just denna understkning hade som mal att fa veta mer om erfarenheterna hos
sadana elever.

Undersokningen omfattade aven elever som gar i Nacka gymnasium och som har gatt i grund-
skolan i skolor i Nacka. Fragorna pa enkaterna var huvudsakligen samma till bada grupper,
och framst av flervalskaraktar. Aven de aldre eleverna svarade séledes huvudsakligen pa
fragor om deras erfarenheter av grundskolan, men det fanns aven nagra frdgor om gymnasiet.
Samtliga enkater innehéll &ven dppna rutor med mdjlighet att skriva fritt.



34 svar pa enkéaten har inkommit, 10 fran grundskoleelever och 24 fran gymnasieelever.
Manga inkomna svar var mycket utforliga. Eleverna, 26 flickor och 8 pojkar, har erfarenheter
fran 8 olika grundskolor i arskurs 7-9 och en del elever har gatt i ytterligare andra Nackaskolor
fore arskurs 6 eller 7. Det ar inte ovanligt att fler flickor &n pojkar svarar pa liknande enkater (i
Sveriges Elevkarers nyligen genomférda gymnasieundersokning om skolpolitik 2022 kom 65
procent av svaren fran flickor). | det har fallet vet vi inte hur manga pojkar och flickor som blev
uppmanade att svara pa den, eftersom manga av dem skickades direkt fran respektive skolas
rektor. Fler flickor &n pojkar far hogre betyg, vilket ocksa har betydelse. Ingen information finns
om elevernas socioekonomiska bakgrund.

Enkaten var helt anonym, men de som var villiga att aven stalla upp pa en intervju ombads att
lamna sin e-mailadress (gymnasieelever) eller en e-mailadress till en forélder (grundskole-
eleverna). 5 personer intervjuades, tva grundskoleelever och 3 gymnasielever. Intervjuper-
sonerna valdes ut for att ge ett sa brett spektrum av svar som mgjligt: bade pojkar och flickor,
med erfarenhet av olika grundskolor och som hade skrivit ganska olika svar i enkéten. Citaten
i texten kommer bade fran enkatsvar och intervjuer.

Den fraga som styrde undersdkningen var "hur upplevs skolan och undervisningen av elever
som far hoga betyg och/eller & mycket begavade, och som ofta har latt for att lara”. Malet var
att fa information om deras erfarenheter, och eleverna har ibland ganska olika sadana. Deras
svar aterges precis som de sades eller skrevs. Undersdkningen &r inte heltackande eller
vetenskapligt framtagen, men den kan ge kvalitativ information och ett underlag for vidare
diskussion.

En kritisk kommentar inkom till kommunen, troligen fran en elev, med synpunkten att elever
som har det svart i skolan borde ges mer stod i stallet for sarskilt begavade elever. Detta ar
inget motsatsforhallande. Alla elever ska fa mojlighet att utvecklas och alla elever ska fa
stimulans och de stdd de behdver.

Social samhorighet och trevnad

| sammanhang dar det ar omstritt att lagga resurser pa elever som det forefaller ga bra for
bortser man ofta fran att det finns sociala aspekter av att vara lite annorlunda: det ar inte
ovanligt att elever som det gar bra for kan ha samre social samhorighet. De flesta barn vill
"passa in” och det kan innebara svarigheter att kunna mer, eller ha lattare att lara sig.
Grupptryck kan vara starkt. Professor Roland S Persson skriver att begavade personer kan
bli ett hot mot ett socialt status quo (1997) och att de ofta blir ignorerade, stigmatiserade eller
till och med "utkastade” fran sitt sociala sammanhang (2014): nastan inga kulturer eller
grupper accepterar att nagon skiljer sig for mycket at (2016). Saddana attityder kan det vara
svart for en skola att géra nagot at. Olika undersokningar om begavade barn har visat att de
inte sallan har vantrivts i skolan.

En forhallandevis lag andel av Nackaeleverna uppger att de har haft ndgra sddana problem
beroende pa att de kan mycket eller kan lara sig mycket. 20 av 34 menade att de sallan eller
aldrig kande sig utanfor av denna anledning, medan 5 "alltid” eller "ofta” kande sa. 9 sa
“ibland”. De menar samtidigt att skolan inte skulle ha kunnat gora nagot at detta.

"Att jag har kant mig utanfor ar inget som skolan skulle kunna géra nagot at, det
handlar mer att om att jag inte kan jamfora mig med mina kompisar till exempel, jag
kan inte saga att jag tycker att nagot ar svart.”

”Jag har absolut kant mig utanfoér. Det handlar om att mina kompisar inte far sa hoga
betyg och jag vill inte att de ska jamfora sig, sa jag berattar inte vad jag far utan
stottar dem for vad de har astadkommit.”



Nastan alla ar dock positiva till sin skolgdng. Ingen sager sig ha blivit mobbad eller retad och
flera skriver spontant att de har matt bra socialt. Nastan samtliga svarade att de "alltid” eller
"ofta” tycker att det ar roligt att ga i skolan: 29 av 34. Detta ar en hog andel. Aven i intervjuer
och fri text var eleverna positiva till skolan och nagra kommenterade att det inte var nagot
problem for dem att de oftast fick béattre resultat an manga andra. En elev tyckte dock att det
“aldrig” var roligt att ga i skolan.

"Variationen gjorde det roligt! Det finns nastan alltid nagon lektion pa dagen som jag
ser fram emot, det kan vara en intressant genomgang om andra varldskriget pa
historian eller att fa fortsatta mitt broderi pa sysléjden.”

"Det var kul att folk kunde fraga om hjalp for att de visste att man nog kunde, sa det
var aldrig nagot problem att synas sa.”

"Visst har man en stdmpel av att man ar smart, 'A-barn’, men det kommer val av
avundsjuka eller osakerhet. Det paverkar en lite men inte alltid.”

Generellt verkar det som att farre begavade barn och unga idag blir eller kanner sig utstotta
an forut: i denna rapportforfattares undersokning med studenter pa 1990-talet hade i princip
samtliga kant sig retade eller mobbade ibland, medan bland studenterna som gick i skolan pa
2000-talet var det ingen som hade sadana erfarenheter (i boken Skola och begavning).

De flesta av Nackaeleverna tyckte inte heller att skolan blev trakig for att det gick for langsamt
fram. 19 av 34 elever tyckte att det "sallan” eller "aldrig” var trakigt av den anledningen. En
hogre andel av gymnasieeleverna menade dock att grundskolan “ofta” eller “ibland” var trakig
for att det gick langsamt: 12 av 24.

“Det gick ofta lite langsamt fram och ibland kunde vi g& igenom samma sak lite val
manga ganger.”

Grundskoleeleverna uppger inte att de tycker att det har kdnts som ett problem att de kan
mycket eller blir klara snabbt: samtliga svarar "sallan” eller "aldrig” pa det.

Att eleverna till storsta delen k&nner sig hemma i ett socialt sammanhang kan ha haft
betydelse for att de inte har forsokt utféra uppgifter eller prestera sdmre an de egentligen
skulle ha kunnat. Att grupptryck kan ha stora effekter ar kant. | en engelsk understkning av
elever pa selektiva skolor upplevde elever som borjade dar mindre press att inte gora bra ifran
sig jamfort med pa tidigare skolor, vilket gjorde att de madde battre (Weeds 2013). | under-
sokningen med studenter fran 1990-talet uppgav nagra studenter att de ibland inte hade gjort
sitt basta for att inte "sta ut”, medan det inte var nagot problem bland studenterna (bada
grupper i boken Skola och begavning). Av Nackaeleverna svarade 25 av 34 att de "aldrig”
eller "sallan” hade gjort ndgot samre an de hade kunnat, men 2 gymnasieelever svarade "ofta”.
7 svarade "ibland”. For flera av dem har det dock inte handlat om att inte visa att de kan nagot.

"Inte om det har varit nagot betydande men ibland har jag inte velat lagga mer tid pa
nagot. Men aldrig for att gémma mig.”

Svarighetsgrad pa undervisningen

Det ar viktigt att man far utmaningar som passar en i skolan. Hjarnforskaren Martin Ingvar och
vetenskapsjournalisten Gunilla Eldh skriver i boken Hjarnkoll pa skolan (2014) att begavade
barn behéver "motiveras att anstranga sig dver den genomsnittliga nivan” och att skolan
riskerar att inte vara "relevant” for elever om de mest sitter av tiden. Fredrik Ullén, professor i



kognitiv neurovetenskap, menar att man har storst mojlighet att utvecklas om man
koncentrerar sig pa gransen till sin formaga (2016). Det ar darfor viktigt att alla barn, oavsett
vad de kan, far utmaningar pa ratt niva ibland.

Just att undervisningen ar for enkel séags ibland vara en orsak till att en del elever som skulle
kunna f& goda resultat tappar sugen och slutar arbeta i skolan. Hur stort det problemet ar
rader det ingen enighet om: en del studier fran USA menar att det kan réra sig om 20 procent,
en fransk studie rapporterade en tredjedel, men Guez et al. (2018), som diskuterar dessa
studier, menar att det finns liten evidens for att det skulle vara en s& hog andel, och att det
inte &r nagot orovackande stort problem for skolan.

I undersokningen med studenter (i boken Skola och begavning) var det ungefar halften som
hade upplevt det som ett genomgaende problem att det var fér enkelt, och det ar ungefar
samma andel bland Nackaeleverna: 17 av 34 elever tyckte att det alltid eller ofta var for latt i
skolan. 4 elever tyckte dock séllan att skolan var for latt.

"Jag har inte varit nagot underbarn och inte haft trakigt i skolan. Jag har lart mig allt i
skolan som alla andra, men kanske har jag haft lattare att forsta allt jag lar mig pa
lektionerna.”

“Enligt mig var mangden av arbete i grundskolan mycket och trots att inte varje
enskild uppgift var jattesvar, hittade jag alltid saker att &gna mig at. Jag upplevde
aldrig att brist pa stimulans, snarare en tyngd fran allt arbete som jag
Overpresterade pa.”

"Under de tidiga aren i skolan fick jag svarare uppgifter och utvecklades mer, men
det blev samre senare, i hogstadiet.”

Flera av dem kommenterar att de ocksa har fatt jobba i skolan, &ven om det har varit lattare
for dem. "Jag satsar mer pa det” var en kommentar.

En del sager att de sjalva har hittat svara uppgifter att utfora eller annat att fordjupa sig i nar
de har varit klara.

"Mycket i grundskolan var for Iatt, men jag har inte irriterat mig pa det. Ganska ofta
tyckte jag det var skdnt att inte lagga ner mer tid och ibland hittade jag annat att
gora, jag fordjupade mig i en del saker sjalv.”

Det faktum att man "kan fér mycket” gjorde att en del fick svart att hinna med att ta med "allt”
de kunde i uppgifter eller pa prov. Det kan ocksa bli ett stressmoment. “Det handlar oftast inte
om att larandet ar svart, men det tar tid och handlar om att fa med allt som jag vill ha sagt for
att kdnna mig ndjd.” En person foreslog att det hade varit battre med mer specificerade
uppgifter, "ange de fyra viktigaste skalen...” istallet foér en 6ppen uppgift dar man kan skriva
valdigt mycket.

Nagra elever foreslar att det skulle finnas nivagruppering i en del amnen for att fa en battre
anpassning till olika erfarenheter och kunskaper:

"Nagot man skulle kunna andra ar att man hade spetslektioner eller liknande for folk
med goda resultat.”

"Det jag skulle vilja &ndra pa ar att fa en battre valmaojlighet till att lasa vidare ifall
det &r enkelt. Dessutom tycker jag att grupper fér de som tycker att det ar enklare
kan skapas i de amnen som det krévs i. Dessa grupper kan hjalpa varandra och fa
utvecklas vidare tillsammans med en larare.”
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Nivagruppering ar ett klassiskt satt att hantera det faktum att elever lar sig olika fort och/eller
kan olika mycket. | manga lander ar det standard i hogre arskurser i skolan, men i Sverige har
det inte funnits nagon officiell nivagruppering sedan indelningen av matematik och engelska
pa hogstadiet i "sarskild" och "allman” engelska och matematik férsvann pa 1990-talet. Den
indelningen baserades pa elevernas egna val, och det var inte séllan socioekonomiska fak-
torer som bestamde vilken variant man valde. Nivagruppering har i Sverige ofta setts som
nagot negativt och ganska manga har uppfattningen att det alltid missgynnar svagare elever.
Sa behover det inte vara: olika studier har visat positiva effekter for saval svagare elever som
starkare elever. Aven Skolverket skriver att nivagruppering kan “"ge positiva effekter fér elever
pa alla nivaer” (2012). Nagra Nackaelever skriver att undervisningen pa deras skola var
nivagrupperad i nagot amne, sa pa atminstone nagon Nackaskola forekommer det idag.

Hjalp fran larare

Professor Roland S Persson menar att svensk skola lange var inriktad pa att "fokusera pa
elevers brister” och att "avhjalpa dem” sa att alla elever nadde en “acceptabel miniminiva”
(2014). Fortfarande fokuserar manga skolor mycket pa att alla elever ska fa E, och inte pa att
alla ska utvecklas sa mycket som mojligt. Med tanke pa att skolor ofta utvarderas baserat pa
detta kriterium sa ar det i nAgon man forstaeligt.

Man ska vara medveten om att det kan vara mycket svart att vara larare for 30 elever som
kan ha mycket olika férutsattningar och intressen. En australisk studie (Coorey, 1998, citerad
i Gross, 2006) menade att "kunskapsspannet” i en klass med atta-niodringar kan spanna éver
fem ar, och da hade man anda raknat bort de tio procent som hade hégst och lagst resultat.
Om det ar sa ar det inte konstigt om fokus blir "medelnivan”.

Mer problematiskt ar det om larare tycker att elever som det gar bra for inte "fértjanar” nagon
hjalp. En amerikansk undersdkning (McCoach och Siegle 2007) visade att larare som arbeta-
de med elever med sarskilda behov (andra sérskilda behov an att behdva stérre utmaningar)
var mindre ben&gna att stotta atgarder for begavade barn. Begavade barn i skolan diskuteras
ibland som ett “elitproblem”.

I understkningen med Nackaelever var detta inte ett problem, eller ett mycket begransat
problem. Eleverna var néjda med det stéd och den hjalp de hade fatt av sina larare. Fa tyckte
att de hade blivit negativt sarbehandlade for att “klarade sig anda”. 28 av 34 elever menade
att de "alltid” eller "ofta” fick tillracklig hjalp; 6 av 34 sa "ibland”. Av grundskoleeleverna menade
2 av 10 att de séllan fick hjalp lika snabbt som klasskamraterna, men 6 av 10 sa att de "alltid”
eller "ofta” fick hjalp lika snabbt.

“Jag fick alltid hjalp fran larare och de var talmodiga och kunde férklara nar man
fragade varfor saker var som de var. Det gjorde att man kunde fa en djupare
forstaelse av det som man larde sig om och det satte sig battre. Lararna verkade
inte tycka fragorna var sarskilt jobbiga och svarade ofta med ett leende pa lapparna
nar de sdg att man var intresserad. Pa sa satt uppmuntrade de intresset.”

”Jag har fatt relevant stdd och uppmuntran fran lararna hela tiden.”

"Alla larare ar bra och hjalper mig nar jag behdver det. Jag far inte mindre hjalp an
andra.”



Svarare specialuppgifter och utmaningar

Bland elever som kan mycket och/eller behover stdrre utmaningar ar det ganska vanligt att de
skulle vilja fa svarare uppgifter nar de blir klara. Det ar inte ovanligt att elever da far "fler
uppgifter av samma slag”, men utan att det blir svarare: om man kan ett moment i matematik
bra sa far man far fler tal att Isa som handlar om samma sak, med samma svarighetsgrad. |
undersokningen med studenter (boken Skola och begavning) var méjligheten att ibland fa
svarare uppgifter nadgot som efterfragades av manga.

Bland Nackaeleverna menade 13 av 34 att de "alltid” eller "ofta” fick svarare uppgifter om de
blev klara fore de flesta andra. Bland grundskoleeleverna var det en lagre andel: en person
fick "ofta” svarare uppgifter och ingen "alltid”. Bland gymnasieeleverna svarade halften "ibland”
eller "séllan”.

Minst fyra kommenterar i positiva ordalag att de fick mdéjlighet att bérja med gymnasiemate-
matik redan i hogstadiet. Nagra efterfragar samma mgjlighet i andra amnen. SO och NO
namns en eller tva ganger som amnen som elever har fatt svarare uppgifter i. Flera sager att
de uppgifter de har fatt har varit férdjupande och/eller svarare, inte "mer av samma sak”. Det
var inte "fler uppgifter for att ha nagot att géra”, sa en. Flera kommenterar aven att lararna var
positiva nar de bad om svarare uppgifter och "blev glada och peppande om man frdgade om
mer”.

"Jag fick jobba med gymnasiebdcker, &ven om mycket av det ar repetition ocksa,
och vélja svarighetsniva sjalv. Det var positivt att fa valja sjalv och jag fick inga prov
pa det. Det var inte alltid svarare, men jag fick tillrackliga utmaningar och jag hade
fatt svarare utmaningar om jag hade bett om det.”

"Jag hade velat ha svarare saker att gora, om lararna marker att det gar bra och att
man vill gbra mer sa borde de forsoka ge en det. Jag hade garna velat borja med
gymnasiematte tidigare.”

Det faktum att det blev svarare i hdgstadiet namns av flera som garna hade velat fa lite svarare
uppgifter under de tidigare aren ocksa.

Matematik ar det amne som namns mest, bade vad galler att fA svarare uppgifter, och som
ett amne dar det kan vara enklare for larare att erbjuda svarare uppgifter (ofta genom att man
far fortsatta arbeta pa egen hand). Detta ar vanligt — matematik behandlas ganska ofta som
ett "specialfall” och ofta nar skolor funderar pa sarskild undervisning sa bdrjar det med mate-
matik. Aven i undersokningen med studenterna (i boken Skola och begdvning) var det oftast
matematik som namndes och de forskningsstudier som har gjorts i Sverige handlar ofta om
matematik.

Nagra Nackaelever kommenterar att de har lagt mycket tid pa att géra uppgifter "perfekt” efter-
som det inte var tillrackligt svart, men att de skulle ha foredragit att ibland fa svarare uppgifter
och att det kunde racka att de forsta uppgifterna var "tillrackligt bra” for att ga vidare. Nagra
menar att det kan bli for manga "basala” uppgifter och skulle foéredra att det inte alltid kravdes
att man gor alla "latta” uppgifter innan man far fortsatta med nagot svarare. Nagra namner
"egna strategier” som de har haft for att gora det svarare och lara sig mer nar de har tyckt att
det har varit for latt.

Det faktum att det inte enbart ar de som blir klara snabbt som kan behova svarare uppgifter
tas upp av nagra. Nagra sager att de ar "for petiga” men att de anda skulle ha velat ha svarare
saker att gora.



En person kommenterar nivagruppering. "Det ledde till att de som satsade lika hogt som jag
sjalv hamnade i samma grupp. Det underlattade lektionstiden som inte blev stord lika ofta. Jag
hoppas att inte |agre presterande elever missgynnades av det.”

Tre personer framforde kritik mot att de inte hade fatt mer anpassade uppgifter: "Ibland kanns
det som att vi som behdver en utmaning gléms bort och att man tar till forsta basta reservplan
for att fordriva tiden for oss. Jag hoppas att det kan forbattras.”

“I matematiken fick jag en extrabok att arbeta i, men var tvungen att lara mig pa
egen hand for att lararen var tvungen att hjalpa de som inte klarade den vanliga
matematiken. Den boken jobbade jag mig igenom relativt fort &nda men istallet for
att f& annu mer utmanade material hjalpte jag mina klasskamrater istallet, som en
extralarare. | efterhand énskar jag verkligen att jag hade fatt mer utmanande
uppgifter.”

"Jag tycker inte att det ar ratt att man ska sitta och traggla med uppgifter som ar
latta enbart for att lararna inte kommer pa nagot mer utmanande eller enbart for att
det tar tid. Alla borde ha ratt till utmaning oavsett hastighet (inom rimliga granser),
det behover inte alltid vara den som blir klar langt fore alla andra som behdver
utmaning.”

Grupparbeten

Det ar vanligt att elever som det gar bra for och som &ar ambitidsa inte gillar grupparbeten. |
en engelsk studie konstaterades det att manga larare menar att begavade barn tycker om att
arbeta i grupp, medan eleverna sjélva foredrog att arbeta ensamma (Stephen och Warwick,
2015). Det kan innebara att man far arbeta langsammare och/eller mindre ambitiost &n man
vill. I intervjuerna med studenter pa 1990-talet och 2000-talet (foér boken Skola och begavning)
sa var det fler som gick i skolan p& 80-90-talen an pa 2000-talet som hade liknande daliga
erfarenheter av grupparbeten. Idag ar pressen pa betyg kanske storre an den var pa 90-talet
och flera Nackaelever namner som en anledning till att de inte gillar grupparbeten att det ocksa
innebar "gruppbetyg”.

”Som Overpresterande blev jag satt i grupparbeten med elever som behévde mer
stod i skolan och det upplevde jag var en orimlig forvantan pa mig som elev att
hjalpa dem.”

"Det som jag kan tycka kunde varit battre var att de inte hade placerat mig i
grupparbeten med 'samre’ elever. De resonerade nog att jag kunde hjalpa eleverna
att bli battre men da vi ofta fick gruppbetyg drog detta ned mina resultat och det blev
mycket stress for mig sjalv da jag fick gora det mesta. Jag tycker darfor inte att
gruppbetyg passar i grundskolan men detta kanske endast var ett problem for mig
da jag hade mycket hoga ambitioner.”

"Jag tycker att konceptet grupparbete ar bra och jag uppskattar det i gymnasiet da
de flesta ar motiverade men i grundskolan &r det samre, jag har valdigt ofta behovt
gora allt jobb medan de andra suttit och pratat och gjort annat under lektionen. Detta
leder alltsa till att gruppmedlemmarna far betyg gratis, tack vare att jag gjort allt
jobb.”
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Vanta pa andra och hjalpa andra

| undersokningen med studenter (i boken Skola och begavning) var det fler personer som gick
i skolan pa 80-90-talen an pa 2000-talet som ibland blev tillsagda att vanta pa andra eller
ombedda att hjalpa andra om de ar klara. Det ar vanligt att elever har irriterats éver det. Bland
Nackaeleverna var det f& som hade fatt vanta pa andra innan de fick fortsatta: 27 av 34 sa att
det h&nde “sallan” eller “aldrig”.

“Nagra ganger har jag blivit klar tidigare an andra. Det negativa med detta har varit
att vissa larare ibland har utnyttjat det genom att saga, 'ga runt och hjalp dina
klasskamrater’, vilket ar nagot jag inte alltid uppskattat.”

For grundskoleeleverna var det inget stort problem att de blev ombedda att hjélpa andra: 6
séger att det hande sallan, 4 att det aldrig hénde.

"Det hande mer nar jag var yngre att jag fick hjalpa andra, men jag har alltid velat
hjalpa andra. Om jag kan nagot sa lar jag mig annu béttre om jag lar ut det sa det ar
bra inlarning att traggla med andra, det var inget problem fér mig men jag vet att en
annan person med hoga betyg i min klass tyckte det var jobbigare. Det ar forstas
inte bra om lararen formellt ber en vara extralarare, sa det ar bra om de fragar om
man tycker det ar ok.”

Aven en gymnasieelev sager att hen hjalpte andra en hel del, bade i lagstadiet, och i mate-
matik och sprak i synnerhet i hogstadiet, men det var inte nagot negativt.

Relationer till larare

En stor majoritet av eleverna &r mycket néjda med sina larare och skriver utforligt om hur de
har fatt hjalp, stéd och utmaningar. Aven i intervjuerna med studenter (boken Skola och
begavning) pratade manga om att de hade haft goda relationer till larare. Av Nackaeleverna
sa var det manga som hade nagon speciell larare som de tyckte sdg deras behov extra val:
17 av 34, medan 9 av 34 inte vet eller inte har svarat. En person som inte upplevde att hen
hade nagon sarskild relation till nagon larare menar att det hade varit samma for alla.

"Jag gillade mina larare och de olika alternativen som lararna erbjéd vid
undervisning. Flera larare kom med glatt humor varje dag och inspirerade mig.”

"Mina skolor hade kompetenta larare och jag larde mig allt det man ska i
grundskolan. | gymnasiet mater sig min utbildning bra med de som har gatt i andra
skolor.”

"Mina larare var engagerade, kompetenta och pedagogiska. De gav tydlig feedback
som visade pa vad man skulle forbattra till nasta gang, sa man kunde prestera
battre. De hyllade en nar man gjorde bra ifran sig vilket motiverade en att jobba
hardare. De brydde sig om elevernas valmaende.”

“Jag tyckte om de flesta lararna som undervisade (fann dem underhallande eller
dylikt), pa sa sétt blev lektionerna roliga fastan sjalva innehallet sallan var sarskilt
stimulerande. Jag hade onskat att fler larare lade ner lika mycket tid pa de elever
som var understimulerade, som de som hade det tufft i skolan.”

En finsk studie (Laine 2016) visade att manga larare var ganska positiva till att differentiera

undervisningen for begavade elever, men att i vilken utstrackning elevernas behov méttes i
praktiken berodde mycket pa den individuella lararen.
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| intervjuerna med studenter (i boken Skola och begavning) var det nagra som ibland hade
kant att larare blev provocerade om de kunde svaret eller hade en "battre 16sning” pa ett
problem. Det var ingen av Nackaeleverna som namnde detta som ett problem.

Ibland kan man kéanna press fran larare att alltid fa goda resultat. Bland eleverna i Nacka var
det f& som upplevde det sa: 8 av 34 upplevde press fran larare, medan 31 kande press fran
sig sjalva att gora bra ifran sig. Pressen fran larare kunde yttra sig genom att de fick hora "det
var inte likt dig” eller liknande om det inte gick sa bra pa ett prov. Lararna hade hoga
forvantningar, “ibland for héga”. En person sa att det inte hande sa ofta, men att det var "valdigt
jobbigt da”.

Knappt héalften, 15, upplevde press fran foraldrar, och 10 upplevde press fran kompisar. Det
ar fler som kande press fran foraldrar an i undersokningen med studenter (boken Skola och
begavning): bland dem var det ingen som kande press fran foraldrarna (daremot upplevde
aven de press fran sig sjalva).

"Jag tycker miljon ar stressad och pressad, jag ville alltid ha battre betyg. Men
skolan eller lararna kunde inte ha gjort nagot at det, man sétter pressen pa sig sjalv,
jag kanner ingen press fran lararna.”

Ett par elever kommenterade att larare kunde bli férvanade om de inte fick hdgsta betyg om
de brukade fa det. En av dem menade att lararen kunde ha hogre férvantningar an hen sjalv.
Lararen "kunde foresla att man kunde jobba mer pa nagot a&ven om man hade fatt B och var
nojd med det sjalv, som om det inte var s bra med ett B”.

Tva personer kommenterar att de har kant sig stressade av att ofta bli bedomda. En sa att det
hade varit bra om skolan var mindre prestationsinriktad och mer *for larandets skull”, aven om
det hade gatt bra for hen. "Jag hade velat fa stéttning i att lara mig for att det &r intressant,
inte for ett visst betyg, da hade jag orkat mer och sakert lart mig mer.”

Ett par personer menar att de ibland har fatt hora "det racker” eller “du behdéver inte lagga ner
sa mycket tid pa den dar uppgiften” pa ett satt som gjorde att de kanske kande sig lite "tillbaka-
hallna”.

Skillnad mot gymnasiet

De 24 gymnasieeleverna kommenterade &ven skillnaderna mellan grundskolan och gymna-
siet. 14 av 24 tyckte att de "alltid” eller "ofta” fick mer stimulans i gymnasiet. 8 svarade "ibland”
och 2 ”sallan” eller aldrig”. Flera menar att det ar "mycket svarare” och att de maste lasa mer,
nagra kommenterar att de inte behdvde lasa pa nagot forut.

"Det gar bra och jag far fortfarande bra resultat, men det ar en annan niva. Men jag
hade en bra grundskola, jag kanner mig val forberedd. Det ar mer att man maste
plugga sjalv ocksa nu, det var inget sjalvklart i grundskolan, jag pluggade inte pa
matteprov fore gymnasiet men det maste jag nu, jag laste mest igenom béckerna i
SO men det ar mycket hégre tempo nu.”

En person har kant att andra elever hade lart sig mer i andra grundskolor och har kéant sig
efter i en del &mnen. Flera kommenterar ocksa att de far mer stimulans av gymnasiet. "Nu kan
jag ingenting”, sa nagon for att jamfora hur det kandes nu jamfort med i grundskolan vad galler
hur mycket stimulans hen fick och var "malen” sattes.

”Jag tror aven att man blir mindre 'unik’ i gymnasieklassen da betygsnivaerna dar
ofta ar jdamnare. Detta i sin tur antar jag ar mer stimulerande och utmanande.”
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De har kommentarerna liknar till stor del vad de intervjuade studenterna sa i boken Skola och
begavning: att man véljer ett program dar manga har mer likartade intressen an i grundskolan
gor helt naturligt att bade mojligheten att kdanna samhorighet samt att f& utmaningar och stimu-
lans Okar.

Ett par elever kommenterar att de kdnde grundskolelararna battre: “Jag tyckte om att man
hade narmare relationer till larare i grundskolan. De brydde sig pa ett satt som larare pa
gymnasiet inte gor.” Detta ar ndgot som kan galla alla elever och ar inte specifikt relaterat till
begavning.

Avslutande diskussion

De medverkande eleverna fick fragan om vad de skulle ha velat andra i grundskolan om de
hade kunnat. Det finns f& genomgaende teman i deras tankar och forslagen ar inte omfattan-
de: majoriteten av eleverna ar nojda, eller mycket néjda, med sin skolgang. En del av eleverna
upplever att de fick en hel del extrauppgifter i grundskolan som var utmanande, andra dnskar
sig fler sadana ibland. Socialt sett har i princip inga av eleverna haft nagra problem som de
menar att skolan skulle ha kunnat géra nagot at, utan det begransade utanforskap som nagon
eller nagra har kant ibland har priméart handlat om samhalleliga attityder eller grupptryck som
slar igenom och svensk “jantelag”.

En del elever kommenterar att de inte behdvde repetera infér prov eller lasa mycket hemma
fore gymnasiet. Detta kan bli ett problem vid hégre studier (gymnasium och/eller hogskola). |
undersokningen med studenter (boken Skola och begavning) sa menade nagra att det hade
varit en enklare évergang till gymnasiet om de éven dessférinnan hade ”lart sig plugga”. Aven
i andra studier om begavade barn och unga aterkommer det ibland som ett tema. Nagra av
Nackaeleverna menade att de hade bra studieteknik &ven om de inte hade behovt lasa mycket
sjalva dessférinnan, och att det i gymnasiet "handlade mer om att det ar sa mycket att géra”.

En del av de problem som inte har varit ovanliga i studier om begavning, barn och skola finns
det inte s& stora tecken pa bland Nackaeleverna: att aldrig fa tillracklig stimulans, att kanna
sig negativt sarbehandlad vad galler hjalp fran larare eller att i for hog utstrackning fungera
som “extralarare”.

Flera elever kommenterade att de tyckte om att hora fran larare att deras engagemang
uppskattades: att larare peppar dem att lara sig mer och néar de staller fragor. Det gjorde bade
att de kande sig sedda och att de fick inspiration att studera mera. Det har inte enbart med
resultat att gora: det kan vara bra att fa berom for att man far goda resultat, men engagemang
kan vara annorlunda. Att kédnna sig uppskattad av larare har i olika studier varit en betydelsefull
faktor for elever att "vaga vilja” lara sig mera, medan elever som upplever sig vara ett "problem”
for lararen kan tappa lusten. Fér Nackaeleverna verkar detta inte ha varit ett problem.

Att en enskild larare kan gora stor skillnad for en elev som det gar bra for menade studenterna
i boken Skola och begavning. Manga av dem hade haft en larare som hade gjort nagot extra
for dem, och som hade blivit betydelsefull. Bland Nackaeleverna var det halften som menade
att de hade haft minst en larare som hade sett deras behov av stimulans extra val, men manga
menade att flera larare hade gjort insatser for dem.

En del andra forslag som gavs av eleverna rérde primért olika undervisningssatt, som alla
elever kan ha olika uppfattningar om och som inte direkt berér temat for denna undersdékning.
Flera resonerar ocksa kring det faktum att det finns elever med andra forutsattningar och att
inte allt kan vara optimalt alltid. Detta galler ocksa nar nivagruppering foreslas.

13



Skillnaden mellan att fa "fler uppgifter av samma” och "fler uppgifter som ar svarare eller djup-
are” ar viktig. Det ar en klassisk anledning for elever att kritisera det de far géra, och att det
kanns som “reserviésningar’. Manga Nackaelever betonar att de har fatt svarare och djupare
uppgifter, inte fler av samma sak. | synnerhet pa hogstadiet, och i synnerhet i matematik, har
ganska manga fatt "extra” stimulans. Nagra 6nskar att de aven tidigare hade fatt mojlighet att
fa svarare uppgifter.

En viktig poang framfors av de som papekar att det inte enbart handlar om att vara snabbt
klar: aven elever som arbetar langsammare kan ha kapacitet att gora svarare saker, och om
denna majlighet enbart finns for "snabba” s& kan man glémma bort andra elever.

Sammantaget verkar majoriteten av Nackaeleverna nojda eller mycket néjda med sina ar i
grundskolan i Nacka. | undersékningen med studenter, for boken Skola och begavning, var
det klart storre variation mellan hur olika personer hade upplevt sin skolgang. Den kritik som
framfors av Nackaeleverna ar forhallandevis mild och forslagen som ges handlar oftast om att
forbattra nagot som fungerar rimligt. Detta galler bade faktisk stimulans fran skolan och lararna
och lararnas intresse for och installning till begavade elever. Bland elever i allméanhet som far
goda resultat (och/eller anses vara sarskilt begavade) ar det inte ovanligt att det finns storre
missnoje med understimulans och att skolan ar for enkel. Det bor dock noteras att det ar svart
att veta om man jamfor exakta malgrupper i olika undersokningar eftersom det inte finns nagon
exakt definition pa vad som menas med "sarskilt begavad”.

Bland de Nackaskolor som det finns mer an ett fatal svar fran gar det inte att hitta nagra direkta
trender mellan skolor dar elever har upplevt sin skolgang battre eller samre. Svaren ar ganska
jamnt fordelade, i den man det finns flera. Det finns inga genomgaende tillkortakommanden
att peka pa.

Det ar fler flickor &n pojkar som har medverkat, 26 flickor och 8 pojkar, sa det ar svart att saga
om det finns nagra skillnader mellan hur barn av olika kén upplever grundskolan. Baserat pa
insamlat material ar skillnaderna sma.

En Nackaelev sa "Jag har inte haft nagra daliga upplevelser i skolan, jag har inte haft svart att
hinna med, inte varit mobbad, jag har haft latt att komma 6verens med larare, och haft kom-
pisar och tyckt att det var kul att Iara mig mycket olika saker.” En sadan skolgdng 6nskar man
alla elever.
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Appendix: Samtliga enkatfragor och svar

"Tycker/tyckte du generellt att det ar/var
roligt att ga i grundskolan"

30
25
20
15
10
5
0 - _— _— —
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
B Grundskoleelever ® Gymnasieelever
"Tycker du att det du gor/gjorde i grundskolan
ar/var for latt for dig?"
16
14
12
10
8
6
4
© Wl -
0
Alltid Ofta Ibland Séllan
B Grundskoleelever ~® Gymnasieelever
Har du tyckt att skolan har varit trakig for att
det har varit for |att, eller gatt for langsamt
fram?
14
12
10
8
6
4
2 .
0
Ofta Ibland Séllan Aldrig

B Grundskoleelever B Gymnasieelever
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20
18
16
14
12
10

oON B O

12

10

"Har du fatt tillracklig hjalp fran dina larare i
grundskolan"

Alltid

Ofta

B Grundskoleelever

Ibland

B Gymnasieelever

Aldrig

Fick du ndgra svarare uppgifter att géra om du

Alltid

blev klar fore de flesta andra?

Ofta

B Grundskoleelever

Ibland

B Gymnasieelever

Sallan

Har du fatt hjalp fran lararna lika snabbt som
dina klasskamrater (enbart grundskoleelever)

Alltid

Ofta

Ibland

17

Séllan



16
14
12
10

O N B O

18
16
14
12
10

O N B O

Sa nagon larare att du fick vanta pa att de
andra skulle bli klara innan du fick jobba
vidare?

Ibland Sallan Aldrig

B Grundskoleelever ~® Gymnasieelever

Hade du i grundskolan nagon larare som sag
ditt behov av stimulans extra val?

Ja Nej

Vet ej Ej svar

B Grundskoleelever ® Gymnasieelever

Har du blivit ombedd att hjalpa andra nar du
ar klar (enbart grundskoleelever)?

Séllan Aldrig
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40

30

20

10

12
10

N B OO

"Har du kant press fran nagon att du maste fa
bra resultat i skolan" eller "Kande du press

fran nagon att du maste fa bra resultat i

grundskolan"

Fran skolan  Fran fordldrar Fran kompisar

B Grundskoleelever

Fran mig sjalv

B Gymnasieelever

Vet ej

"Har du kant dig utanfor i grundskolan for att
du kan/kunde mer, eller lar dig lattare, én de
flesta andra?"

Alltid Ofta Ibland

B Grundskoleelever

Sallan

B Gymnasieelever

Aldrig

Har det ndgon gang kants som ett problem att
du kan mycket eller att du blev klar snabbt?
(enbart grundskoleelever)

Sallan

19

Aldrig



20

15

10

(6]

O P N W & U1 OO N O ©

Har du nagon gang valt att inte gora nagot sa
bra du kan for att det har kants jobbigt att du
ofta far bra resultat?

Ofta Ibland Séllan Aldrig

B Grundskoleelever ~® Gymnasieelever

Far du mer stimulans att lara dig mer i
gymnasiet an i grundskolan? (enbart
gymnasieelever)

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
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