NACKA SENIORCENTER

TALLIDEN NACKA

AKTIVITETER | APRIL

31/3 sondag  Paskbingo med Ana-Maria 14:00
3/4 onsdag Bowling med Forskolan 14:00
| 1/4 torsdag ~ Tradgardsgrupp [1:00
12/4 fredag Kundrad i C-Huset med Jessica 14:00
18/4 torsdag  Bowlingtraning [1:00
24/4 onsdag ~ Andakt 14:00
25/4 torsdag  Bowlingtraning [1:00

FASTA AKTIVITETER

Mandag Hundpromenad 10:00
Mandag Qi Gong 14:00
Tisdag Hundpromenad (Ej 16/4) 10:00
Tisdag Stick & Virkjunta C-Ovre (Ej 16/4) 11:00
Onsdag Hundpromenad (Ej 10/4) 10:00
m Sittgymnastik 11:00
Torsdag Hundpromenad 10:00
Torsdag Dans med Goran och Enkel (Ej 18/4) 14:00
Hundpromenad 10:00
Tradgardsgrupp (Ej 12/4) [1:00
Lordag Aktivitet med omvardnadspersonal Klockslag

Sondag Aktivitet med omvardnadspersonal Klockslag
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