NACKA SENIORCENTER

EKTORP NACKA

HANDER | APRIL 2026

10/4 fredag Allsang med Anna 11.00-
Café torpet plan 2 1 1.45

I 5/4 onsdag Rollatorcafé — Rehab servar din rollator medan du fikar 10.00-
Café Torpet plan 2 12.30

16/4 MUSIKPUB med Jenny Asterius 14.00-

torsdag Café Torpet plan 2

17/4 PRO:s kulturfredag med musikunderhallning 13.30-

fredag Café Torget plan 2

20/4 Terapihunds-utbildning i samlingssalen — boende inbjuds att delta  10.00-

mandag Samlingssalen plan 3

24/4 Allsang med Anna 11.00-

fredag Café torpet plan 2 [1.45

24/4 Andakt med fikastund 14.00-

fredag Samlingssalen plan 3 15.00 ca

VECKOAKTIVITETER

Mandag Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 11.00
Malarstund i klubbrummet plan 2 14.00
Tisdag  Qigong i samlingssalen plan 3 11.00
Bingo i samlingssalen plan 3 14.00
Promenadgrupp for gaende - vi triffas i entrén plan 2 10.00
Torsdag Fragesport i samlingssalen plan 3 11.00
Mingel i baren pa Café Torpet plan 2 14.00
Ojamn vecka: Allsang med Anna i samlingssalen plan 3 1 1.00-

Jamn vecka: Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 11.00




