
 

 

 

MENY VECKA 16 

Datum Lunch Middag 

15/4 måndag 1. Prinskorvar med potatismos samt 

senapsmajonnäs 

2. Mustig kycklingsoppa med smörgås och 

pålägg  

Mellanmål: Fruktsallad med grädde 

1. Ostpaj med lax och dillröra 

2. Blomkålssoppa med smörgås och pålägg 

 

16/4 tisdag 1. Panerad sejfilé med Rhode Islandsås, 

citronklyfta och kokt potatis 

2. Sötpotatissoppa med ingefära och smörgås 

med pålägg  

Mellanmål: Rabarberkompott med vaniljgrädde 

1. Ugnsomelett med kalkonstuvning och 

varma grönsaker 

2. Mustig köttsoppa med salvia och 

smörgås med pålägg 

 

17/4 onsdag 1. Stekt fläsk med bruna bönor och kokt potatis 

2. Tomatsoppa med skinka och risoni samt 

smörgås med pålägg 

Mellanmål: Mannafrutti med sylt 

1. Kycklingfrikasse i citron och basilikasås 

med kokt potatis 

2. Vit sparrissoppa med smörgås och 

pålägg 

18/4 torsdag 1. Ärtsoppa med fläsk samt smörgås med pålägg 

2. Broccoli & ostsoppa med smörgås och pålägg 

Pannkakor med sylt och grädde 

Mellanmål: Berikad Smoothie 

1. Ost och äggpanerad fiskfilé med 

paprikasås och ris 

2. Champinjonsoppa med smörgås och 

pålägg 

19/4 fredag 1. Wallenbergare, gräddsås, potatismos och 

gröna ärtor 

2. Morotssoppa med smörgås och pålägg 

Mellanmål: Ostbricka med kex och cider 

1. Flygande Jakob med ris 

2. Paprikasoppa med gräddfilsklick, 

smörgås och pålägg  

20/4 lördag 1. Slottsstek med gräddsås, ärtor och kokt 

potatis 

2. Zucchini och potatissoppa med smörgås och 

pålägg 

Mellanmål: Chips, salta pinnar 

Dessert: Skogsbärspaj med vaniljsås 

1. Gratinerade nötfärsfyllda paprikahalvor 

med rödvinssås och kokt potatis 

2. Spenatsoppa med ägghalva och smörgås 

med pålägg 

 

21/4 söndag 1. Helstekt kotlettrad med bearnaise sås, stekt 

potatis och brysselkål 

2. Ängamatssoppa med smörgås och pålägg 

Mellanmål: Chips, salta pinnar 

Dessert: Glass med jordgubbssylt och vispgrädde 

1. Ångkokt Sejfilé med dillsås, potatismos 

och varma grönsaker 

2. Grönärtsoppa med smörgås och pålägg 

 

Till varje måltid serveras råkostsallad, måltidsdryck, hårt bröd & smör. 

(Med reservation för eventuella ändringar.) 


