AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 16

Datum Lunch Middag
|15/4 mindag I. Prinskorvar med potatismos samt I. Ostpaj med lax och dillréra
senapsmajonnas 2. Blomkalssoppa med smorgas och paligg
2. Mustig kycklingsoppa med smdrgas och
palagg
Mellanmal: Fruktsallad med grddde
|16/4 tisdag I. Panerad sejfilé med Rhode Islandsas, I. Ugnsomelett med kalkonstuvning och
citronklyfta och kokt potatis varma gronsaker
2. Sotpotatissoppa med ingefara och smorgas 2. Mustig kottsoppa med salvia och
med palagg smorgas med paligg
Mellanmadl: Rabarberkompott med vaniljgrddde
17/4 onsdag I. Stekt flisk med bruna bénor och kokt potatis |. Kycklingfrikasse i citron och basilikasas
2. Tomatsoppa med skinka och risoni samt med kokt potatis
smorgas med paligg 2. Vit sparrissoppa med smorgas och
Mellanmdl: Mannafrutti med sylt palagg
18/4 torsdag | Artsoppa med flisk samt smorgas med paligg . Ost och dggpanerad fiskfilé med
2. Broccoli & ostsoppa med smorgas och palagg paprikasas och ris
Pannkakor med sylt och grddde 2. Champinjonsoppa med smorgas och
Mellanmdl: Berikad Smoothie palagg
19/4 fredag I.  Wallenbergare, graddsas, potatismos och I. Flygande Jakob med ris
grona artor 2. Paprikasoppa med graddfilsklick,
2. Morotssoppa med smorgas och paligg smorgas och paligg
Mellanmdl: Ostbricka med kex och cider
20/4 Iérdag I. Slottsstek med graddsas, artor och kokt I. Gratinerade notfarsfyllda paprikahalvor
potatis med rodvinssas och kokt potatis
2. Zucchini och potatissoppa med smorgas och 2. Spenatsoppa med adgghalva och smorgas
palagg med palagg
Mellanmal: Chips, salta pinnar
Dessert: Skogsbdrspaj med vaniljsds
21/4 séndag I. Helstekt kotlettrad med bearnaise sas, stekt 1. Angkokt Sejfilé med dillsas, potatismos
potatis och brysselkal och varma gronsaker
2. Angamatssoppa med smorgas och paligg 2. Gronartsoppa med smorgas och paligg

Mellanmal: Chips, salta pinnar
Dessert: Glass med jordgubbssylt och vispgrddde

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart bréd & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



