
 

 

 

MENY VECKA 17 

Datum Lunch Middag 

22/4 måndag 1. Ugnsbakad kycklinglårbensfilé med citronsås 

samt ugnspotatis 

2. Blomkålssoppa med smörgås och pålägg 

Mellanmål: Kvarg med bär 

1. Broccoligratäng med rökt skinka och 

kokt potatis 

2. Mustig kycklingsoppa med smörgås och 

pålägg  

23/4 tisdag 1. Pannbiff med fetaost, tomatsås och 

klyftpotatis 

2. Sötpotatissoppa med ingefära och smörgås 

med pålägg  

Mellanmål: Fyllda smördegsknyten med ost och 

skinka 

1. Kyckling och paprikapaj med mixsallad 

och dressing 

2. Mustig köttsoppa med salvia och 

smörgås med pålägg  

24/4 onsdag 1. Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 

2. Krämig jordärtskockssoppa med smörgås 

och pålägg  

Mellanmål: Hemkokt kräm med mjölk 

1. Korvpanna med potatismos 

2. Vit sparrissoppa med smörgås och 

pålägg 

25/4 torsdag 1. Ärtsoppa med fläsk samt smörgås med pålägg 

2. Champinjonsoppa med smörgås och pålägg 

Pannkakor med sylt och grädde 

Mellanmål: Berikad Smoothie 

1. Grekisk Moussaka med mixsallad och 

dressing 

2. Tomat- och linssoppa med smörgås   

och ost 

26/4 fredag 1. Stekt fiskfilé med gräslökssås, varma 

grönsaker och potatismos 

2. Paprikasoppa med gräddfilsklick, smörgås och 

pålägg 

Mellanmål: Snittar med rökt laxröra och cider 

1. Gräddstuvad pytt i panna med inlagda 

rödbetor 

2. Zucchini och potatissoppa med smörgås 

och pålägg  

27/4 lördag 1. Pepparrotskött med kokt potatis 

2. Grönsakssoppa med smörgås och pålägg 

Mellanmål: Chips, salta pinnar 

Dessert: Mangopassionsmousse 

1. Gnocchipasta med champinjoner, 

parmesan och grädde 

2. Spenatsoppa med ägghalva och smörgås 

med pålägg 

 

28/4 söndag 1. Panerad fläskschnitzel med paprikasås och 

klyftpotatis  

2. Ängamatssoppa med smörgås och pålägg 

Mellanmål: Chips, salta pinnar 

Dessert: Ostkaka med sylt & grädde 

1. Laxfärsbiffar med hollandaisesås och 

potatismos 

2. Grönärtsoppa med smörgås och pålägg 

 

Till varje måltid serveras råkostsallad, måltidsdryck, hårt bröd & smör. 

(Med reservation för eventuella ändringar.) 


