AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA |7

Datum Lunch

Middag

22/4 mandag Ugnsbakad kycklinglarbensfilé med citronsas
samt ugnspotatis
2. Blomkalssoppa med smorgas och paligg

Mellanmal: Kvarg med bdr

I. Broccoligratang med rokt skinka och
kokt potatis
2. Mustig kycklingsoppa med smorgas och

palagg

Pannbiff med fetaost, tomatsas och
klyftpotatis
2. Sotpotatissoppa med ingefira och smorgas
med palagg
Mellanmal: Fyllda smérdegsknyten med ost och
skinka

23/4 tisdag

I. Kyckling och paprikapaj med mixsallad
och dressing

2. Mustig kottsoppa med salvia och
smorgas med palagg

24/4 onsdag

Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Kramig jordartskockssoppa med smorgas
och paliagg

Mellanmal: Hemkokt krdm med mjolk

N —

I. Korvpanna med potatismos
2. Vit sparrissoppa med smorgas och

paligg

25/4 torsdag I. Artsoppa med flisk samt smorgas med paligg |. Grekisk Moussaka med mixsallad och
2. Champinjonsoppa med smorgas och paligg dressing
Pannkakor med sylt och gradde 2. Tomat- och linssoppa med smorgas
Mellanmadl: Berikad Smoothie och ost
26/4 fredag I. Stekt fiskfilé med graslokssas, varma I. Griddstuvad pytt i panna med inlagda
gronsaker och potatismos rodbetor
2. Paprikasoppa med graddfilsklick, smorgas och 2. Zucchini och potatissoppa med smorgas
palagg och palagg
Mellanmadl: Snittar med rokt laxréra och cider
27/4 lordag |. Pepparrotskott med kokt potatis I.  Gnocchipasta med champinjoner,
2. Gronsakssoppa med smorgas och palagg parmesan och gradde
Mellanmal: Chips, salta pinnar 2. Spenatsoppa med dgghalva och smorgas
Dessert: Mangopassionsmousse med palagg
28/4 s('jndag I. Panerad flaskschnitzel med paprikasas och |. Laxfarsbiffar med hollandaisesas och

klyftpotatis
2. Angamatssoppa med smorgas och paligg
Mellanmal: Chips, salta pinnar
Dessert: Ostkaka med sylt & grddde

potatismos
Gronirtsoppa med smorgas och paligg

g

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



