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Sveriges Kommuner och Landsting

Angiende forbud mot forekomst av tridnétter, jordnétter, mandel och
sesamfro i forskolor och skolor.

Sammanfattning:

Astma- och Allergiforbundet foreslir att Sveriges samtliga kommuner, i enlighet med
Livsmedelsverkets reckommendationer*, fattar beslut om att notter (tridnétter), mandel,
jordnotter och sesamfro inte ska forekomma inom forskolor och skolor.

* Se Livsmedelsverkets skrift: Bra mat i skolan, sid 4:

”Bra principer for maten i skolan:

- nétter, inklusive mandel, jordnétter och sesamfré forekommer inte”
(mérkningsforeskriften LIVSFS 2004:27, bilaga 1)

Bakgrund

Allergi eller 6verkanslighet mot mat 4r vanligt. I en Stockholmsundersokning rapporterade
forédldrarna att drygt 10 procent av barnen reagerade pa mat. For vuxna 4r motsvarande andel
drygt 20 procent. Fodoamnesallergier verkar ¢ka i befolkningen. I vissa linder har det under
de senaste tvd decennierna skett en dubblering av antalet barn och vuxna med jordnétsallergi,
och for sjukhusvérd har en 4-faldig 6kning skett p& grund av allergiska reaktioner pa
livsmedel. I Sverige dr dock dessa forhéllanden inte klarlagda, men mycket talar for att
samma utveckling dven har skett i vart land.

Allergi mot jordndtter och nétter 4r idag minst lika vanligt som allergi mot mjolk och dgg
bland barn i forskoledldern och ér bland skolbarn och vuxna de vanligaste formerna av
matallergi. Denna foréndring i forekomsten av matallergi ér ett nytt fenomen och kan
forklaras av att vi idag exponeras for en méiingd olika nétter och fron t.ex. cashew nét och
sesamfrd, jamfort med for ett 20-tal ar tillbaka i tiden.
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Varje ar dor barn/ungdomar/unga vuxna i Sverige pga. matallergi och ett stort antal barn soker
akut efter reaktion mot fododmnen som inte séllan 4r potentiellt livshotande. Svenska
undersdkningar har visat att barn och foréldrar till barn med matallergi har en simre
hélsorelaterad livskvalitet, jamfort med barn med andra allergiska sjukdomar. Detta ér inte
forvanande med tanke pé den oro ménga foréldrar och barn kan kiinna avseende barnets
matallergi.

Noétter, jordnotter och sesamfrd kan ge upphov till mycket allvarliga allergireaktioner.
Symtomen &r framfor allt kldda i mun och svalg och svullna ldppar och kan bli mer uttalade
om man dter det man inte tal under pollensdsongen. Vid svér allergi kan reaktionen utvecklas
till livshotande allergisk chock (anafylaktisk chock).

Reaktion kan ocksé utlosas av luftburna allergen. Det kan ricka att knicka en hasselnot eller
Oppna en jordndtspdse 1 samma rum

Allergi mot nétter kan upptréada i alla aldrar och véxer sillan bort. Det 4r inte ovanligt att smé
barn uppvisar allergi eller har IgE-antikroppar mot nétter och jordnétter. Speciellt svara
reaktioner far de som redan i barndomen utvecklar nét- eller jordnétallergi.

Jordnéten dr inte en nét utan tillhor drtvixterna.

Forbud mot noétter, jordnétter och mandel

[nom kommunen kan man ta ett politiskt beslut om att nétter och jordnétter inte ska
forekomma inom f6rskola och skola. Om ett sddant beslut inte finns kan forskolan/skolan
sjélv fatta ett beslut. Ett sadant beslut underléttar f6r alla inom skolan att hélla omradet nét-,
mandel-, sesamfro-, jordnétsfritt. Motivet till beslutet 4r att pa alla sitt undvika olyckstillbud
med risk for allvarliga allergiska reaktioner.

Det finns en risk for sammanblandning och svérigheter att identifiera nétter, jordnétter och
mandel 1 mat, godis och kaffebréd. Darfor bor forbudet omfatta d&ven mandel.

Forbudet bor dven gilla utflykter, disco, personalens kaffebrod och kaffebrod vid
fordaldramoten, fordldrafika osv.
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Ingalill Bj66rm
Ordforande Astma- och Allergiférbundet
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Forslag till utformning av beslut i kommun

Till férskolechefer, skolledare, foréldrar och elever i X-kommun

Notféroud

| Kommunfullmaktige (alternativt den férvaltning som har hand om férskola,
grundskola och gymnasium) har vi antagit ett generellt férbud mot alla typer av
tradnétter, jordnétter, mandel och sesamfré | kommunens alla skolor. Motivet till
detta beslut &r att pa alla satt undvika olyckstillbud med risk for allergiska
reaktioner for vara elever.

Forbudet géller alla dagar och alla tider i skolorna och géller alltsa &ven vid
uthyrning eller utlaning av lokalerna och ocksé personalens kaffebréd, kaffebréd
vid féraldraméten, disco etc.

Det finns alltid en risk att sammanblanda och kanske inte kunna identifiera
tradnétter jordnétter, mandel och sesamfré i mat, godis och kaffebrod varfor
detta generella forbud infors.

Detta gér vi for att du som elev, foralder eller personal skall kénna dig trygg.

Alla som kommer till skolan for férsta gangen ska informeras om detta férbud.
Forbudet ska anslas vél synligt sa att ocksa tillfalliga besdkare kan ta del av det.

Forbudet bdr dven galla utflykter, disco, personalens kaffebréd och kaffebréd vid
féraldraméten, foraldrafika osv.

Anslag om nétférbudet bifogas detta brev. Det kan bestéllas fran Astma- och
Allergiférbundets kansli.
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Kortfakta om notter

Mycket smad mingder av tridnotter, jordnétter, mandel och sesamfrd r nog for att utlosa
allvarliga allergireaktioner. De, som grupp betraktade, #r en av de vanligaste orsakerna till
allergisk chock hos barn och unga.

Damm frén knéckning av nétter kan utldsa luftvigsallergi och astma. Sddant damm kan finnas
kvar efter nétkndckningen. Notallergi varar hela livet.

Begreppet tridndétter omfattar foljande nétter:
Mandel, hasselnét, valnét, cashewnot, pekannét, paranét, pistaschmandel,
makadamian&t och Queenslandsnét, samt produkter dirav.

Ménga tror ocksé att jordndten 4r en nét, men det dr en &rta och hér till baljvixterna.
Jordnétsspédn forvixlas latt med mandelspan. Det finns personer som ir sé allergiska mot
jordnétter att de reagerar pa om det finns jordnétter i rummet eller om nigon Sppnar en pése
jordnétter. Jordnétsallergi varar i manga Ar.

Sesamfro har visat sig kunna ge barn allergisk chock och kan vara svér att identifiera i
livsmedel.

Kokosnét och musketnét omfattas inte av forbudet mot nétter i skolan.

Kokosnoéten kommer frédn en palm och ir inte slakt med andra nétter. Man kan vara allergisk
mot kokosnét dven om det dr ovanligt.

Muskotnét och muskotblomma anvéinds som krydda. Den dr inte sldkt med andra nétter och
froer och &r inte farligt for personer med hasselnotsallergi. Man kan vara allergisk mot
muskotnot, men det har inget samband med annan nétallergi.

Hur stills diagnosen?

Att kunna diagnostisera allergi ar viktigt, dels for att den som ér allergisk ska kunna undvika
det han eller hon inte tal, dels for att den behandlande likaren ska kunna sitta in ritt
behandling. Det finns ménga olika méjligheter till att faststilla sjukdomen allergi. Tyngst
viger alltid den allergiska ménniskans egen sjukdomshistoria, s kallad anamnes. Det finns
inga allergitester som med 100% sékerhet kan pavisa eller frikiinna frin allergi.

Mairkning

Innehall av tridnét, jordnot, mandel eller sesamfrd, liksom produkter dérav, i livsmedel maste
alltid deklareras. Se vidare i Livsmedelsverkets foreskrifter om mérkning och presentation av
livsmedel.



Om Triadnétter

Hur vanlig dr nétallergi?
En stor del av de som &r bjérkpollenallergiker blir ocksa allergiska mot nétter. I Sverige har
cirka tvd miljoner svenskar bjorkpollenallergi.

Vilka symtom kan man f&?

Klada i munnen, svullnad i halsen, ldppsvullnad, blasor i munnen, nésselutslag (urtikaria och
kontakturtikaria), 6gonsymtom, symtom fran luftvigama, astma, buksmirtor, illamédende,
diarr€, rinit (rinnande 6gon och nisa) och allergichock.

I vilka produkter kan noétproteiner finnas?

Notter och mandel forekommer i manga olika livsmedel som smakforstérkare. Nou gat,
choklad och annat godis, frukostflingor, brod, kakor, glass, orientalisk mat, sdser och
fyllningar kan innehélla nétproteiner. De som &r allergiska mot mandlar reagerar pa allt som
innehaller marsipan. De kan ocksa reagera p4 kéirnmassa frin persika och aprikoser som ofta
anvénds i bakverk. Kdrnmassa kallas ibland bakmassa. Den som &r allergisk mot notter ska
vara mycket forsiktig med choklad dven om det inte &r deklarerat notter i
innehallsforteckningen. De flesta chokladfabriker har rutiner som gor att den mesta chokladen
dr kontaminerad med spdrmangder av nétter och/eller mandel. Man ga sorters glass kan ocksa
innehalla spér av nétter.

Korsreaktioner
Hasselnot korsreagerar med paranét, valnét och pekannét. Négra ér allergiska mot alla slags
notter och mandlar medan andra kan tla nagon sort.

Hasselnétter korsreagerar med bjorkpollen. Vissa pollenallergiker reagerar inte s mycket pa
andra notter utan far bara sveda, klada och svullna slemhinnor i munnen (oralt syndrom).
Hudtest (pricktest) eller RAST kan inte siga nigot om styrkan i dessa reaktioner. Man rinkar
med att ungefir hilften av de personer som ir allergiska mot bjoérk, hassel och al far klada i
munnen av hasselnétter och i en del fall av mandel, dpplen, rda mordtter och ré potatis.

Om Jordnétter

Hur vanlig &r j ordnétsallergi?

Jordnétsallergi blir allt vanligare bland barn och kan bryta ut redan nér barnet 4r mycket litet.

Vilka symtom kan man f?

Kldda i munnen, svullnad i halsen, lappsvullnad, blésor i munnen, nisselutslag (urtikaria och
kontakturtikaria), 6gonsymtom, symtom frin luftvdgarna, astma, buksmartor, illaméaende,
diarré, rinit (rinnande 6gon och niisa) och allergichock.

Reaktion kan utlésas av luftburet jordnotsallergen.

I vilka produkter kan jordnotsproteiner finnas?

Jordnétter finns mer eller mindre synliga i en méngd produkter: choklad, godis, glass, snacks,
bakverk (bland annat som flarn i stallet for mandelflarn). De har fsrekommit odeklarerade
som fyllning i kanelkrans och i sés till japanska snabbnudlar. De 4r vanliga i orientalisk




matlagning och finns i t ex sataysas. Spér av jordndétter i jordnétsolja kan ocksé skapa
problem i potatischips och liknande d4 de kan friteras i en olja som innehaller jordnétsolja.
Det &r framforallt kallpressad olja som kan ge besvir. Jordnétsprotein kan ocksé forekomma i
pesto.

Vad hiéinder vid uppvirmning?
Jordnétsproteiner fordndras till en del vid uppvdrmning. Men den mingd proteiner som finns

kvar dr tillrackligt for att ge personer som redan #r allergiska svara reaktioner.

Korsreaktioner

Det finns ingen korsreaktion mellan jordnét och nétter som hasselnét, paranét eller pekannét.
Man kan vara allergisk mot bade jordnétter och notter samtidigt, men allergierna 4r oberoende
av varandra. Mjo6l fran lupiner har borjat anvéndas i bakverk och pasta. Det har forekommit
reaktioner pd lupinmj6l hos personer som dr jordnétsallergiska.

Om Sesamfrd

Sesamfrd anvinds for smakens skull och som garnering i flera olika typer av livsmedel.
Exempel pa detta &r bakverk, konfektyrer, bageriprodukter (bréd, hamburgerbréd, riskakor),
panering av fisk, pastaséser, vegetariska ritter och pesto.

Vid allergi mot sesamfr reagerar man pa ett eller flera av de proteiner (allergener) som
forekommer.

Studier av allergiker under provokation har visat att allergiska reaktioner kan utlésas av 30
mg sesamfrd och av nagra fa ml sesamolja.

Vilka symtom kan man f4?

Klada i munnen, svullnad i halsen, lappsvullnad, bldsor i munnen, nisselutslag (urtikaria och
kontakturtikaria), 6gonsymtom, symtom fran luftviigarna, astma, buksmirtor, illamiende,
diarré, rinit (rinnande 6gon och nisa) och allergichock.

Korsreaktioner
Korsreaktioner féorekommer mellan hasselnét, vallmofrd, sesamfré.

Fakta hdmtad fran Astma- och Allergiférbundets néitsida Allt om Allergi

samt fran Livsmedelsverkets information om allergi.



