Innebandy sektionen
Innebandysektionen har under året bedrivit veckovisa träningar på måndagar kl. 17.00–18.00 i centrala Sickla. Aktiviteten har varit populär och lockat deltagare i blandade åldrar, med både killar och tjejer som utövare. Fokus har legat på rörelse, gemenskap och spelglädje. Många lyfter fram den fina stämningen och den välkomnande atmosfären i gruppen.
För att säkerställa effektiv speltid för alla deltagare har vi haft ett tak på 12 personer per träningstillfälle, då vi spelar med tre utespelare per lag.
Inför vårterminen 2026 bytte vi träningsdag till onsdagar. Detta har inte påverkat det totala antalet deltagare, men däremot vilka som deltar. Förändringen har gjort det möjligt för nya spelare att vara med, samtidigt som vissa som tidigare deltog på måndagar inte längre har möjlighet att närvara
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