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Verksamhetschef

Rehabilitering och Habilitering

Definitioner

Rebabilitering och dess insatser ska bidra till att en person efter skada eller
sjukdom, utifrain dennes behov och forutsattningar, dzervinner och bibehéller basta
mojliga funktionsférmaga.

Habilitering och dess insatser ska bidra till att en person med medfodd eller tidigt
forvirvad funktionsnedsittning, utifrin dennes behov och férutsittningar,
utvecklar och bibehaller basta mojliga funktionsférmaga for att kunna leva ett sa
sjalvstindigt liv som méjligt.

Rehabilitering

Behov av rehabilitering efter en skada eller sjukdom kan uppsta for personer som
bor ett boende inom LSS, socialpsykiatrin eller som arbetar pa en daglig
verksamhet inom LSS. Fér dessa personer dr det oftast LSS halsans rehabteam
som gor en bedémning och initierar paborjan av traning. Det kan exempelvis
handla om gang-, rorelse- eller statrining efter att hen haft en fraktur. Beroende
pé situation kan triningsprogram sammanstillas av arbetsterapeut eller
fysioterapeut och instruktioner ges till personal 1 verksamheten for att vidare
stodja personen i trining och aktivitet. Triningsprogrammet ska utféras enligt
ordination frin sjukgymnast/fysioterapeut om inte det genomfors ar det en

avvikelse.

Personen har ocksa ritt att ga till en av regionens rehabmottagningar for att trina.
Regionens rehabteam utfér dock inte hembesok utan dar ansvarar 1.SS-hilsans

team.

Habilitering

LSS hilsans uppdrag kallas for bashabilitering och innefattar de nira habiliterande
atgirderna i hemmet och vardagen f6r samtliga personer som bor pa LSS/SoL-
bostider, socialpsykiatri eller har vistelse pa daglig verksamhet.
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Nar vdnda sig till LSS-hdlsan eller till Habilitering & Halsa

Ibland finns behov av specialiserade habiliteringsatgiarder, exempelvis vid
specialanpassade hjilpmedel eller ortopedtekniska hjilpmedel. Da kontaktas
regionens Habilitering 1 Linde via egenansckan. Teamet pa LSS hilsan och teamet

péa Habiliteringen 1 Linde samverkar ofta i dessa drenden.

Det kan ocksa finnas behov av kontakt med andra professioner sisom logoped,
kurator eller psykolog. Aven da anscker personen via en egenansokan till
Habiliteringen i Linde och besoker habiliteringscenter for att fa stod.

Ni kan alltid radgéra med L.SS-hilsans personal vid fragor om vart personen ska

vinda sig.
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