AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER

MENY VECKA 23

NACKA

KOMMUN

Datum Lunch Middag
1/6 mﬁndag I.  Gratinerad falukorv med potatismos |. Pasta tonfisksas
2. Kycklingsoppa med smorgas 2. Champinjonsoppa med smorgas
Mellanmal: Fylida smérdegsrullar med feta och hummus
2/6 tisdag |. Stekt flisk med bruna bonor och kokt potatis |. Omelett med kalkonstuvning och varma
2. Gronirtsoppa med smorgas gronsaker
Mellanmdl: Digestivekex med ost 2. Minestronesoppa med smorgis
3/6 onsdag I. Kokt fiskfilé med 4gg och persiljesas samt I.  Kycklinglarbensfilé med sotsur sas och
kokt potatis ris
2. Klassisk kottsoppa med smorgas 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
PP g PP g
Mellanmdl: Hemkokt krém med mijolk
4/6 torsdag I. Rodbetssoppa med smorgas I. Pyttipanna med stekt agg och roédbetor
2. Vitkal och kottfarssoppa med smorgas 2. Angamatssoppa (gronsakssoppa med
Pannkakor med jordgubbssylt och gridde gridde) med smorgés
Mellanmadl: Smoothie
5/6 freda I. Kycklingschnitzel med paprikasas och stekt I. Oxjarpar med graddsas, smorgasgurka
g yckling pap Jarp g gasg
potatis och kokt potatis
2. Hogsbosoppa (morot, purjolok, 2. Gulaschsoppa med kottfirs och
crémefraiche) med smorgas smorgas
Mellanmadl: Tunnbréd med tonfiskréra och cider
6/6 |6rdag 3. Sill tallrik med graddfil, graslok och I. Hamburgare med tillbehor
Nationaldagen farskpotatis 2. Spenatsoppa med dgghalva samt
4. Potatis och purjolokssoppa med smorgas smorgas
Mellanmdl: Hjértvéffla med grédde
Dessert: Jordgubbstdrta
7/6 sonda |. Laxpudding med skirat smor och grona artor |. Skinkstek med applen och potatismos
g P g g PP P
2. Blomkalssoppa med smorgas 2. Linssoppa med smorgas

Mellanmdl: Glass med
Dessert: Kladdkaka med gréddde

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



