
RUTIN 
FÖREBYGGANDE OCH BEHANDLING VID 
UNDERNÄRING 

 

 

POSTADRESS BESÖKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER 

Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvägen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167 
 

Nacka kommun, RUTIN 

Dokumenttyp Titel Diarienummer Fastställd/senast uppdaterad Dokumentansvarig 

RUTIN Förebyggande och behandling vid undernäring Ange diarienummer. 2026-01-27 LSS-hälsan 
verksamhetschef 

Förebyggande och behandling vid undernäring 
I rutinen ska det framgå: 

Beskriv hur ni identifierar 
eventuell risk för 
undernäring 

Riskbedömning utförs av sjuksköterska samt 
gruppchef/verksamhetschef var sjätte månad 
samt vid behov.  

Beskriv hur och var 
resultatet ska dokumenteras 

Att den är genomförd dokumenteras 
i journalsystemet samt eventuella åtgärder.  

Beskriv hur verksamheten 
säkerställer tillräcklig 
kunskap  

Via utbildningar och samtal på APT  

Vem ordinerar 
näringsberikning? 

Ansvarig vårdcentral  

Vem beställer? Kontaktperson/stödperson/samordnare 
boendet  

Var förvaras produkter? Beror på vilken näringsdryck det är.  

Hur tas kontakt med 
dietist? 

Vid behov av kontakt tar kontaktperson eller 
sjuksköterska kontakt med dietist. 

Hur tas kontakt med 
logoped? 

Vid behov av kontakt tar kontaktperson eller 
sjuksköterska kontakt med logoped  

Hur ofta sker 
riskbedömning 

1 gång om året samt vid behov  
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