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Suicidrisk

Dokumentets syfte

Genom rutinen sakerstiller verksamheten att samtliga medarbetare vet hur de ska hantera situationer
vid identifierad misstanke om suicidrisk hos kunder.

Dokumentet giller for

Alla medarbetare som arbetar inom verksamheter som lyder under Socialtjanstlagen (Sol) eller Halso-
och sjukvardslagen (HSL).

Av alla sjalvmord i Sverige intriffar en fijirdedel bland personer dver 65 ar. Det ar viktigt att som
personal vara medveten om detta. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska sjalvmord Lex Maria anmailas.
Darfor ska MAS alltid informeras nar detta sker.

Riskfaktorer

* DPsykisk ohilsa t.ex. depression.
¢ Tidigare sjalvmordsforsok.

* Ensamstdende.

* Bristfilligt socialt nitverk.

*  Fotlust eller hot om forlust, t.ex. bli anka/ankeman,
férindrad livssituation

¢ Allvarlig/dédlig sjukdom hos sig sjilv eller anhorig,

* Komplicerad och svir smirtproblematik.

Det ar viktigt, hos identifierade riskpersoner, att uppritta en hilsoplan 1
samverkan med ansvarig likare, aktuella HSL professioner, omvardnadspersonal
samt ev. anhoriga.

Chef maste goras delaktig i detta utifrin personal- och verksamhetsansvaret.
Planen ska innehalla en riskbeddmning samt handlingsplan f6r olika situationer
som kan uppstd hos den enskilde utifran riskbedémningen.
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Omsorgspersonal

Om en person ger uttryck for att vilja ta sitt liv pa ndgot sitt, ska detta omedelbart
lyftas till ansvarig sjukskoterska samt chef och dokumenteras 1
omvardnadsjournal, bade 1 social dokumentation och 1 hilso- och
sjukvardsdokumentationen.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska
e Ska informera ansvarig likare om en person verbalt eller icke verbalt
gett uttryck for att vilja ta sitt liv.
e Informerar vid behov medicinskt ansvarig sjukskoterska.

e Ska tillsammans med 6vriga yrkeskategorier analysera personens
sjalvmordsbenigenhet genom att viga in bakgrundsfaktorer, utlésande
faktorer och identifiera sjilvmordsférebyggande faktorer.

Arbetsterapeut och fysioterapeut

e Om en person ger uttryck for att vilja ta sitt liv, verbalt eller icke
verbalt ska detta omedelbart lyftas till omvardnadsansvarig
sjukskoterska samt chef pa boendet.

e Ska forsakra sig om att likare kontaktas (alternativt kontakta likare)
och dokumentera.

Sjalvmordsstege symtom

e Nedstimdhet

e [Kinsla av meningsloshet

e Dodstankar

e Dodsonskan

e Sjilvmordstankar

e Sjilvmordsonskan eller impulser

e Sjilvmordsavsikt eller planer (tid, plats, metod)

Uttryck om sjilvmordstankar

Lag risk Inga eller enstaka uttryck om sjalvmords, upprorda

situationer, eventuellt litt alkoholpaverkan.

Svarbeddmd risk Uttryck om sjdlvmord med blandning av skimt, allvar,
hot eller manipulation, klart oroat omgivningen men
térnekar problem.
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Hog risk Tydliga upprepade meddelande om allvarliga
sjdlvmordstankar, skrivit avskedsbrev.

Det viktigaste i den basala omvéardnaden av personer med risk for
sjalvmord

e Se och bekrifta individen.

e Ta tid att vara tillsammans utifrin individens 6nskemal och behov.
e Inte doma samt acceptera individens kinslor.

e Visa empati.

o Ge stod.

e Vara narvarande.

Hur kan du hjilpa en person som har sjdlvmordstankar?

Ta det pa allvar

Nir nagon uttrycker sjalvmordstankar kan det vara ett sitt att beritta om ett
lidande. Det beh6ver inte innebira att personen ser sjilvmord som den enda
utvigen. Men det kan vara en allvarligt menad avsikt att faktiskt ta sitt liv. Tankar
och planer pa sjalvmord ska darfor alltid tas pa allvar.

Det ir inte farligt att prata om sjdlvmord

Nir du moter en person som funderar pa att ta sitt liv kan det vara bra att
komma ihag att det inte ér farligt att tala om sjalvmord och att det inte 6kar
risken fOr att ndgon ska ta livet av sig. Snarare kan det uppmuntra till att tala om
kinslor och det kan kinnas som en littnad f6r den som tinker pa sjalvmord.

Stor!
Den som har tankar om att vilja ta sitt liv, blir ofta sd upptagen av de tankarna att
intresset for omvirlden minskar. Du kan géra stor skillnad bara genom att stéra.

Vaga fraga

Det enda sittet att ta reda pa om nagon har tankar pd att ta livet av sig dr att fraga
om det. Still girna 6ppna fraigor som "Hur tinker du dar" och "Kan du beritta
mer?". Forsok att lyssna utan att komma med goda rad.

Visa att du bryr dig

Visa att du bryr dig och att du vill hjilpa. Samtidigt som du lyssnar och visar
medkinsla har du ritt att vara tydlig med att du inte kommer att vara passiv ifall
hen skulle ga vidare med sina planer.
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Rekommenderad webbutbildning

Psykisk ohalsa bland dldre ”Vaga fraga — vaga sel”

http://www.nestorfou.se/utbildning-2
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