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Platser for undervisning, experiment och kreativt arbete

\
-

Jag har majlighet att arbeta utomhus med alla forskolans mal, till exempel natur-
vetenskapliga experiment eller kreativt skapande.

LPFO 18:”Barnens lirande kan bli mangsidigt och sammanhingande om arbetssitten varierar och !
miljon ar utmanande och stimulerande samt lockar till lek och aktivitet.” \
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Den hér diskbianken kommer fran
kretsloppscentralen i samarbete
med Skolgardsprojektet. Den kan
anvandas for lek och undervisning
och naturvetenskapliga
experiment.

Okodade platser som uppmuntrar all sorts lek oavsett kon, alder
och funktionsvariation

’
1
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Jag har majlighet att leka pa okodade platser som dr forianderliga utefter vilken lek .
som pagar. Miljoerna uppmuntrar till lek oavsett alder, kén och funktionsvariation.
Det finns naturmaterial som ir foranderliga och som inte dr malat i nagon speciell firg
eller tema. Det finns flera stora sandlador for lek och det finns majlighet till
experiment och utforskande dir alla barn dr inkluderade.

LPFO 18: "Miljon i forskolan ska erbjuda alla barn varierade aktiviteter i olika sammanhang. Manga
valmojligheter ger okade forutsattningar for barnen att bredda sina lekmonster och val av akti-
viteter. Det ar viktigt att alla som arbetar i forskolan bidrar till att barnen oavsett konstillhorighet
ges forutsattningar for utvidgade upplevelser och uppfattningar om sina mojligheter. Forskolans
miljoé ska inspirera och utmana barnen att bredda sina férmagor och intressen utan att begransas av
konsstereotypa uppfattningar.” !

-
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Ett cementror kan bli vad som helst i leken. Sandlek kan utformas pa manga olika sitt, med
eller utan sarg. For att inkludera alla barn att
leka bor man erbjuda olika hojder.
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Skapa rum i rummet

och buskar. Det finns sma platser att kunna dra sig undan pa. Har kan jag se de vuxna
men de vuxna kan inte alltid se mig.

LPFO 18: "For barn ir det lek i sig som ar viktigt. | lek fir barnen mojlighet att imitera, fantisera
och bearbeta intryck. P3 sa sitt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjilva och andra manniskor.

Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksa utmana och stimulera barnens motorik, |

1
kommunikation, samarbete och problemlésning samt férmaga att tinka i bilder och symboler. !
Darfor ar det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta pa lekar, experimentera och uppleva.” |

Flyttbara staket for att skapa egna och En solrosskog som sas varje ar ger manga
tillfalliga uterum. (Fran Skolgardsprojektet.) tillfallen for lek och undervisning.

Fysisk aktivitet, vialbefinnande och hilsa

Jag ar i en trygg och sdker miljo som samtidigt dr utmanande. Jag behover ett visst !
risktagande for att utmanas bade fysiskt och psykiskt. Jag dr i en miljo som dr spannande ‘:
och som ger mig mdjlighet att anvinda mina motoriska firdigheter. Det finns maojlighet |
att kldttra i trdd eller balansera pa omkullvilta stammar. Pa min gard finns ocksa ytor “,
for att springa sa att jag far upp farten.

LPFO 18: "Barnen ska fa forutsittningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom att ges ‘}
mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen |

I
moijlighet att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva. )

Naturmaterial vacker fantasin och sporrar till Konstruktioner av naturmaterial som stubbar

lek, och ar dessutom giftfritt. och stockar maste sittas fast pa ett klokt satt.
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Samverkansgruppen for hallbara utemiljoer

Enheten for

Viélfard skola , 6 ;
fastighetsforvaltning

-
0..‘0

Nacka Vatten

och Avfall Miljéenheten

Samverkansgruppen for hallbara utemiljéer

Skolledning, fastighetsférvaltare och pedagoger kan ha olika syn pd vad man anser dr en bra
forskolegard. For att underlitta for de forskolor som vill f6rbittra sin utemilj6 finns Samverkans-
gruppen for hallbara ntemiljser. Genom att anvinda varandras olika expertkompetenser i olika
projekt — stora som smd — kan férutsittningar skapas fOr att utveckla férskolegarden till en mer

anvindbar milj6 for lek, lirande och vilbefinnande.

Att jobba tillsammans ér att jobba smartare. Stodet kan besta av att var bollplank, stotta idéer,
erbjuda fortbildning och inspirationsdagar, nitverk f6r pedagoger, hemsida med tips och idéer
samt hjilpa till med kontakter och samrad runt olika utvecklingsprojekt. Samverkansgruppen

ingar ockséd i Nacka kommuns nitverk Bam 7 staden.

Vilfird skola

Vilfird skola dr vird f6r samverkansgruppen. I flera dr har Vilfird skola undersékt mojlig-
heterna till att stimulera mer utomhusforlagd pedagogisk verksamhet i skola och forskola.
Vilfird skolas férhoppning dr att samverkansgruppen ska frimja likvirdiga, stimulerande
lirmiljéer med barnet i centrum. Vilfird skola har ocksd formulerat vigledningsdokumenten
Framtidens Larmiljoer, Hallbara larmiljoer i forskolan och Hallbara maltider som stéd f6r f6rskolor och

skolor.

Enheten for fastighetsforvaltning

Ansvarar for att det finns dandamalsenliga lokaler f6r skol- och férskoleverksamhet. Har i
samarbete med Vilfird skola tagit fram dokumentet Generellt utensiljoprogram som stéd 1 samband
med att man bygger nya skolor och férskolor. Dokumentet beskriver vilka generella krav man

bér stilla pa utformning och placering av férskolegirdar och skolgardar.

Miljoenheten
Ansvarar for att informera, géra tillsyn och folja upp att férskolor bland annat har giftfria
miljGer ute och inne. For att bedémas som giftfria ska en sirskild checklista vara uppfylld. En av

punkterna dr att forskolor ska ha en stimulerande och giftfri utomhusmiljé. Det innebir att
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