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Platser för undervisning, experiment och kreativt arbete 

 

 

Den här diskbänken kommer från 
kretsloppscentralen i samarbete 
med Skolgårdsprojektet. Den kan 
användas för lek och undervisning 
och naturvetenskapliga 
experiment. 

 

Okodade platser som uppmuntrar all sorts lek oavsett kön, ålder 
och funktionsvariation 

 
 

Ett cementrör kan bli vad som helst i leken.  

 

Sandlek kan utformas på många olika sätt, med 
eller utan sarg. För att inkludera alla barn att 
leka bör man erbjuda olika höjder. 

  

Jag har möjlighet att arbeta utomhus med alla förskolans mål, till exempel natur-
vetenskapliga experiment eller kreativt skapande. 
 
LPFÖ 18:”Barnens lärande kan bli mångsidigt och sammanhängande om arbetssätten varierar och 
miljön är utmanande och stimulerande samt lockar till lek och aktivitet.” 

Jag har möjlighet att leka på okodade platser som är föränderliga utefter vilken lek 
som pågår. Miljöerna uppmuntrar till lek oavsett ålder, kön och funktionsvariation. 
Det finns naturmaterial som är föränderliga och som inte är målat i någon speciell färg 
eller tema. Det finns flera stora sandlådor för lek och det finns möjlighet till 
experiment och utforskande där alla barn är inkluderade. 
 
LPFÖ 18: ”Miljön i förskolan ska erbjuda alla barn varierade aktiviteter i olika sammanhang. Många 
valmöjligheter ger ökade förutsättningar för barnen att bredda sina lekmönster och val av akti-
viteter. Det är viktigt att alla som arbetar i förskolan bidrar till att barnen oavsett könstillhörighet 
ges förutsättningar för utvidgade upplevelser och uppfattningar om sina möjligheter. Förskolans 
miljö ska inspirera och utmana barnen att bredda sina förmågor och intressen utan att begränsas av 
könsstereotypa uppfattningar.” 
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Skapa rum i rummet   

 

 

 

Flyttbara staket för att skapa egna och 
tillfälliga uterum. (Från Skolgårdsprojektet.) 

 En solrosskog som sås varje år ger många 
tillfällen för lek och undervisning.  

 

Fysisk aktivitet, välbefinnande och hälsa 

 

Naturmaterial väcker fantasin och sporrar till 
lek, och är dessutom giftfritt. 
 

Konstruktioner av naturmaterial som stubbar 
och stockar måste sättas fast på ett klokt sätt. 
 
 
 

  

Jag kan hitta egna rum för lek. Här finns flyttbara staket, odlingslådor, pilkojor, tunnlar 
och buskar. Det finns små platser att kunna dra sig undan på. Här kan jag se de vuxna 
men de vuxna kan inte alltid se mig. 
 
LPFÖ 18: ”För barn är det lek i sig som är viktigt. I lek får barnen möjlighet att imitera, fantisera  
och bearbeta intryck. På så sätt kan de bilda sig en uppfattning om sig själva och andra människor. 
Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan också utmana och stimulera barnens motorik, 
kommunikation, samarbete och problemlösning samt förmåga att tänka i bilder och symboler. 
Därför är det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta på lekar, experimentera och uppleva.” 

Jag är i en trygg och säker miljö som samtidigt är utmanande. Jag behöver ett visst 
risktagande för att utmanas både fysiskt och psykiskt. Jag är i en miljö som är spännande 
och som ger mig möjlighet att använda mina motoriska färdigheter. Det finns möjlighet 
att klättra i träd eller balansera på omkullvälta stammar. På min gård finns också ytor 
för att springa så att jag får upp farten.  
 
LPFÖ 18: ”Barnen ska få förutsättningar att utveckla en allsidig rörelseförmåga genom att ges 
möjlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljöer. Utbildningen ska ge barnen 
möjlighet att uppleva rörelseglädje och därigenom utveckla sitt intresse för att vara fysiskt aktiva. 
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Samverkansgruppen för hållbara utemiljöer 

Skolledning, fastighetsförvaltare och pedagoger kan ha olika syn på vad man anser är en bra 
förskolegård. För att underlätta för de förskolor som vill förbättra sin utemiljö finns Samverkans-
gruppen för hållbara utemiljöer. Genom att använda varandras olika expertkompetenser i olika 
projekt – stora som små – kan förutsättningar skapas för att utveckla förskolegården till en mer 
användbar miljö för lek, lärande och välbefinnande. 

Att jobba tillsammans är att jobba smartare. Stödet kan bestå av att var bollplank, stötta idéer, 
erbjuda fortbildning och inspirationsdagar, nätverk för pedagoger, hemsida med tips och idéer 
samt hjälpa till med kontakter och samråd runt olika utvecklingsprojekt. Samverkansgruppen 
ingår också i Nacka kommuns nätverk Barn i staden. 

Välfärd skola 
Välfärd skola är värd för samverkansgruppen. I flera år har Välfärd skola undersökt möjlig-
heterna till att stimulera mer utomhusförlagd pedagogisk verksamhet i skola och förskola. 
Välfärd skolas förhoppning är att samverkansgruppen ska främja likvärdiga, stimulerande 
lärmiljöer med barnet i centrum. Välfärd skola har också formulerat vägledningsdokumenten 
Framtidens Lärmiljöer, Hållbara lärmiljöer i förskolan och Hållbara måltider som stöd för förskolor och 
skolor. 

Enheten för fastighetsförvaltning 
Ansvarar för att det finns ändamålsenliga lokaler för skol- och förskoleverksamhet. Har i 
samarbete med Välfärd skola tagit fram dokumentet Generellt utemiljöprogram som stöd i samband 
med att man bygger nya skolor och förskolor. Dokumentet beskriver vilka generella krav man 
bör ställa på utformning och placering av förskolegårdar och skolgårdar.  

Miljöenheten 
Ansvarar för att informera, göra tillsyn och följa upp att förskolor bland annat har giftfria 
miljöer ute och inne. För att bedömas som giftfria ska en särskild checklista vara uppfylld. En av 
punkterna är att förskolor ska ha en stimulerande och giftfri utomhusmiljö. Det innebär att 
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