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Dokumenttyp Titel Diarienummer Fastställd/senast uppdaterad Dokumentansvarig 

RUTIN Basal hygien och smittförebyggande åtgärder, 

Lokal 

Ange diarienummer. 2026-01-27 LSS-hälsan 

verksamhetschef 

Basal hygien och smittförebyggande åtgärder, 

Lokal 
Enligt 3 § i Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2022:44) om 

smittförebyggande åtgärder i vissa verksamheter enligt SoL och LSS, ska den som 

bedriver verksamheten fastställa rutiner för att förebygga och förhindra smitta 

och smittspridning i verksamheten.   

Dokumentets syfte  

Att säkerställa att rutiner finns och omfattar relevanta områden.  

Dokumentet gäller för  

Verksamhet:  

I rutinen ska det framgå: 

Beskriv hur och när 
utbildning i basala 
hygienrutiner genomförs. 

Ex vid introduktion, vid delegering och vem tar hand om 
diplomen och hur ofta utbildning ska ske.  

Vem säkerställer att rätt 
material i tillräcklig 
mängd finns för att 
upprätthålla basala 
hygienrutiner och 
förebygga smitta och 
smittspridning   

Ex Handskar i olika st. förkläden, munskydd, visir, 
handsprit och ytdesinfektion 

Vem är hygienombud 
eller särskilt utsedd 
person att ha uppdraget i 
verksamheten.  

 

Vilken vårdhygienisk 
expertis finns att tillgå för 
verksamheten  

 

Beskriv utifrån de 
arbetsmoment/situationer 
i er verksamhet som kan 
innebära en smittrisk hur 

Ex alla omvårdnadsnära situationer, 
patienter/klienter/kunder flyttar in utan att vi har 
kännedom om deras bakgrund. Pågående känd smitta, ex 
blodsmitta, Calici, MRSA Covid.  
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ni arbetar för att minska 
den risken. 

Hur tvättas 
arbetskläderna och vem 
ansvarar för förvaring  

 

Övrigt  

  

 

Godkänt av…………………... 

När…………………………… 


