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Insulingivning
Dokumentets syfte
Att sikerstilla att insulin ges av delegerade medarbetare pa korrekt sitt.
Dokumentet giller for
Medarbetare med delegering for individuell insulinhantering inom Grupp- och Servicebostader,
Socialpsykiatrin och Daglig verksamhet samt for Sjukskoterska.
Insulingivning
Personal som ir aktuell f6r delegering/férnyelse ska ha genomgatt teoretiska
utbildning i Diabetes. Leg. Sjukskoterska ska arligen gd igenom de praktiska
momenten, samt kontroll av teoretiska kunskaper infor delegering/fornyelse av
delegering.
Basala Hygienrutiner
Tvitta, samt sprita hander innan och efter insulingivning.
Sidkerhetskontroller fore Insulingivning
e Hur mair den boende?
e Ritt person (Likemedelslista)
o Kontroll sa att den boende inte fitt sitt insulin
e Ritt tillfille (datum/ klockslag)
e Ritt likemedel (insulin)
e Ritt dos (antal enheter)
e Ritt sitt (injektionsomrade)
Insulingivning
Vind pennan ett antal ganger, montera en kanyl rakt pa insulinpennan, tryck ut 1-
2 enheter insulin, stall in ritt dos, kinn 6ver stickstillet efter fettkuddar (sd sticket
inte blir ddr), Iyft upp ett hudveck, stick rakt in 90 grader, injicera insulinet i fett
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vivnaden under huden, lat kanylen vara kvar och rikna till 10, dra ut kanylen,
skruva pa korken pa kanylen, kasta i gul dunk.

Ansvar efter insulingivning

e Signera att du gett insulindosen

e Sikerstall att personen dter nagot

Blodsockerkontroll

Blodsockerkontroll gérs enligt ordination eller efter beslut fran sjukskéterska.

Provet tas 1 langfinger eller ringfinger som ska vara rent och torrt, den som tar
provet anvinder handskar. Engangs lancetter anvinds.

For mer kunskap om Diabetes
Diabetes - 1177

RUTIN

2(2)
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