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. Energibehov/kg kroppsvikt/dag Totalt Totalt
Energibehov: = keal/dag | ‘Genomsnittligt energibehov ar ca 30 kcal. ;
(Vikt i kg x 30 keal) Fér en mer noggrann utrakning se nedan: | ------Keal | ......... Liter

Basalmetabolism 20 kcal
Sangliggande 25 kcal
Viitskebehov: = ml/dag Uppegaende 30 kecal
(Vikt i kg x 30 ml) Ateruppbyggnadsfas 35 keal
Om patienten ar mager +10%
Kriakning Jao Neo Om patienten &r 2 70 ar -10%
Diarré Jao Nejo Fér varje grads temperaturstegring +10%
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Energimall for mat- och viitskelista

Frukost Miingd  Keal Viitska Miingd  Keal
Smérgds mjuk m. marg & paligg 1st 135 Viilling 100 ml T0
Smérgds hard m. marg & paligg 1st 120 Mjolk, fil 0,5% fett 100 ml 40
Mjukt brod 1 st 60 Mjolk, fil 1,5% fett 100 ml 50
Hart brod 1 st 45 Mjolk, fil 3% fett 100 ml 60
Smirgasmargarin 80% (2 tsk) g 70 Fruktyoghurt 100 ml 100
Littmargarin 40% (2 tsk) g 40 Delikatessyoghurt 150 g 200
Paligg, genomsnitt 1 st 35 Hemlagad nérmgsdryck ca l.5dl 250
Singfasaryoghurt ca 1.5dl 200
Cornflakes 14l 50 Vispgriidde 1 msk 55
Miisli (typ Sunt & Gott) 1 msk 20
Agp 1 st 90 Saft, lask 100 ml 40
Grit pa vatten (havre/rag) 1 port 180 Lisk, flaska 330 ml 130
Grot pa mjolk (risgryn/manna) 1 port 220 Juice (dven Jokk) 100 ml 50
Pajalagrit (inkl myjolk) 1 port 312 Saft / lisk sockerfri (tex Kronans) 100 ml 1
Sylt / mos 1 msk 35 D' Light Onos (t ex Tropisk) 100 ml 10
Lol 100 ml i)
Liittsl flaska 330 ml 100
Lunch / middag Soppa & buljong
Varmriitt (A-, E- & SNR-kost) 9 MI 1 port 460 Nypon-/fruktsoppa och krim 100 ml S0
- ¥ port 320 ProViva fruktdryck 100 ml 50
e L% port 230 ProViva osockrad fruktdryck 100 ml 35
e L4 port 120 Addera Nyponsoppa 100 ml 120
Buljong 100 ml 5
Efterriitt tll lunchen 1 port 200
Kosttilliige
Mellanmal / dvrigt Addera 100 ml 85
Frukt (¢j banan) 1 st 65 Addera plus 100 ml 125
Banan 1 st 110 Provide extra drink 100 ml 125
Glassbigare, light 1st(ldl) &0 Fortimel 100 ml 100
Griddglass 1dl 105 Fortimel extra 100 ml 150
Vetebrid 1 skiva B3 Resource Komplett 1,5 100 ml 150
Skorpa 1 st 45 Fresubin protein energy 100 ml 150
Pepparkaka, Marickex 1 st 30 Resource 2.0 fiber 100 ml 200
Smirgdsrin [ Salta kex 1 st 20 Addera Nyponsoppa 100 ml 120
Dhgestivekex 1 st 65 Calogen 30 ml 140
Sockerbit 1st 15 Nutrical 100 ml 250
Socker 1 msk 50 Energi / Berikning pulver 1dl 180
Smagodis 1 st 20 - 1 msk 25
Chokladpudding, bigare 1 st 145 Protein pulver 1 msk 20
Choklad, ljus 50g 275 Sondnéring standard 100 ml 100
Chokladpulver "Oboy”, (32 g) 1 st 115 Sondniiring energi 100 ml ca 150
portionspése (blandas 1 vatten)
Viitskemitt
Dricksglas* 175ml=01751  Mugg 200ml =021 Djuptallrik 250 ml =0,251
Matsked 15ml=0,0151 Tesked Sml=00051

*Angiven miingd giiller vid pafyllnad upp till 1 em fréin éverkant.



