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KOSTNADSFRI GENOMGANG AV UTEGYM
Trana ben, bal och balans pa utegym — vi gar igenom
ovningar som starker och forebygger fall.
Kocktorpssjon 17 juni och 6 juli kl. 14.30
Nyckelviken 23 juni och 14 juli kl. 14.30
Lillangen 24 juni och 2 juli kl. 14.30

Alta IP 25 juni och 7 juli kl. 14.30

Grona dalen (Fisksatra) 29 juni kl. 14.30
Velamsund 30 juni och 13 juli kl. 14.30

Tattby 1 juli och 29 juli kl. 14.30

PROVA PA SKOGSBAD KOSTNADSFRITT

Tollare 22 juni kl. 14.30. Fisksatra 29 juni kl. 10.30
+ lunch (sjalvkostnadspris) for den som vill.
Velamsund 30 juni kl. 10.30 + lunch.

Nyckelviken 14 juli kl. 10.30 + lunch.

For intresseanmalan och mer information, kontakta
aldrekoordinator@nacka.se eller ring 070-431 76 00.
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